
的一种学术思想，以火热致病的广泛性、六气皆能化火的

病机理论及治法、方药为主要内容。刘完素的“火热论”

虽未从脏腑辨证和脏象理论的角度进行详细论证。但通

过对《内经》病机十九条的阐发。把“君主之官”与“火热

论”紧密的联系在一起，心脏在五行归类上属火，刘完素

在发挥、扩大病机十九条火热致病范围时，把“诸痛疡疮，

皆属于心”后面加一“火”字，进一步强调中医五行、五脏

理论在阐述临床生理、病理上的相互配属关系。由此说

明疡疮、皮肤病的产生，都是由“君主之官”的君火失调所

致，这一由中医的脏腑理论、五行理论、病机理论所推演

阐述的病机结论。我们在中医皮肤科大量的临床实践中

却得到了与古人病机理论基本相符的规律性结果和印

证。

综观疡疮、皮肤科诸症，９０％以上临床表现都具有

红、肿、热、痛、皮温增高等火热证候。疔、疮、疖、肿、溃

疡、水疱、糜烂更是热毒显见。从湿疹、风疹、血风疮、缠

腰火丹、粉刺、丹毒到神经性皮炎、异位性皮炎、脂溢性皮

炎等各种皮炎；从结节红斑、过敏性紫癜、紫癜性皮病、坠

积性皮炎等各种血管炎类疾病到多发性疖病，头皮穿掘

性脓肿性毛囊周围炎，颜面栗粒性狼疮、硬红斑等感染性

皮肤病。十之有九贯穿着以火、热、毒、邪为主要病机的

证候特点。再看历代医家在皮肤病的治则方药上，十之

七八为清解、寒凉之品。而确有临床疗效的名药、名方更

是如此。如龙胆泻肝汤、清肺枇杷饮、防风通圣散、黄连

解毒汤、化斑解毒汤、金银花汤等等。我们在总结前贤临

床经验的基础上，根据《黄帝内经》病机十九条“诸痛疡

疮，皆属于心”的经典理论和刘完素火热为病的病机理

论，从心立本，从火论治，自创出“重生凉血丸”和“重生

克银丸”。在治疗皮肤科常见、多发病上，临床疗效非常

之好。并且有许多神奇的发现，尤其是“重生凉血丸”，其

皮肤科适应症非常广泛，已发现和证实所治之皮肤病有

２０余种之多，随着病种接触的不断增加，经观察其治疗

范围还在延伸。我们发现许多皮炎类疾病，如急慢性湿

疹、神经性皮炎、异位性皮炎、脂溢性皮炎、酒渣鼻样皮

炎、夏季皮炎等和有些病毒、细菌性皮肤病，如小儿风疹、

水痘、带状疱疹、头皮穿掘性毛囊周围炎、多发性疖病、粟

粒性狼疮、硬红斑等，以及自身免疫性血管炎类疾病如结

节性红斑、过敏性紫癜、紫癜性肾炎、紫癜性皮病、坠积性

皮炎、顽固性荨麻疹等等诸多不同分类的皮肤病却有着

相同且非常关键的病理基础或病理环节。我们知道，心

脏不仅仅可泵血，更重要的是一个非常重要的内分泌器

官。而这一关键的病理环节可能是内分泌失调所导致的

自身免疫反应。这种自身免疫现象却普遍存在于皮肤科

各类诸多皮肤病当中。其所反映的临床表现，正是中医

火热病机的外在证候。完全符合“诸痛疡疮，皆属于心

（火）”的病机结论。所以会出现“重生凉血丸”一方同治

多病的临床效果。也是中医学异病同治的根本体现。用

中医的经典病机理论来说明，一句话加以概括：“诸痛疡

疮，皆属于心、火”。去繁就简，即指出了主要病机———

心、火失调，又表明了适应范围即疮疡、皮肤科。以此理

论作临床指导，病机指向明确，辨治范围清楚，临床疗效

确切。

　新疆维吾尔族自治区哈密市八一路重一堂中西医诊所

（８３９０００）

孙思邈优生优育思想探析

李祥婷

　周海虹



　　孙思邈是我国唐代著名医药学家，其一生在中医药

诸多领域内颇有建树，其学术思想对我国古代中医药学

的发展影响深远，本文仅对其优生优育思想做一初步探

讨。

１　阴阳交合，须择天时、地利与人和

孙思邈在《千金方·养性》中曰：“交会者当避丙丁

日，及弦望晦朔”，“人有所怒，血气未定，因以交合，令发

痈疽。及远行疲乏来入房，五劳虚损，少子。且妇人月事

未绝而与交合，令人成病，得白驳也。”不仅对交合受孕时

间有明确规定，且要求交合者避免疲劳，保持精神愉快、

心情舒畅和身体健康，从而使机体处于最佳状态，以提高

生育质量。这与当代所谓的生物钟优生法有不谋而合之

处，这种优生法是应用人的体力、智力和情绪３种人体生

物节律的周期运行理论，通过测算夫妇的生物钟运行对

应状况，选择最佳时机怀孕生育。此外，孙氏还强调交合

受孕气候、地点和环境的选择，指出大风、大雨、雷电等气

候骤变之时，以及寺庙、井灶、坟墓之旁皆不宜交合。

２　对不孕不育的认识与治疗

孙氏曰：“凡人无子，当为夫妻俱有五劳七伤，虚羸百

病所致，故有绝嗣之患。夫治之之法，男服七子散，女服

紫石门冬丸及坐药荡胞汤，无不有子也。”明确指出不孕

症的发生并非单责之于女方，而与男女双方疾病有关，提

出“男女同治”，如《千金方》所载“七子散”，方含五味子、

钟乳粉、牡荆子、菟丝子、车前子、石斛、干地黄、薯蓣、杜

仲、鹿茸、远志、蛇床子、山茱萸、肉苁蓉、巴戟天等药物，

主治丈夫风虚目暗，精气衰少无子。

３　积极预防和治疗妊娠疾病

孙思邈在《千金方》中对于妊娠疾病的防治有专篇论
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述。书中所载半夏茯苓汤“治妊娠阻病，心中愦闷，空烦

吐逆，恶闻食气，头眩体重，四肢百节疼烦沉重”，橘皮汤

“治妊娠呕吐不下食”，葱白汤“治妊娠胎动不安腹痛”，

竹沥汤“治妊娠常苦烦闷”等。妊娠期间，若孕妇患病，严

重影响胎儿，可能导致胎儿发育不良。此时，孙氏主张当

采取果断措施，终止妊娠，杜绝劣质胎儿降生，如治妊娠

得病须去胎方“以鸡子一枚，盐三指撮和服立下”，又方

“麦芽一升为末，蜜和一升，服之立下”。且重视观察服药

后所下之物的内容，如“下如大豆汁，或如鸡肝凝血、虾蟆

子或如膏，此是病下也”。

４　重视妊娠护理

４１　调饮食，慎起居，谨忌宜

孙思邈在《千金方》中引述徐之才的逐月养胎法，对

孕妇的饮食和居处提出具体要求。妊娠一、二月，毋食腥

辛、辛臊之品，宜食稻麦等富含纤维素的食物，居处要安

静、温暖，这样有利于稳固胎元；妊娠六、七月，胎儿筋肉

骨骱开始生长，孕妇“食宜鸷鸟猛兽之肉”，有利于“变腠

理，纫筋，以养其力，以坚背膂”；妊娠八、九月，是胎儿皮

肤毛发生长的时期，要求母亲“和心静息，无使气极，是谓

密腠理，而光泽颜色。”足月养胎方还提出对妊娠一月至

十月的不同药食宜忌及针灸禁忌，如“妊娠一月，足厥阴

脉养，不可针灸其经。妊娠食羊肝，令子多厄。妊娠食冰

浆，绝胎。”

此外，孙氏还提到分娩的环境要求“凡欲产时特忌多

人瞻视，惟得二三人在旁，待产讫，乃可告语诸人也。若

人众看视，无不难产。”孕妇分娩应在一个舒适的环境中

进行，切忌嘈杂拥挤，给孕妇造成心理压力与负担，影响

产程的进展。

４２　注重精神调养，养胎与胎教相结合

孕妇的喜、怒、忧、思、悲、恐、惊皆可使气血不合、阴

阳失调而影响胎儿，故宜心境平和、心情舒畅，避免情绪

波动。《千金方》曰：“凡受胎三月，逐物变化，禀质未定。

故妊娠三月，口诵诗书，居处简静，弹琴瑟，调心神，和性

情，节嗜欲。庶事清净，生子皆良，长寿忠孝，仁义聪惠，

无疾。”可见，古人对胎教已有了一些朴素的认识。

５　做好新生儿护理，防治新生儿疾病

孙思邈在《千金方·初生出腹篇》中重点介绍了新生

儿护理方法，如拭口法、裹脐法、断脐法，对于现今新生儿

的护理有着重要的指导意义。孙氏曰：“小儿初生，先以

绵裹指，拭儿口中及舌上青泥恶血，若不急拭，啼声一发，

即入腹成百疾矣。”这是对新生儿擦拭口腔清除污物，预

防吸人性肺炎的最早记载。又指出“乃先浴之，然后断

脐”，断脐“不得以刀割之，须令人隔单衣物咬断，兼以暖

气呵七遍”，在当时没有消毒灭菌条件下预防感染脐风是

有积极意义的。这也体现了孙氏重视预防医学的思想。

６　坚持母乳喂养

《千金方》提到：“凡乳母者，必视其五情善恶，形体

色泽，不取胡臭、瘿瘘、气嗽等有疾者”，可见孙氏不仅强

调母乳喂养，而且追求健康的母体。一方面要求乳母性

情平和、心情舒畅，另一方面要求乳母无传染性疾病。同

时母乳喂养的时间也应视婴儿的饥饱而定，做到有节度。

“凡乳儿不欲太饱，饱则呕吐”、“儿若卧，乳母当以臂枕

之，令乳与儿头平乃乳之，令儿不噎。母欲寐则夺其乳，

恐填口鼻，又不知饥饱也”，提出喂奶时母体体位不但要

舒适，还要适合婴儿吸吮。小儿脾胃尚娇嫩，不知饥饱，

母亲应该多加注意，防止婴儿吃的过饱，睡觉时则要停止

哺乳，以免乳头填塞口鼻，引起呼吸困难，甚至窒息。

７　做好沐浴、更衣，时常户外活动

孙思邈在《千金方·少小婴孺篇》中提到了浴儿法：

“凡浴小儿汤极须令冷热调和，冷热失所，令儿惊，亦致五

脏之疾也。凡儿冬不可久浴，浴久则伤寒。夏不可久浴，

浴久则伤热”。婴儿的沐浴既可以保持皮肤的清洁，又可

以促进智力的发育，但要注意水温适宜，并强调不可久

浴，以免伤寒或伤热。又曰：“生男宜用其父旧衣裹之，生

女宜用其母故衣，皆勿用新帛为善，不可令衣过浓，令儿

伤皮肤，害血脉，发杂疮而黄”，主张用柔软的旧衣物包裹

新生儿，衣物不要太厚重，以免伤害到婴儿娇嫩的肌肤，

患皮肤疮疾。孙氏还提倡小儿应多到户外活动，“宜时见

风日，若都不见风，则令肌肤脆软，便宜中伤”，主张母亲

在和暖无风的日子，带着婴儿到户外活动，常晒日光，呼

吸新鲜空气，这样能够增强机体抵抗力，减少疾病。

　福建省厦门大学医学院（３６１００５）

探讨小儿腹泻治疗的给药途径

魏　贤　辉


　　儿科给药途径，至今仍存在许多难题。中药苦涩，小

儿难以接受；现代医学打针，尤其头皮针，常受多针刺留

下肿块为多见。笔者长期探索给药途径，举隅如下。

小儿腹泻，为常见病、多发病。中医学有小儿“脾常

不足”，现代医学认为小儿胃中酸度及酶活性较成人低，

消化吸收弱，外感内伤易发消化功能紊乱，把小儿腹泻分

为单纯性消化不良腹泻和中毒性消化不良腹泻。前者多

由喂养不当，寒热不调或肠道外感引起，相当于中医“伤

食泻”或“食积泻”；后者由肠道感染引起，相当于中医

“湿热泻”。小儿调节机制弱，病情变化快，易虚易实，易
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