
对稳定的特性�与心理性格具有相关性。其基本原理概
括为：体质过程论、心身构成论、环境制约论、禀赋遗传论
等4个基本原理。其中�环境制约论认为�环境、社会对
体质的形成与发展有着重要的制约作用。也就是说�在
个体体质的发展过程中�生活条件、饮食构成、地理环境、
季节变化以及社会文化因素都可产生一定的制约性影

响�有时甚至可起到决定性的作用。
1　膳食结构变化对痰湿体质的影响

饮食物具有滋养五脏�增强体质的作用。如《素问·
六节脏象论》指出：“五味入口�藏于肠胃�味有所藏�以养
五气�气和而生�津液相成�神乃自生。”而膳食结构不合
理�会损伤人体体质。如 《素问·五脏生成篇》则指出：
“多食咸�则脉凝泣而变色……此五味之所伤也。”我国传
统的膳食结构以谷类食物为主�特点是低脂肪、低能量密
度、高碳水化合物和高膳食纤维。2000年中国国民营养
与健康状况调查显示�我国国民膳食结构发生改变�主要
表现为动物性食物和油脂摄入量明显上升�而谷类食物、
蔬菜、水果的消费量下降�与1992相比�有明显差异�这
是一种 “高密度能量 ”的膳食结构�造成脂肪摄入过高及
健康食物摄入减少�慢性病危险将因此增加。调查还发
现高血压、糖尿病、血脂异常的患病率较前一次调查具有
明显增高。1989～2000年的12年间�超重率由15％增加
至28∙2％�增长幅度为88％。

偏嗜肥甘�即是 《灵枢·逆顺肥瘦》篇所说：“肥人
……其为人也�贪于取与 ”；《素问·奇病论》：“素食肥
甘�肥者令人内热�甘者令人中满。此种膏粱厚味�油腻
腥膻�易积湿生痰�而成痰湿。”故有 《张氏医通》：“膏粱
过厚之人�每多痰 ”及《杂病源流犀烛》：“饮啖过度�好食
油麦猪脂�以致脾气不利�壅滞为痰 ”之说。更有朱丹溪
“肥白人多痰湿 “ （《格致余论》）之著名论断。李东垣亦
在《脾胃论》中指出饮食失节�过嗜膏粱酒醴�则影响脾胃
的运化功能�致使痰湿内停。

2　生活方式
随着社会经济的发展�新技术、新设备的应用�职业

性体力活动的强度在降低�家务劳动在减少�人们生活方
式和体力活动模式也随之发生变化�生活方式趋向静态
的变化�体力活动严重不足。2002年 ＷＨＯ在世界卫生
报告中指出�每年由于体力活动不足导致全球190万人
死亡；12％缺血性心脏病�11％缺血性中风�14％糖尿病�
16％结肠癌及10％乳腺癌由体力活动不足引起。缺乏足
够的体力活动与罹患心血管疾病、糖尿病和肥胖病关系
密切�并可增加患直肠癌、乳腺癌、高血压、血脂异常等的
危险性。
2002年中国人群体力活动和体育锻炼调查显示�人

群中有11∙7％、20∙5％、44∙7％和23∙0％的调查对象分别
从事非常轻、轻、中等和重体力劳动的工作。虽然�从事
中等和重体力劳动的人有44∙7％和23∙0％�但是考虑到
技术革新和进步�此种工作强度仍在不断的下降之中。
人群中只有18∙04％的人参加体育活动。男性和女性分
别为19∙0％和16∙0％。3∙74％的人采用静坐生活方式。
因此�体力活动不足�是我国目前居民生活方式的主要表
现形式。

生活方式的变化�体力活动不足�多静少动�易造成
“久卧伤气�久坐伤肉 ” （《素问·宣明五气论》）�《吕氏春
秋·尽数篇》谓：“形不动则精不流�精不流则气郁。故使
中焦壅滞�脾失健运�水湿停聚�酿生痰湿。”王琦等对通
过对中医痰湿体质相关影响因素进行研究�发现低运动
水平、喜食油腻之物是影响痰湿体质的重要因素。因此�
痰湿体质�在其形成和发展过程中�受到后天环境因素的
影响和制约�其中膳食结构与生活方式是两个重要的方
面。

∗　福建省泉州医学高等专科学校 （362000）

五　形　人　论

江　锡　权∗

　　古有五形人之论�《灵枢·二十五人》篇将人秉赋不
同的各种形体�归纳为金、木、水、火、土五形�又按五色、
五音及太少阴阳属性再分为5类�而为五五二十五种人
的类型�从而判断人的寿天、病情预后以及临诊确立治疗
原则�选择针刺方法。内经各篇反复教导医生观察患者。
诊治疾病�必须 “合乎人形�阴阳四时 ”。 《内经》的二十
五型分类较为复杂�所列特征难以掌握�故后世医家尽管
大多学过该篇�而实用探讨者甚少。但人体按五形分类�
既有理论根据�也有客观指征。今以20年观察�辑简舍
繁�仍按五形分形�抛砖引玉。

1　五行正局
金形取端方�色白�面、耳、口、鼻、肩、手、足皆白色端

方�眉目清秀、唇齿得配、腰腹正圆、指掌端方、身材匀称、
色白气清、洁身自好、声音和润、动静规模、行事干练。水
形取圆肥�色黑�头、身、耳、口、鼻、手皆圆肥�面圆体发、
耳轮圆厚、眼大眉粗、小肩、腹大而垂、臀圆而丰、后看如
伏、面观如仰�指掌圆肥、骨正肉肥、色黑带润、音圆而清、
动止宽容、不卑不亢。土形取厚重�色黄�头、面、身躯、四
肢敦厚肥大重实。头大、面丰厚、耳厚大垂珠、颈粗、鼻准
丰隆、口阔唇厚、颐丰、背宽腰厚如龟、骨重肉实、指掌厚
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重�声重如钟、胸有城府、气魄宏大、举止安详。火形取尖
露�色赤�耳、鼻、目、口、齿皆露�头长而尖、耳高露廓、鼻
挠、准尖、口尖唇掀露齿、指尖红活、须发微赤而稀少、声
音焦烈、神气筋骨皆露、面色红活、性情暴躁、聪明敏捷、
动上发扬。木形取瘦直�色青�头面瘦长、耳长竖直、眉清
秀、眼细长、鼻修直、唇红须清、腰瘦而圆、形体修长挺拔、
指掌瘦长、手纹理细秀�色青气秀、声音清亮、言语温柔、
动作优雅、亭亭玉立。五形与五色相合�如木形色青、土
形色黄、金形色白、水形色黑、火形色赤方为正局。谓之
得其纯。
2　五形合局

观世之人五行正局甚少�而以五形合局居多�如：水
形兼金、木形带水等�取其相生之义�称为顺合。又如金
行兼木、水形兼土等取其相克之义是为逆合。
2∙1　五形顺合

金形人兼骨肉厚实�为金逢厚土；木形人若色黑气静
为水木相资�若面色红活为木火通明之象。凡土形色黄
带红、木形色青带黑等等�《黄帝内经》谓之 “形色相得�

富贵大乐 ”。
2∙2　五形逆合

土形人若指掌细长或须多浓乱为木来克土�土形人
不宜声细步轻、气暗色滞；金形人若头尖、耳尖或须眉赤
色、声音焦烈等为火来刑金；木形人头面身手瘦削枯细而
色白者�为金型弱木；火形人忌目圆、耳大、鼻丰、口阔、腹
大为水来克火；水形人耳尖而反或色红无须为水火相逆�
水形人皮白如粉�骨露肉浮或皮滑肉冷者为肾水泛滥�多
肾阳虚惫。

五形逆合又有形胜色�色胜形之分。如木形之人色
黄�黄属土为木克土�是形胜色�其害较微。若木形色白�
白属金为金克木�谓之色胜形�其害大。若遇庚辛属金的
年月�再感受外邪则病矣。五形人形色相得�曰得其纯�
得其纯者为顺�顺者强；形色不相得�曰得其驳为逆�得其
逆者弱。强者雄感邪难犯�弱者遇感邪易干。《灵枢》谓：
“形胜色�色胜形者�至其胜时年加�感则病失行则忧矣 ”。
∗　重庆市江津区人民医院 （402260）

七情致月经病的共性研究

孙天琳∗　周叔平∗

　　陈修园认为�“若害怒则气逆气滞则血滞……加之经
血渗汤干其间�遂成亥穴�淋滴无有已也 ”�“盖被惊则气
血错乱�经脉斩然不行 ”。又 “世有室女、童男�积想在心�
思虑过当�多致劳损�女子则月水先闭。”从上可知�人的
七情内伤可引起脏腑、经络、气血功能的紊乱�从而导致
月经病的发生�且其发病各有其特性。然而�笔者认为�
虽然情志所致经病症状多种多样�病证又有寒热虚实之
分�但并非无规律可寻。在症状、证候、病机以及治法上
有其共性。探讨研究其共性�利于临证正确诊治�变 “不
易治 ”为 “易治 ”。冀藉此提高情志所致月经病的疗效。
1　七情致月经病机理、证候共性

月经病病因的多样性就决定其症状证候的多样性。
情志为病者是其中重要原因。七情为病虽如前述�各有
其致病机转与特性�但其中又有规律和共性可循。

无论何种情志失调致病�均以损及气机为关键。从
而出现气逆、气滞、气陷、气结、气郁等气机的病理变化。
而妇人以血为本�以血为用。肝藏血�肝调血。故叶天士
说 “妇人以肝为先天 ”。而气之与血：“气为血之帅�血为
气之母 ”�“盖以血之行、止、顺、逆�皆由一气率之而行
也。”

无论何种情志失调致病�主要损伤病位均为冲任气
血。月经源自冲任�以血为本�以血为用�经期是泄而不
藏的耗血失阴过程。此间受任何因素干扰�必然首犯冲
任气血。

无论何种情志失调致病�皆易导致脏腑气机失调。
从而引致脏腑功能失司�精气血津液的代谢失常�冲任不
调�发为月经病。在生理上肝主疏泄气机�疏泄情绪；脾
位中州�气机升降之枢纽；肾为主开合之脏�司胞宫的藏
泄。病理上�若情志失调肝脾肾功能失司�必然气血失
调�冲任为病。

而肝司冲脉血海。可见�以上机转均与肝密切相关。
《素问》云：“气血不和�百病乃变化而生。”因而�凡情志
过激所致月经病�最终大都可出现：经前可见肝气失疏、
肝气郁结的急躁、抑郁、烦闷、易怒、惊怯、失眠或寐浅等
情绪不宁症状�及胸乳胀痛、胁肋少腹不舒或疼痛等肝的
经气不利症状。经期则可见肝藏血、调血失司的经血不
畅�夹有小血块�或多或少不定�或先或后无时�或崩或
闭；或见肝脾失和的经行泄泻；“气有余便是火 ”�肝气火
上逆则经行头痛。

例如 “怒、思、恐 ”三种情志都可以成为闭经的病因：
怒则伤肝�肝失疏泄�使气郁气逆�经血瘀滞�瘀血阻于脉
道而致闭经；思则气结�脾失健运�日久不解�易致肝气郁
滞�经血不得下行而闭经；惊恐过度�常使气下气乱�失去
对血的统摄和调控而致闭经。这时虽然闭经之因不同�
但是细察全身症状与妇科临床特征�常可发现上述的肝
经气机病理表现。
2　七情致月经病治法、用方共性

七情致病�各有特点。因而用方用药也各有不同。
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