
个方面证明了古代临床文献的循证价值�通过灵活运用
于现代临床实践而发挥其精华思想的指导作用�将对中
医学的继承、发展起到推动作用。
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当归四逆汤治疗冻疮120例
郭　虎　军∗

　　2003年7月～2009年5月�我对当归四逆汤治疗冻
疮进行了临床观察�疗效显著�现将临床资料报告如下。
1　临床资料

把这段时间所碰到的冻疮 （0℃以上的非冻结性冷
伤 ）患者�随机分组治疗。治疗组120例�男62例�女58
例；年龄14～76岁�平均36∙32岁；第1年冬天发病者12
例�连续2～5年冬天发病者68例�连续超过5年冬天发
病者40例；红肿范围直径小于2ｃｍ者8例�2～8ｃｍ者96
例�大于8ｃｍ者16例；红肿数目1～15个�平均7∙36个�
有皮损者8例。对照组118例�男60例�女58例；年龄
15～77岁�平均37∙12岁；第1年冬天发病者11例�连续
2～5年冬天发病者71例�连续超过5年冬天发病者38
例；红肿范围小于2ｃｍ者7例�2～8ｃｍ者96例�大于8ｃｍ
者15例�红肿数目1～16个�平均7∙28个�有皮损者7
例。两组间差异无统计学意义 （Ｐ＞0∙05）�具有可比性。
2　治疗方法

治疗组�用当归四逆汤加减：细辛5ｇ�大枣20ｇ�当归
20ｇ�桂枝15ｇ�甘草10ｇ�通草8ｇ�白芍15ｇ�赤芍15ｇ�生姜
15ｇ�桃仁12ｇ。水煎服�1日1剂�分3次服�连用两周观
察疗效。对照组�用冻疮膏 （洛阳市沐春药业有限公司生
产 ）外用�连用两周观察疗效。均嘱患者注意保温�加强
煅炼�经常揉搓患部�有皮损者�根据情况加用抗生素及
皮损伤口的清洁�防止感染。

3　治疗结果
治疗组120例�治愈99例�有效15例�无效6例�第

2年复发23例；对照组118例�治愈61例�有效18例�无
效39例�第2年复发38例。治疗组治愈率82∙50％�总
有效率 95∙00％�复发率 23∙23％；对照组治愈率
51∙69％�总有效率66∙39％�复发率62∙23％。两组比较�
治疗组疗效明显优于对照组�差异有统计学意义 （Ｐ＜
0∙05）�提示当归四逆汤治疗冻疮疗效显著。
4　讨论

当归四逆汤源于 《伤寒论》：“手足厥寒�脉细欲绝
者�主之。”功效温经散寒�养血通脉�主治血虚感寒�寒邪
凝滞�气血运行不畅所致的手足厥寒。笔者认为�非冻结
性冷伤有不少人不发病�与体质有关�多为素体血虚�阳
气不足�外受寒邪�血脉不畅�经络凝滞所致�与当归四逆
汤证类似�在临床中试用当归四逆汤证治疗冻疮�有良
效�遂设此治疗组及对照组比较说明。因地处南方�气温
较高�冻结性冷伤少见�主要针对气温在0℃以上的非冻
结性冷伤�对0℃以下的冻结性冷伤�尚缺乏病例�尚无临
床资料�有待进行临床验证。临床上�可针对血虚、阳虚、
寒邪的轻重区别�加减用药和调整用药剂量�疗效更佳。
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