
生湿热，下注大肠，大便稀溏。再根据舌脉辨为脾
虚湿热证。治疗当遵循清热不过于苦寒、化湿不过
于香燥、健脾不过于呆滞的原则。以半夏泻心汤为
基本方进行加减，选用党参健脾补中、茯苓健脾渗
湿、炙甘草益气调和诸药，三药合用，相得益彰，
加强健脾之功; 苍术健脾燥湿、陈皮燥湿化痰、佩
兰芳香化湿、滑石清热渗湿，四药合用醒脾以化
湿，又防补药呆滞; 黄芩、黄连清中上二焦之湿
热、干姜温中散寒，三药合用，辛开苦降，既防止
清热药物过于寒凉，又可调畅气机; 柴苏子下气消

痰、柴苏叶行气宽中、枳实化痰消痞，三药合用，
加强理气之功以助湿祛，海螵蛸收敛制酸，神曲消

食和胃。以上诸药，共奏健脾化湿、清热和胃之
功，使脾得健，湿自除，热得清，胃自和。二诊时
反酸、烧心减轻，餐后胃脘部仍有闷堵，提示运化
功能尚未完全恢复，继续加用炒谷芽、炒麦芽消食
除胀，以助运化促进脾气恢复，巩固疗效。
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·信 息 窗·
中医药行业再添 3 名院士

仝小林当选中国科学院院士，刘良、王琦当选中国工程院院士
日前，2019 年中国科学院和中国工程院院士增选当选院士名单公布。中医药领域 3 人当选。其中仝小林当选中国科学院

院士，刘良、王琦当选中国工程院院士。这是继 1999 年陈凯先当选中国科学院院士 20 年后，中医药领域再次产生 1 位新的
中国科学院院士，是继 2015 年黄璐琦当选中国工程院院士 4 年后，中医药领域再次产生 2 位新的中国工程院院士。

10月 26日发布的《中共中央 国务院关于促进中医药传承创新发展的意见》提出: “国家重大人才工程、院士评选等加大
对中医药人才的支持力度，研究在中国工程院医药卫生学部单设中医药组”，足见国家对健全中医药人才评价激励机制的重视。
仝小林，中医内科学家，中国中医科学院首席研究员，长期致力于中医药传承与创新研究，在现代中医诊疗体系和方药

量效学科的构建等方面做出了扎实而卓越的贡献。他重新构建现代疾病的中医诊疗体系，将传统中医与现代医学进行有效对
接。针对糖尿病，重新对其进行中医分类分期分证，建立了完整的中医理论体系，并确证了中药降糖、降脂、减重、调节肠
道菌群作用，改变了中医药长期以来的辅助治疗地位; 针对复杂性疾病代谢综合征，创建了中医膏浊理论辨治体系，填补了

中医对该疾病认识及治疗空白，实现了对肥胖、血糖、血脂、血压异常等多代谢紊乱的整体治疗。
刘良，澳门科技大学校长，中药质量研究国家重点实验室主任，兼任世界卫生组织传统医学项目顾问、国际标准组织

ISO /TC249 技术委员会中药标准化工作组召集人、国家自然科学基金特邀研究项目审评专家等职务。刘良是中药抗炎免疫药
理、中药新药研发、风湿与关节炎研究领域的知名专家，在国内外学术刊物及会议发表研究报告逾 300 篇，包括世界顶尖科
学期刊 Nature，担任多种英文学术期刊编辑。
王琦，国医大师，北京中医药大学终身教授、主任医师、研究员、博士生导师，北京中医药大学国家中医体质与治未病

研究院院长，第四届中央保健委员会会诊专家，国家中医药管理局中医体质辨识重点研究室主任。全国老中医药专家学术经
验继承工作指导老师，中医药传承博士后合作导师，国家重点基础研究发展计划 ( “973”计划) 首席科学家。享受国务院特
殊津贴的有突出贡献专家。擅长治疗内科消化、呼吸、内分泌、免疫、循环等系统以及男科常见病和疑难杂症，疗效显著。
从事科研工作 40 多年来，先后主持国家级科研项目 14 项，获得国家科技进步二等奖 1 项、何梁何利基金科技进步奖 1 项、
部级一等奖 9 项、二等奖 6 项; 发明专利 15 项。

( 摘自 2019 年 11 月 25 日《中国中医药报》第 1 版)
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