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肝气虚理论的研究概况

张　慧　琴∗

1　肝气虚的理论渊源
肝气�即肝脏之气�是肝进行生理功能活动的物质基础和

动力。肝气充沛�则肝的各种功能活动正常。若肝气不足�则
肝的各种功能皆见减退�出现肝气虚的病变。有关肝气虚证早
在 《内经》就有记载�《素问·上古天真论》曰：“男子……七八�
肝气衰�筋不能动。” 《素问·方盛衰论》曰：“肝气虚则梦见菌
香生草�得其时则梦伏树下不敢起。”《灵枢·本神》：“肝藏血�
血舍魂�肝气虚则恐。” 《灵枢·天年》曰：“五十岁�肝气始衰�
肝叶始薄�胆汁始减�目始不明。”此后在 《中藏经》《脉经》《诸
病源侯论》等著作中�均论及了肝气虚。近代名医张锡纯、秦伯
末、蒲辅周、刘渡舟等在其著述或医案中也都提及肝气虚证。
张锡纯对肝气虚治详有发挥 ［1］。他谈到：“愚自临证以来�凡遇
肝气虚弱�不能条达�用一切补肝之药皆不效�重用黄芪为主�
而少佐理气之品�服之覆杯即见效验�彼谓肝虚无补法者�原非
见道之言。”秦伯末明言 ［2］：“在肝虚证上�只重视血虚而不重视
气虚�显然是不全面的。”一般认为�肝的生理为 “体阴而用阳�”
病理特点是 “肝阴肝血常不足�肝气肝阳常有余�”肝以血为体�
以气为用；病理情况下�既有肝体不足之血虚�亦有肝用不及之
气虚�故而可以认为�肝气虚是普遍和客观存在的。近年来不
少学者也提出肝气虚的客观存在 ［3－7］。因此对肝气虚进行分
析及研究是十分必要的。

历代医家很少提及肝气虚�一般教科书中�也无肝气虚。
陈氏 ［8］认为究其原因�一是由于肝脏的生理特性主乎动�其性
柔�以疏泄为主�以条达为贵。因此往往强调肝气为用的生理
特性�而忽视肝气不足的一面。二是由于病理上肝气易郁�肝
火易亢。临床上多见肝火上炎、肝胆湿热等�但肝血不足�肝肾
阴虚等也较常见�故不应忽视肝脏虚证尤其是肝气虚证的存

在。谭氏 ［9］认为肝气虚未受重视可能与以下几点有关：①肝气
郁代替肝气虚�因为两者都易导致肝气疏泄不及�出现相似的
临床表现�如二者都有津血运行不畅�情志失于条达�脾胃运化
功能障碍�以及肝经循行部位的异常症状。故临床常将肝气虚
与肝气郁混同�但二者的病机在本质上是完全不同的�肝气虚
为 “因虚致郁 ”�而肝气郁为 “因实致郁 ”。②肝气虚混同脾气
虚�因为两者在临床表现上有许多共同之处�如神疲倦怠�乏
力�懒言�舌体淡胖�脉虚无力等症。事实上�如果仔细辩证�它
们仍有许多不同之处�如肝气虚者多伴有津血运行不畅�情志
抑郁�二便不调�以及肝经循行部位的异常症状。脾气虚则以
脾胃运化不良�气血不足�大便溏薄为特征。③ “肝无补法 ”之
误导�由于后世对肝生理功能理解的片面性�导致不少医家认
为肝气为病当以疏调为主�而不可补。无疑对肝气病变的论治
起到很大误导作用。李氏等 ［10］认为�五脏病皆有气血阴阳之
别�气病亦有虚实之分�而五脏气虚中的肝气虚�却不为医家所
熟识�近代各种医籍中亦很少提及�但肝气虚是客观存在的�同
时也是中医理论体系和临床实践中不可缺少的重要组成部分�
应当引起临床医家的重视。
2　肝气的生理功能

陈氏 ［8］认为�肝气的生理功能为主生发；性喜条达而恶抑
郁；疏泄气机；对血液的运行调节；协助脾胃消化；调畅情志；通
利冲任气血。林氏 ［11］认为肝气的生理功能为：主疏泄�调畅气
机；促进胆汁的分泌和排泄；协助脾胃之气的升降。同时提出
肝气与他脏发生密切关系。谭氏 ［9］将肝气的生理功能系统总
结归纳为5个方面�彼此互相影响�构成完整的生理功能：①调
畅全身气机�使气血津液的运行畅达�脏腑功能和调；②助脾胃
之运化；③调畅情志。情志由心所主�而赖气血的健运�肝气健
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旺则气血和调�情志疏畅；④调节胆汁的分泌。胆汁为肝之余
气所化�排泌由肝之疏泄而调控�肝气健旺则胆汁的泌化有度；
⑤调节男子的排精及女子的月经。精与月经的正常排泌都赖
于肝气之疏达。
3　肝气虚的病理表现

中医认为�肝气虚证病因病机多为情志内伤�耗伤肝气；久
病体弱�他脏伤肝；劳逸失调�损伤肝气；用药不当�攻伐无度等
所致。赵氏 ［12］认为肝气虚的临床表现为肝主筋�肝气虚则筋
不能动�可见疲乏无力、易于疲劳等表现；肝气虚则疏泄不及�
屈意难伸�从而出现肝经所过部位不适�见胸胁满闷、少腹坠
胀、喜引太息；肝气虚疏泄失常�失于对情志的调畅则见抑郁或
烦躁等�失于对经水的调节则见月经不调等。朱氏 ［13］认为肝
气虚表现为气短乏力�忧郁�易警胆怯�表情淡漠�思维迟缓�视
物不清�手足麻木或挛急�胸胁苦满�腹胀纳少�善太息�舌淡苔
白�脉弱左关尤甚。马氏 ［14］认为诊断肝气虚应着重以下几点：
①病史较长�慢性肝病者多见；②以肝的疏泄失调主要表现在
疏泄不及方面�如情志默默�善悲恐、善太息；③肝经循行部位
如胁肋隐隐作痛�喜揉按；④大便多偏稀�此由肝的疏泄不及影
响到脾的升清所致；⑤舌体胖大、齿痕多见�苔白滑或白腻�脉
缓或细无力。

陈氏 ［8］认为�肝气虚证临床诊断标准为：①具备气虚证表
现�如神疲乏力、气短懒言、舌体胖或齿有齿印、脉虚无力等；②
情绪及思维活动的改变�如抑郁不快或烦躁不安、思维迟钝、多
梦善恐；③肝经循行部位出现不适�如胸胁满闷、喜引太息、少
腹坠胀等；④女性可出现月经不调、痛经、闭经等。
4　现代临床应用及研究意义

肝气虚的治疗�应以酸甘之法以补之�温苦之药以助之�辛
散之药以行之等。 《素问·脏气法时论》提出：“肝欲散�急食辛
以散之�用辛补之�酸泻之。”《金匮要略·脏腑经络先后病脉证
第一》提出的 “夫肝之病�补用酸�助用焦苦�益以甘味之药以调
之 ”。张锡纯 《医学衷中参西录》中的 “升肝舒郁汤 ”。刘建
亮 ［14］等仿蒲志孝益气补肝汤大补肝气治疗肝气虚。包祖晓 ［15］

运用补肝散加减治疗肝气虚型抑郁症收到较好的治疗效果。
权静 ［16］采用气血双补、兼以理气之法治疗肝气虚证。陈新
宇 ［17］认为�肝气虚证是老年单纯收缩期高血压病的一个重要
临床证型�临床采用自拟益气疏肝汤治疗�收到良好的效果。

近来许多学者临床工作中�多探索出一些关于肝气虚的施
治规律�总治则是升补肝气。如张锡纯 ［1］补肝气重用黄芪为
主�他认为肝属木而应春令�其气温而性喜条达�黄芪之性温而
上升�以补肝原有同气相求之妙用。自临床以来�凡遇肝气虚
弱不能条达�用一切补肝之药皆不效�重用黄芪为主�而少佐理
气之品�服之即见效验。赵氏 ［18］自拟 “升补肝气汤 ”�经数年的
实践证明�疗效颇佳。组成药物有：生黄芪、升麻、柴胡、桔梗、
生麦芽、川楝子、桂枝、白芍、当归等。易法银 ［19］用天麻、白术、
菊花、生姜、细辛、杜仲等补肝气。谭春雨 ［9］将补肝散作为治疗
肝气虚的代表方�组成药物有：黄芪、山萸肉、白术、山药、枸杞
子等。
5　存在的问题与展望

近年来�中医对于肝气虚证的研究日渐增多�但是�还存在
许多不足之处�主要是缺乏基础实验研究�尚未建立起肝气虚
证的动物模型�有关肝气虚证的临床诊断标准亦不统一�这些
都是需要广大中医工作者继续探讨和研究的重要问题。肝气
虚证的特点决定了肝气虚证研究的复杂性�今后�仍需从诊断、
动物模型入手�从临床和基础实验研究等方面进一步揭示肝气

虚证的确切发病机制�以为临床肝气虚证的治疗提供更好的理
论依据。

现代临床经常出现肝气虚的证候�如黄疸、胁痛、郁证、月
经不调、崩漏、闭经、不孕、流产、阴挺、癃闭等。陈氏等 ［20］对肝
气虚证的临床诊断及辩证规律进行了研究�在提出肝气虚证的
诊断方案基础上�通过对550例气虚证的调查�表明肝气虚为
临床客观存在的证候。西医临床疾病中也常见肝气虚证候�如
慢性肝炎、肝硬化、酒精性脂肪肝、更年期综合征、植物神经功
能紊乱、原发性高血压、慢性疲劳综合证、功血、疝气、男性阳痿
以及性功能障碍等疾病。因而�我们应在前人研究成果的基础
上将基础理论联系动物实验�联系临床观察�借鉴现代医学的
量化诊断医学模式�深入对肝气虚证的研究�揭示其本质�并考
察历史�从中汲取经验�做到古为今用�指导临床。
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