
象皮明代 《本草纲目》注：“象皮主治下疳�烧灰和油熬
之�又治金疮不合 ”。 《医宗必读》记载：“象皮味咸温无
毒�合金疮之要药�长肌肉之神丹 ”。 《伤科补要》就有象
皮膏的记载�治跌打断骨破伤�但成分较繁多。清末李阆
师配制的象皮膏和目前的生肌长皮膏配方相同�用以治
“顽疮久不收口�脓水浸淫�浮皮湿痒�并不深腐之证�若
足胫湿臁�久年不愈者�此膏最佳 ”。又述 “选用象皮�人
发及驴、马爪甲�取其血肉同气�易于黏合 ”�由此可知�中
医学对该药治疗疮疡早已有较详细记载。生肌长皮膏之

象皮�能生肌敛疮�主治金疮不收新肉不长；当归补血和
血�调经止痛�补五脏长肌肉�排脓生肌；生地黄清血凉
血�长肌肉填骨髓；龟甲滋阴壮阳�益肾健骨；血余止血散
瘀�补阴利尿；生石膏清热收敛；生甘石燥湿生肌�止血消
肿�该药膏是以象皮、当归、生地黄的补血、活血排脓生
肌�配以龟甲、血余行瘀通经止血�从而起到祛腐生肌长
皮的功效。

∗　江西省景德镇市第一人民医院 （333000）

西北冬季寒燥宜用膏方调治

张常喜∗　杨爱萍∗

　　宁夏处祖国的西北�地处戈壁沙漠边缘�多风少雨�
冬季时间长�冬季气候干燥寒冷�西北当阳明燥金之域�
无须待运至时来�无处无时不具燥金之化�造成此地燥病
广泛。 《素问·阴阳应象大论》称 “西方生燥 ”�“北方生
寒 ”。西北一隅�必备寒燥两化�因此寒燥为本地的一个
外因特点�燥证的病因病机有内外之分�《内经》认为燥为
阴邪�以凉为性�以干为象�即 “燥胜则干 ”。明·李时珍
认识到：“血液涸而成燥病。上燥则消�下燥则结�筋燥则
弱�皮燥则揭�肉燥则裂�骨燥则枯�肺燥则痿�肾燥则
消 ”�清·叶天士论燥云：“若气分失治�则延及于血�下病
失治�则槁及乎上�喘、咳、痿、厥、三消、噎膈之萌�总由此
致 ”。

寒为冬季主气�与肾水相应。寒病多发于冬季�寒为
阴邪�阳气本可以制阴�但寒邪外袭或阴寒偏盛�则阳气
不仅不足以驱除寒邪�反为阴寒所侮�因寒性凝滞：寒邪
侵入人体�经脉气血失于阳气温煦�易使气血凝结阻滞�
涩滞不通�不通则痛�由于寒邪侵犯的部位不同�所以病
状各异。若寒客肌表�凝滞经脉�则头身肢节剧痛；若寒
邪直中于里�气机阻滞�则胸、脘、腹冷痛或绞痛。寒性收
引：收引�即收缩牵引之意。寒性收引是指寒邪具有收引
拘急之特性。 “寒则气收 ”�寒邪侵袭人体�可使气机收
敛�腠理闭塞�经络筋脉收缩而挛急；若寒客经络关节�则
筋脉收缩拘急�以致拘挛作痛、屈伸不利或冷厥不仁；若
寒邪侵袭肌表�则毛窍收缩�卫阳闭郁�故发热恶寒而无
汗。寒与肾相应�因此感受寒邪易伤肾阳。

寒燥致病病机特点�寒燥正化致病�“寒搏则燥生 ”�
寒能致燥�寒与燥合而为寒燥�两阴相合而为至阴�阴邪
易伤阳气�燥易伤肺�寒易伤肾�外感寒燥�伤肺及肾；内
燥起于肺胃肾�内燥病机为寒燥邪气阻滞�津血输布障
碍；气机郁滞�失行津血之职；阳虚气结津液无以转运输
布。燥伤肺胃肾必演变为寒燥伤及阳气津血�均有不同
程度的津干气燥�阴血亏乏的改变。总不外阳气津液精
血枯竭而为病；寒燥致病易于由表及里、上下具伤。寒伤

阳气、燥伤阴血�因此寒燥为病易造成人体阴阳俱损。燥
证表现更多的是一种病理结果�而不是一种致病原因。
燥多夹虚�其虚为本�其燥为标；外燥者�其燥为病因�内
燥者�其燥为病果。脏腑阳气不足�不能生行津液。

由此可见�西北冬季的寒燥致病�主要病机为燥伤肺
气、寒伤元阳之气�最终导致布津障碍；邪气阻滞�津血输
布障碍；气机郁滞�失行津血之职；脏腑阳气不足�不能生
行津液。其病以毛窍闭塞皲裂、筋脉拘急、肌肉脏腑的萎
缩为特征。

治外感寒燥之邪无他�使邪有出路�温通疏散为首
务；内伤之寒燥�非温柔润静药及血肉有情者以滋填之不
可�最忌苦涩。因此寒燥的治疗当温润�温能散寒、润能
除燥�寒燥的形成有体质及外因等多重因素�治疗当内外
兼治、上下兼润�徐徐缓攻�另外寒燥病适合冬季寒燥当
令时调治�由此寒燥病最适合用膏方调治�膏方又称膏滋
药�意为沃泽、滋润�是将饮片再三煎熬�去渣浓缩�加红
糖、饴糖、冰糖、蜂蜜、阿胶、龟鹿胶等收膏�可长期服用。
含补养之意�始于汉唐�宋代普遍使用�明清更加完善�现
在上海、江浙等地广泛流行。膏方的主要作用为扶正补
虚。以调阴阳、补五脏、益气血、助正气为主�兼顾祛邪治
病�体现了中医整体观念、治未病、治病必求其本的思想。

由于膏方作用包含 “救偏却病 ”的双重作用。因病致
虚、因虚致病�可用膏方；寒燥膏方治疗当分内外�外感者
治以温通甘润肺胃为先；内伤者治以温柔养肝肾为宜。
大凡津液竭者�必佐辛通之气味�精血竭者�必籍血肉之
滋填�在表佐风药而成功�在腑以缓通为要务。补中寓
治�治中寓补�补治结合的特点。随着人们对寒燥实质的
深入了解、认识�对 “进补 ”意义更深层次的拓展�辨证选
药须视患者体质�施以平补、温补、温润调补之剂。

因此�结合西北的地域气候特点�以及膏方的作用及
组方的特点�西北的冬季更适合应用膏方防病和治病�使
当地居民更好的适应多寒燥证的生态环境。

∗　宁夏回族自治区中医研究院 （750021）
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