
淡泊名利：季羡林先生为人所敬仰�不仅因为他的学
识�还因为他的品格。在他的《病榻杂记》中�季羡林先生
用通达的文字�廓清了他是如何看待这些年外界 “加 ”在
自己头上的 “国学大师 ”、“学界泰斗 ”、“国宝 ”这三项桂
冠的�他表示：“三顶桂冠一摘�还了我一个自由自在身。
身上的泡沫洗掉了�露出了真面目�皆大欢喜 ”。在中医
药经验传承工作中�不能为名为利。为人民服务�解除患
者的疾苦�就是中医药人的最大宗旨。在我们学问有成
时�要对自己的价值有清醒的认识。

真实质朴：季羡林先生说：“要说真话�不讲假话。假
话全不讲�真话不全讲。”“就是不一定把所有的话都说出
来�但说出来的话一定是真话。” “做人要老实�学外语也
要老实。学外语没有什么万能的窍门。俗语说：书山有
路勤为径�学海无涯苦作舟。这就是窍门。”“对待一切善
良的人�不管是家属�还是朋友�都应该有一个两字箴言：
一曰真�二曰忍。真者�以真情实意相待�不允许弄虚作
假；对待坏人�则另当别论。忍者�相互容忍也。”在中医
药经验传承工作中�也要 “讲真话 ”。医学工作是一项人
命关天的大事�容不得虚假。中国曾经出现过打鸡血等
疗法�但因其虚假的疗效�很快便遭到老百姓的唾弃�并
且恶名远扬�这样的事情再也不应出现了。

名师慧眼：季羡林先生在德国时一个80多岁已经退
休的老教授希克把他叫过来�说我要教你一门绝活�把我
最绝的绝活传给你�别人我不传�你学也得学�不学也得
学�季羡林只好硬着头皮学�结果一学才知道�这门学问
叫吐火罗文�是新疆中世纪焉耆这地方的古文字�这样季
羡林在被迫之下学了这门吐火罗文�而且非常熟练地掌
握了这门语言�据说今世掌握吐火罗文的已不足30人。
我们通常说起中医药经验传承时只是注意到了传承学习

者的一方面�而另一方面�名老中医的择徒也是十分重要
的。外国人很重视自己学术的推广和传承�他们的很多
技术都是在享受专利多年之后向社会广泛推广�而中国
的传统则是比较保守�所以传承本身就比较困难�若能遇
到一个好徒弟更是不容易�所以如果遇到满意的徒弟�师
父也不妨发挥主观能动性�“良师择徒而教 ”�也是个好选
择。

尊师效师：季羡林先生高中的国文老师是董秋芳�他
又是翻译家。季先生说 “我之所以五六十年来舞笔弄墨
不辍�至今将近耄耋之年�仍然不能放下笔�全出于董老
师之赐�我毕生难忘 ”。季先生如此尊师、效师�才能有如
此成就。中医药经验传承过程中�学生也要积极学习、仿
效老师的治疗�这样才能使老师的学术传承下来。

广征博采：季羡林先生的学术研究�用他自己的话说
是：“梵学、佛学、吐火罗文研究并举�中国文学、比较文
学、文艺理论研究齐飞 ”。他能掌握12种语言�就足以说
明其学习范围之不拘一格。我们中医药的传承也应广征
博采�博学多闻。中医先圣张仲景就曾说过 “勤求古训�
博采众方 ”�这一直是中医药人士的准绳。我们的学术传
承工作虽然有主要的传承对象�但也要开拓眼界、开阔视
野�作一个中医药思想的集大成者。

继承发扬：季羡林先生一生著作颇多�所著 《罗摩衍
那》是印度两大古代史诗之一�以至于季先生辞世后印度
驻华大使亲自参加季先生的葬礼�感谢他对挽救、继承、
发扬印度文化所做的贡献�可见其对印度文化贡献之巨。
在中医药事业中�我们不仅仅要继承�而且要大力发扬。
一方面要大力创新�使辨证诊断更确切�使药物疗效更
好�使药物更加容易使用�副作用更小；另一方面也要使
中医药的好处广为人知。现在西医以其易于理解、易于
接受而被广泛接受�并成为世界性的诊断、治疗标准。相
比之下�中医中药以其理论基础的独特性、辨证方法的独
特性、治疗手段的独特性而不易被人接受。中医药在很
多疾病的治疗上具有极大的优势�有些疾病的疗效远远
好于西医西药�而且�中医的整体观念讲究的是改善全身
状态�而不是仅仅改善一些指标�不易出现 “停药则症显 ”
的情况。这样大的优势却不能广为人知�可见我们的工
作做的不够。现代社会是一个海量信息的社会�不能再
讲究 “酒香不怕巷子深 ”�而是要广泛的宣传、发扬。

从以上可以看出�虽然术业有专攻�但是道理本相
同。希望在中医药界也能多产生一些季先生一样的人
物�将中医药事业薪火相传�发扬光大。

∗　中国中医科学院广安门医院针灸科 （100053）

数脉亦有主寒时

王　玉1　周幼龙2　董良杰1

　　数脉属阳主热�已成出论。如 《内经》“数则烦心 ”；
《难经》“数则为热 ”；崔氏 《脉决》“数脉主腑�主吐主狂�
有力为热�无为为疮 ” ［1］；《濒湖脉学》“数脉主腑�有力实
火�无力虚火�浮数表热�沉数里热 ” ［2］等等。然我们通过
《伤寒论》的研读与临床观察体会到�数脉亦有主寒时。
太阳表寒脉数《伤寒论》52条 “脉浮而数者�可发汗�

宜麻黄汤 ”。57条 “伤寒发汗已解�半日许复烦�脉浮数
者�可更发汗�宜桂枝汤 ”。此两条原文�都是论述外感疾
病风寒在表之脉象变化。是脉之数�乃由于风寒外袭�正
气抗邪�邪正相争�气盛血涌所致�而非风热在表�邪热鼓
动�充斥脉道�热迫血行�血流加数可比。故仲景不用辛
凉之法�而用辛温之剂。若为表热�安能用辛温表散？是
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故�此脉之数�并非表热�实乃表寒。吾在临证中体会到�
外感疾病之初期阶段�诚有脉数面非属热的病患。如李
某某�男�38岁�素体壮实�因冬月衣着不慎�寒暖失调�遂
发热恶寒�头身关节疼痛�身热无汗�体温39∙4℃�口不
渴�呼吸气急而粗�微咳�舌淡红、苔薄白而润�脉浮数。
拟辛温发汗之法�投麻黄汤加羌活、独活�1剂汗出热减�
脉现微数�2剂而诸症消失�脉转平和。

脾胃虚寒其脉可数见《伤寒论》120条 “太阳病�当恶
寒发热�今自汗出�反不恶寒发热�关上脉细数者�以医吐
之过也。一二日吐之者�腹中饥口不能食；三四日吐之
者�不喜糜粥�欲食冷食�朝食暮吐�以医吐之所致也�此
为小逆 ”。此脉之数�是 “阳气微�膈气虚�脉乃数也 ”
（122条 ）�是脾胃虚寒�胃阳虚燥�血流加速所致。若 “患
者脉数�数为热�当消谷引食 ” （122条 ）�或食已即成无己
吐。而此条则 “口不能食 ”�不能消谷�“朝食暮吐 ”�故知
非主热也�而乃脾胃虚寒。成无己云：“病一二日�为表邪
尚寒而末成热�吐之则表寒传于胃中�胃中虚寒�故腹中
饥而口不能食 ”�［3］此之谓也。吾临证时亦见到类似病
证。如李某某�男�62岁�素体脾胃虚寒�中阳不健�因仲
夏过食生冷瓜果�继而腹痛腹泻�日八九次�先为稀便�后
为清水�不思饮食�四肢不温�神疲乏力�气短懒言�体温
不高�皮肤干燥�舌质淡苔薄白�脉细而数。投以附子理
中汤加麦冬、五味子 （并输液 ）�1剂脉转微数�2剂而微数
不见。

阴寒极盛脉亦可数《伤寒论》285条 “少阴病�脉细沉
数�病为在里�不可发汗 ”。少阴热化�其脉现数�乃其常

理�而邪入少阴�从阴化寒�阴寒极盛�阳气衰微�阴寒内
逼�虚阳奋与邪争�邪逼血行�血流加数速�脉亦可数。是
条文之脉数�即偶阴寒太盛。在阴寒极盛之时�脉不仅见
数�亦可见疾。薛填庵云：“人知数为热�不知沉细中见数
为寒甚�真阴寒证�脉常一息七八至者�尽概此一数字中�
但按之无力而散耳�宜深察也 ”。［6］此实乃肯綮之言。吾
于临证中经常遇到支饮、肺胀、喘证继发水肿 （如肺心病
心衰 ）等证�属阴寒极盛�阳气衰微而屡见数脉之病。如
王某某�素有痰饮内伏�而突然心悸咳喘加重�咳吐白沫
痰�烦躁胸闷�小便短少�四肢浮肿�不能平卧�已一夜末
寐�心率120次／分�舌淡胖有齿痕、苔薄白�脉沉细而疾�
按之欲绝。投以真武汤合通脉四逆汤加人参 （并结合西
药强心利尿等 ）�1剂而心率降至106次／分�2剂而脉由
疾转数 （94次／分 ）�余症亦随好转。

综上所述�数脉属阳主热�只是判定疾病属性之一般
规律�而不是普遍规律。数脉不尽属阳主热�亦有属阴主
寒之时。
参考文献
［1］刘冠军∙脉诊 ［Ｍ ］∙上海：上海科学技术出版社�1979：87∙
［2］李时珍∙濒湖脉学 ［Ｍ ］∙北京：人民卫生出版社�1963：7∙
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海科学技术出版社�1959：1054∙
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《方剂学》双语教学的尝试与思考
窦迎春∗　王　欣∗

　　双语教学作为一种新的教育教学形式�已成为我国
教育改革的热点。中医双语教学对于培养一批既具备中
医专业知识、医疗技能�又精通外语的国际型中医人才、
促进中医药国际化具有重要意义。中医方剂学是中医学
理、法、方、药的重要组成部分�在中医基础学科和临床学
科之间�起着重要的纽带和桥梁作用。笔者近两年来分
别在五年制针灸推拿外向型专业和七年制中西医结合专

业的部分学生中开展了中医方剂学双语教学实践。现总
结一下教学过程中的几点认识和体会。
1　明辨主次�循序渐进

我们在中医方剂学的双语教学过程中�采用了四段
递进式教学法。基础阶段�中文讲授为主�在学生全面理
解、掌握整首方剂的基础上�适当穿插部分专业英语词
汇；过渡阶段�根据学生听课的效果�随着学生对双语授
课模式的逐渐适应�适当增加英语讲授的比例�重点内容
仍使用中文�一些方剂学专业术语单词、短语或常用句子

用英文；成熟阶段�在学生已经基本适应了中英文交替教
授后�对专业知识易于理解的内容采用全英语讲解�重
点、难点用中文讲授；提高阶段�运用英语讲授大部分内
容�但对于一些教学的难点�辅助大量的中文讲解。

在教学实践中我们发现�针推外向型专业的学生由
于经过了在山东师范大学外语系一年公共英语的系统学

习�有较好的英语基础�在听课效果和英语讲授内容的理
解上�普遍好于英语程度不齐的七年制学生�对用英语讲
授的内容�理解上没有障碍�这为双语教学创造了良好的
条件。因此�我们在教学过程中�对这个班的学生适当增
加了英语授课的比例。根据大多数七年制学生的英语水
平�适当调整英语授课的比例；对英语基础好的学生�适
当给与一些压力�比如课堂上老师用英语提问�要求他们
用英语回答问题等；对英语基础差的学生�课后个别辅导
加鼓励�逐步提高听课效果。
2　方法灵活�激发兴趣
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