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　　应用益气聪明汤治疗老年性眩晕48例�取得了较好
的效果�报到如下。
1　临床资料

48例患者年龄62～89岁�男性35例�女性13例。
2　方药组成

主方：黄芪15ｇ�人参15ｇ�白芍10ｇ�升麻6ｇ�蔓荆子
10ｇ�葛根10ｇ�黄柏6ｇ�甘草6ｇ。本方有补气升阳�益脑
活络的作用。加减：形寒、怕冷、夜尿多者加鹿角霜10ｇ�
桂枝10ｇ；舌质淡有瘀点�脉细者加山楂30ｇ�丹参15ｇ�桃
仁10ｇ�红花10ｇ；血压高者去升麻。本方中黄柏用量要
注意：如有热证烦乱者可用�如脾胃气虚者不能用�对肝
肾阴虚者禁用本方。
3　煎服方法

上药加水 500ｍｌ泡 0∙5ｈ�煎至 300ｍｌ�二煎加水
400ｍｌ�煎至300ｍｌ�二煎混合分两次于早晚饭前服用�10
天为1个疗程�连服3个疗程。
4　治疗结果

疗效标准：无眩晕、面色有光泽、食欲好、脉和缓有力
为痊愈。眩晕明显减轻�面色有光泽�饮食量增加�脉有
力为显效。眩晕有所减轻�动则加重为有效。症状无变
化为无效。结果：痊愈32例�显效12例�有效3例�无效
1例。

5　讨论
老年性眩晕分假性与真性眩晕�本方适用于假性眩

晕�即中枢性、脑性眩晕�为外物或自身摇晃不稳感�左右
或前后晃动�注视物体时或嘈杂环境下加重。伴发的植
物神经症状不明显�持续时间长�可达数月之久�多见于
脑部和眼部疾患。

五脏六腑皆禀气脾胃�十二经脉的清阳之气�皆上达
于头面走空窍�如饮食劳役�损伤脾胃�后天不足�清气不
能上升�邪害空窍而出现头晕、头痛或生内障�可用本方
治疗。方中人参、黄芪甘温补脾胃�甘草甘缓以和脾胃。
葛根、升麻、蔓荆子轻扬升发�鼓舞胃气�上达头目。中气
足清阳升�则九窍通利、耳聪目明�目为肝窍以白芍敛阴
和血柔肝。方中蔓荆子辛、苦、平有疏散风热、清利头目
作用�《珍珠囊》“疗太阳头痛�头沉昏闷�除昏暗�散风
邪�凉诸经血�止目经内痛。”葛根含黄酮类 （为葛根素 ）
有温和的降压和改善脑供血作用。现代医学研究证明�
益气药有抑制胶原蛋白合成�改善结缔组织增生和血管
硬化�增加血管弹性�提高供血量。从而使衰老机体的动
脉硬化症状得到改善。
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加味小青龙汤治疗流感样病25例临床观察
莫　纲∗　王明波∗　刘浪琪∗　吴雪峰∗

　　我们采用加味小青龙汤方药�经对25例流感样病例
的观察治疗发现�该方具有退热和消除症状较快的特点。
现报告如下。
1　临床资料
1∙1　一般资料

患者全部为2009年11月9日～12月22日期间的
门诊及留观患者�共25例。其中男性19例�女性6例。
本院学生22例�男生18例�女生4例。院外男性民工1
例�女性中学生2例。年龄15～32岁�本院学生年龄17
～23岁�平均20∙8岁。
1∙2　临床症状

全部患者均自感发热、畏寒、咽喉痛、咳嗽咳痰或干
咳无痰、乏力、全身酸痛、头痛、鼻塞流涕。其症状与上级
卫生行政、疾控部门要求必须上报的流感样病例症状相
一致。

1∙3　物理检查
腋下体温38∙5℃以上�咽部充血或点状充血�淋巴滤

泡多�色红�多数患者咽后壁粘附有灰白色或略带黄色的
痰样分泌物。双侧扁桃体均无肿大�舌腭弓与咽腭弓之
间陷凹内的扁桃体及周围组织均无脓点。双肺视、触、
叩、听无异常。
1∙4　实验室检查

做过血常规者�白细胞总数均＜9∙0×109／Ｌ�分类计
数中性粒细胞正常�单核细胞增高。有的患者的单核细
胞胞核有浊肿变形现象。
1∙5　Ｘ线检查

腋温≥39℃者予以胸部Ｘ线透视�咳嗽剧烈者可有
肺纹理增粗�但均无斑片状阴影。
2　病例入选标准

发热�腋下体温≥38∙5℃�具有当时大多数流感样患
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