
中医扶阳学派认为，乾元一气 ( 即太极) 造

就人体后，既弥漫周身流行不息，又在人体有一个

处所即黄庭。人体之太极言其流行，太极就是乾元
一气，造就人体并且充溢周身流行不息; 言其处

所，太极命门在中，中宫之脾土为其外用，是人体

先后天的枢纽。先天的乾元一气 “功成身退”隐
寓黄庭之后，则由坎离主宰后天生命。坎 ( 椾 )
中一阳来自乾卦代表肾居下焦，离 ( 楀) 中一阴
来自坤卦代表心居上焦。乾元一气之流行不息在后
天生命的表现就是坎离二气之往来交济，或者说坎

离二气之往来交济的动力就是流行不息的乾元一

气。坎离二气之往来化生中土，中土 ( 即黄庭)
成为阴阳水火交会的枢纽，此中土化生人之后天五

行的生命系统。
综上，为何太极隐寓于此而不是温补学派所谓

的命门呢? 我们认为，太极乃阴阳合一之体，中土

乃阴阳合一之地，舍此更无他处。后天之脾胃就是
此中土的显现，故郑钦安 《医理真传》曰: “凡治
一切阴虚、阳虚，务在中宫上用力”，此处的中宫

就是指中土之脾胃［7］。
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