
与证治�作了精辟而全面的概括。本 “劳者温之 ”、“损者
温之 ”、“温能除太热 ”之旨�根据阴火为病的常与变�提
出了 “惟当以辛甘温之剂�补其中而升其阳�甘寒以泻其
火 ”的治则�所以对始病热中者�用补中益气汤以为基础
治疗�若阴火化火迅速�或则脏腑有偏盛�或时令助邪�天
气助本病�（夏、长夏之湿热 ）证情错综复杂的类�兼、变
证�兼见君�相包络之火者�也应在益气升阳的同时配伍
加减�从权使用苦寒之味以泻其火�治其本而兼顾其标�
李氏谓：“借用大寒之气�于甘味药中故曰甘寒泻热火
也。”并在此基础上一以益气升阳为重心�或假风药以升
阳�如升阳散火汤、火郁汤；或借苦寒以泻火�于甘温除热
药中配以苦寒泻火药�如少加黄柏以救肾水�盖甘寒泻热
火�火减则心气得平而安也�如烦乱犹不能止�少加生地
黄补肾水�盖将补肾水�使肾水旺而心火自降。……如气
浮心乱�则以朱砂安神丸镇固之。如时显热躁是下元阴
火蒸蒸发也。加生地黄二分�黄柏三分。如见肾火旺及
督任冲三脉盛。则用黄柏、知母酒洗迄火炒制加之。如
腹中气上逆者是冲脉逆也�加黄柏三分、黄连一分半以泄
之。若时令助邪�随病制方如清暑益气汤、调中益气汤、
补脾胃泻阴火升阳汤、升阳益胃汤、黄芪人参汤等等�创
制出正治变治的多个甘温除热方剂�从而形成了完整的
独特的证治理论体系。

综上而观：①阴火学说�是李氏本天人相应�阴阳升

降对立统一相互转化的中医基本理论�结合脾胃内伤实
际�以谷气不升反降为切入点�来阐释气虚发热的学术理
论。②阴火是一个因果联结的病理概念性名词�它的定
义是阴气有余�阳伏于阴中化生的火热�李氏称之为阴中
之火�阴血伏火�阴中之伏火�小异大同�理无二致�简称
为阴火�成为内伤病特定的学术用语。③火乘土位是阴
火为病的源头与核心�火乘土位＋阴火上冲＝阴火乘土
位�是阴火为病的主体 （始为热中 ）若阴火深化进而与实
质脏腑经脉并而发生之火�是阴火的类�兼变证�李氏以
心为阴火�肾为阴火�肾间阴火�下元阴火言之�以示区
别�其病因、性质、证候与单纯脏腑经脉亢盛之火迥别�且
其立法、组方、用药法度亦大相径庭�不能混为一谈而本
末倒置�反责李氏概念不明。④阴火一词�不仅词简理
达�名实相符�庶可当名辩物�区别于一般火热之为病�通
过以上对阴火有关问题的讨论�对于学界长期存在的一
些歧见�或当有所裨益而是非自辨�而李氏阴火说的提
出�是中医内科学上一个大的突破�反映了中医学博大精
深�展现运用中医宏观的朴素认识论�以解释微观的极其
复杂的生命奥秘�具有独特的优势�李氏师古而不泥古的
创新精神�对于现实开展的 “学经典做临床 ”的学术活动
将是最大的启迪。

∗　四川省苍溪县中医院 （628400）

扶正治癌重在顾护胃气
李　湧　健∗

　　著名中医肿瘤专家、上海中医药大学刘嘉湘教授首
倡扶正培本为主治疗恶性肿瘤获得了较好的临床疗效�
并奠定了中医治疗恶性肿瘤的基本法则。笔者在二十世
纪八十年代有幸成为刘教授的研究生�随师临证学习�始
得刘师一点扶正治癌心法。近20余年来�在肿瘤临床实
践中不断学习揣摩�也得到些许心得体会：扶正治癌重在
顾护胃气。
1　胃气在人体正气中的地位及作用

所谓 “胃气 “一是泛指脾胃的运化功能�人以胃气为
本�在一定程度上反映机体的抗病能力。所谓：“胃者�五
脏之本也。”中医学理论极为重视胃气�五脏六腑皆禀气
于胃�认为胃为水谷之海�脾胃为气血生化之源�后天之
本�胃气强则五脏俱盛�胃气弱则五脏俱衰�故胃气的盛
衰在一定程度上反映了患者正气的盛衰�而胃气的充盛
直接关系到疾病发展的吉凶顺逆。胃气是人身正气的根
本和核心所在�历来受到医家的重视。
2　扶正治癌重视胃气的学术渊源

中医历代医家对胃气的重视体现在其诊病用药�时
时顾及胃气�“凡欲察病者�必须先察胃气；凡欲治病者�
必须常顾胃气。胃气无损�诸可无虑。” （《景岳全书·脾

胃》）“胃气一败�百药难施 ” （《医宗必读》）。 “盖脾胃之
强弱�动关五脏；……又男子以脾胃为生身之本�女子以
脾胃为立命之根�故治虚劳者�无论何脏致损�皆当以调
脾胃为主。”故扶持和保护人体正气是肿瘤临床重要的核
心�也是临床治疗的关键所在。如何顾护胃气�临床辨证
论治主要把握：

辨证时要详辨 （脾 ）胃气的盛衰：肿瘤临床辨证主要
靠望闻问切�从望气色可略知胃气之盛衰�一般讲色泽光
润�则胃气尚盛；色泽晦暗则胃气衰败。其中尤其要重视
望舌�“是以望舌�而可测其脏腑经络寒热虚实也。” （《望
诊遵经》）如见舌淡�舌体胖或舌边有齿痕；舌苔薄白�或
厚腻；或舌光无苔等均提示有脾胃 （气 ）虚�运化失司等征
兆。问诊则必问患者的饮食和二便。问饮食者�一可察
胃口之清浊；二可脏腑之阴阳。问二便则因为 “脾胃蕴酿
水谷�由中焦输化津液�故气不足�则输化失度�溲便皆变
其常�肠中传导无力�则郁结而鸣。” （《灵枢节注类编》虚
实病证 ）�所以从饮食和大小便状况可查胃气的强弱。切
脉则更能察胃气之存亡：“脉弱以滑�是有胃气。” （《素问
·玉机真藏论》）“所谓无胃气者�但得真脏脉�不得胃气
也。”“人无胃气曰逆�逆者死。” （《素问·平人气象论》）。
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要避免伤败胃气：“凡欲治病必须先籍胃气以为行�
肿瘤临床治疗用药大多离不开扶正和抗癌�扶正则视气
血阴阳的盛衰而调补之�虽有益气、养阴、温阳、补血等不
同�但必须注意 “补药呆胃 ”；抗癌中药大多性味苦寒�易
伤胃气�所以在组方谴药时更需注意 “苦寒伤胃气 ”。
3　常用的顾护胃气法

补中益气法：对于临床辨证为脾胃气虚为主的肿瘤
患者当以补中益气法为主治之。常用方剂：补中益气汤、
参苓白术散、四君子汤等加减。基本药物可选用：黄芪、
党参 （太子参 ）、白术、山药、茯苓、薏苡仁、当归、升麻、芡
实、淫羊藿、白扁豆、谷麦芽、半夏、陈皮、红枣、甘草等。

和胃消导法：在施治时首先要嘱以患者正确的煎药
法和饭后服用等注意事项外�在组方时常辅以和胃消导
法。即在辨证处方中加入鸡内金、焦山楂、谷芽、麦芽、玉
蝴蝶、砂仁、蔻仁等消导中药�以顾护胃气。使患者保持
良好的胃口�即所谓：“安谷者昌�绝谷者亡。” （《医学启
源用药备旨》）。

寒热相济法：在临证运用时要注意寒热相济、故护胃
气�在清热解毒方中佐以半夏、白术、山药、茯苓等甘温健

脾和胃药�以防苦寒伤胃；在滋阴生津方中佐以白术、山
药、薏苡仁、玉蝴蝶、鸡内金等运脾和胃药以防滋腻呆胃；
在温阳益气方中佐以枸杞子、女贞子、百合等养阴药以防
温燥之性太过损伤中州；所谓：“善补阳者�必于阴中求
阳�则阳得阴助而生化无穷；善补阴者�必阳中求阴�则阴
得阳升而泉源不竭。 “ （《景岳全书补略》）�在肿瘤临床
中尤显重要。

运脾畅中法：运脾畅中在中医肿瘤临床治疗中就尤
为重要�既可使机体所需的营养和病变过程中所消耗的
气血阴阳物质有赖于脾胃的生化补充�又可使药物通过
中焦受气取汁发挥作用。故临床施治常离不开参、白术、
半夏、山药等运脾畅中药。而对于脾虚湿重的患者平胃
散更是运脾畅中的基础用方。

因此�“胃气 ”是中医肿瘤临床治疗的关键所在�可以
说中、晚期肿瘤患者 “留得一分胃气�便存有一分生机。”
所以在临床治疗时必须时时注意顾护胃气�方能取得满
意的临床疗效。

∗　江苏省苏州市中医医院 （215003）

隅于《黄帝内经·素问》一书之经络
骆　传　祖∗

　　经络�探析《黄帝内经·素问》一书中所涉及其的方
方面面�现在可以认为�经络是由两个网络式系统所组成
的一个复合性功能体系�一个是由血脉为单元所构成�一
个是以气脉为单元所构成。两个系统有其各自主要功
能�但总体上又是血脉为基础�气脉为主导�二者相互依
赖�密不可分。共同承担机体气血、气�甚至其他各种新
陈代谢活动正常进行的职能�并调节机体的动态平衡。

《黄帝内经·素问》一书关于经络的诸多内容均与
气、血密不可分。血�即血液�它是人体物质组成和新陈
代谢活动的基本要素之一。血液是一种由血浆和血细胞
组成的流体组织。气�亦是人体物质组成和新陈代谢活
动的基本要素之一。正如 《黄帝内经素问》中所说：
“……人之所有者�血与气耳 ”。
1　经络一解 （经络指血脉、气脉及其在机体中的分布状
态 ）

该书在论及经、络时常与二者合论的是脉�如经脉、
络脉等。与经络相关之经�有三种说辞�一是经为 “五输
穴 ”之一；二指人体内大的脉络�血气荣运的主干；三指
“经气 ”�主要指运行于经络部分的 “营气 ”和 “卫气 ”。
络�亦有三种解说：一�意连系、联结；二�络是人体由经脉
分出的呈网样的细小脉管；三�特指经脉的支别。脉�相
关的解释有四种：一指脉管�血气输送的管道；二指脉象；
三指诊脉�诊脉的方法；四指脉搏、脉息。而这些指说及

其更为详细的解释又多源自或例证于该书。
该书涉及和属于经络内容的有40多篇章 （全书83

篇章 ）�如《经络论》、《诊要经终论》、《脉要精微论》、《平
人气象论》、《经脉别论》、《气穴论》等等。该书关于经、
络、脉的解释�总体上�经指经脉�络指络脉�合起来简称
经络。脉�总体上一指血脉�二指气脉。合并以上�我们
完全可以理解经络�一指血脉及其在机体中的分布状态；
二指气脉及其在机体中的分布状态。
2　经络二解 （经络是以血脉为单元构成的网络式系统 ）

就经络即血脉及其在机体中的分布状态而论�例证
随拾即是。如 “……人有精气津液�四肢九窍�五藏十六
部�三百六十五节�乃生百病�……皆生于五藏也。……
五藏之道�皆出于经隧�以行血气�血气不和�百病乃变化
而生 ”。这里的经隧即指经脉；血气指经脉中的血与气。

由上�现在可以说�以血和气为主要内容物的血脉是
经络的构成单元�由其主干及大大小小分支在机体形成
的网络式架构即是经络�它作为一功能系统�以气为原动
力�运行气血�但重心于检控气血规律性运行。
3　经络三解 （经络是以气脉为单元构成的网络式系统 ）

就经络即气脉及其在机体中的分布状态而言�其例
证同样是随处可见。如 “……百病皆生于气也�……喜则
气和志达�荣卫通利；…… ”这很清楚�各种疾病皆可由气
的异常而发生�……情志因气脉和调而达畅。又如 “……
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