
1∙2　治疗方法
均给予患者积极治疗原发病、抗感染及营养支持治

疗�合并糖尿病的患者严格控制血糖。①清洁皮肤：实施
一般处理�如避免局部皮肤长期受压等。②Ⅱ度褥疮：将
红油膏涂于破损的皮肤�隔日1次�约1周左右�观察破
损皮肤结痂愈合情况；Ⅲ褥疮的治疗方法分3步：第1步
彻底清创：消毒创面�使用红油膏敷于创面上�无菌敷料
包扎�隔日换药1次�直至坏死组织脱落�创面呈红色�约
6～8天；第2步激活肉芽：清洁消毒创面�将白玉膏敷于
创面�无菌敷料包扎�隔日换药1次�持续1周左右�促进
肉芽组织生长�待新鲜肉芽填塞腔隙；第3步促进上皮生
长：清洁消毒创面�白玉散用来激活上皮�隔日换药1次�
无菌敷料包扎�直至皮肤愈合。
2　结果
2∙1　疗效判定标准

痊愈：经治疗创面完全愈合；显效：经治疗后创面缩
小明显�有较多的肉芽生长；好转：经治疗创面腐烂组织
已清除�分泌物减少；无效：治疗前后创面无变化。
2∙2　治疗结果

观察组治愈23例�治愈时间 （14±2∙12）天�对照组
治愈12例�治愈时间 （23±1∙98）天。观察组30例�治愈
23例�显效5例�好转2例�无效0例；对照组30例�治愈
12例�显效9例�好转3例�无效6例。两组患者的治愈
率及治愈时间比较�均有统计学差异 （Ｐ＜0∙01）�观察组

明显优于对照组。
3　讨论

褥疮是身体局部组织长期受压�血液循环障碍�组织
营养缺乏�致使皮肤失去正常功能而引起的组织破损和
坏死�甚至危及生命。若有低蛋白血症、营养不良或维生
素缺乏则会增加其危险系数。红油膏治疗褥疮的主要是
清热解毒、活血祛瘀、去腐生肌�促进溃烂组织迅速脱落；
白玉膏能消肿生肌�托旧生新�起到活血生血、行气止痛
兼有祛腐生肌之效�对于浅度褥疮治疗效果显著。玉白
散有清热散痛�补气生血之效�能软化肉芽�激活上皮�促
进局部表皮修复。本研究提出的3种药物分布应用正是
基于褥疮愈合过程中不同阶段的生理病理表现而做的针

对性应用。通过联合使用可有相加作用�促进坏死组织
排出�加快肉芽组织生长�改善创面周围组织的微循环�
增加局部血流�同时能促进残存上皮细胞组织生长�祛腐
生肌�激活机体内源性清创过程�表现为无痛清创�对正
常组织无副作用�填充伤口窦道及腔隙�防止伤口塌陷�
减轻疼痛�吸收伤口渗液。中药治疗的同时配合细致的
护理措施�加强全身支持疗法可促进创面较快愈合。临
床试验证明�中药治疗褥疮效果显著�不良反应少�易被
患者所接受�值得临床推广使用。

∗　上海新华医院崇明分院 （202150）

自拟清热燥湿、杀虫止痒外洗方治疗足癣60例
张　菡∗

　　笔者自2006年4月 ～2009年4月�以自拟清热燥
湿、杀虫止痒外用方治疗足癣60例�现介绍如下。
1　临床资料

60例均为住院患者。男性55例�女性5例。年龄18
～40岁者50例�41～60岁者10例。病程2年以内者35
例�2＋～10年者20例�10＋～20年者5例。诊断依据参
照《临床疾病诊断依据治愈好转标准》拟订。足癣是发病
季节性明显�夏秋病重�冬春病减。它的皮损特点为主要
发生在趾缝�也见于足底�以皮下水疱�趾间浸渍糜烂、渗
流滋水、角化过度、脱屑、瘙痒为特征。分为水疱型、糜烂
性、脱屑型。
2　治疗方法

中药足部清热燥湿、杀虫止痒外洗方：地骨皮30ｇ�苦
参30ｇ�白芷15ｇ�蛇床子30ｇ�地肤子20ｇ�白鲜皮20ｇ�金
银花 30ｇ�黄柏 20ｇ�生甘草 30ｇ。每剂水煎取汁为
1000ｍｌ�温水�约41℃左右�浸泡患处�每日1剂�1日2
次�每次500ｍｌ�每次15～20ｍｉｎ。7天后评定疗效。
3　治疗结果

疗效评定标准：临床治愈：皮疹消退�瘙痒消失。有
效：皮疹、瘙痒减轻。无效：皮疹、瘙痒无改善。

结果：临床治愈58例�有效2例。总有效率100％。
4　病例介绍

某患者�男�20岁。初诊2009年4月25日。主因双
足皮肤瘙痒3年�加重伴干裂、疼痛1月入院。近日双侧
足趾间皮肤粗糙、干裂�有小片脱屑�皮纹宽深�角质层增
厚�触之粗糙�有水疱、丘疹、浸渍、发白、渗出、糜烂�异
味�伴剧痒、疼痛。足趾间皮屑涂片：找到真菌。诊断：双
足足癣合并感染。予以中药足部清热燥湿、杀虫止痒外
洗方浸泡�1日 1剂�1日 2次�每次 500ｍｌ�每次 15～
20ｍｉｎ�取7剂�每剂水煎取汁为1000ｍｌ�温水�约41℃左
右�浸泡患处。外用7剂后双足部皮肤红肿消失�皮纹宽
深�角质层增厚�触之粗糙�无水疱、丘疹、浸渍、发白、渗
出、糜烂�无明显异味�轻度瘙痒�疼痛消失。继续上方10
剂�诸症消失。
5　讨论

足癣是致病性皮肤丝状真菌在足部位引起的皮肤
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病�中医称之为脚湿气�以脚趾痒烂而得名�若伴感染�足
丫糜烂、焮痛、起疱�破流水者称 “臭田螺 ”、“田螺疱 ”。
由于温热潮湿所致�多发于成年�儿童少见。分为水疱
型、糜烂性、脱屑型。水疱型多发生在足弓及趾的两侧�
为成群或分散的深在性皮下水疱�瘙痒；疱壁厚�内容清
澈�不易破裂；数天后干燥脱屑或融合成多房性水疱�撕
去疱壁可显示蜂窝状基底及鲜红色糜烂面。糜烂型发生
于趾缝�尤以3、4趾间多见；表现为趾间潮湿�皮肤浸渍
发白�如将白皮除去后�基底呈鲜红色；剧烈瘙痒�往往搓
至及皮烂疼痛�渗流血水方止；此型易并发感染。脱屑型
多发于趾间、足跟两侧及足底；表现为角化过度�干燥、粗
糙、脱屑、皲裂�常由水疱型发展而来�且老年患者居多。

舌红�苔黄腻�脉滑数。其属湿热下注型�治则为清热解
毒、燥湿杀虫、祛风止痒�其外洗方剂：苦参、蛇床子是燥
湿杀虫、祛风止痒�地肤子、白鲜皮是清热解毒、燥湿止
痒�金银花、黄柏清热解毒、燥湿凉血�地骨皮凉血除蒸�
白芷燥湿排脓消肿�生甘草清热解毒、缓和药性。另外要
注意个人卫生、家庭及集体卫生�对幼儿园、学校、理发师
室、浴室、旅店等公共场所要加强宣传教育和卫生管理；
对已有患者要早发现、早治疗�坚持治疗、巩固疗效；对患
癣病的动物也要及时处理�以消除传染源；要针对不同癣
病传染途径做好消毒灭菌；注意保持足部干燥。

∗　兰州军区陆军第一医院中医科 （730000）

自拟疏肝消癖汤治疗乳癖458例
熊　红∗

　　中医 “乳癖 ”是临床上常见的、好发于中年女性的一
种乳房疾病。笔者从中医学辨证施治理论出发�从2001
～2008年对该病患者应用自拟舒乳消癖汤进行治疗�共
计458例�效果满意。现报告如下。
1　资料与方法
1∙1　诊断标准

本组病例病情符合国家中医药管理局1994年《中医
病证诊断疗效标准》中的 “乳癖 ”的诊断依据：多数在乳
房外上象限有一扁平肿块�扪之有豆粒大小韧硬结节�可
有触痛�肿块边界欠清�与周围组织不粘连；乳房可有胀
痛�每逢喜怒消长�常在月经前加重�月经后缓解；本病多
见于20～40岁妇女；钼钯Ｘ线乳房摄片、冷光源强光照
射、液晶热图像等检查有助诊断；必要时可做组织病理学
检查。

中医辨证分型：肝郁痰凝证：多见于青壮年妇女。乳
房肿块随喜怒消长�伴有胸闷胁胀�善郁易怒�失眠多梦�
心烦口苦�舌苔薄黄�脉弦滑。冲任失调证：多见于中年
妇女。乳房肿块月经前加重�经后缓解。伴有腰酸乏力�
神疲倦怠�月经先后失调�量少色淡�或经闭。舌淡�苔
白�脉沉细。
1∙2　一般资料

治疗组458例中＜20岁 9例�20～30岁54例�31～
40岁252例�41～50岁97例�51～60岁38例�60岁 8
例。对照组120例中21～30岁23例�31～40岁70例�
41～50岁19例�51～60岁8例。
1∙3　治疗方法

治疗组药用自拟疏肝消癖汤�方药组成：柴胡、当归、
薄荷、川芎、延胡索、赤芍、白芍、桃仁、穿山甲、半夏、夏枯
草、甘草等组成。每于月经第15天开始服药�每日1剂�
每天两次�15天为1个疗程；一般需服用3个疗程。

对照组药用乳核散结片�每日3次�每次4片�30天

为1个疗程；一般需服用3个疗程。
1∙4　疗效评定标准

治愈：乳房肿块及疼痛消失。好转：乳房肿块缩小�
疼痛减轻或消失。未愈：乳房肿块及疼痛无变化。

治疗组患者中治愈 316例占 69％�好转 101例占
22％�未愈41例占9％�总有效率91％。

对照组患者中治愈54例占45％�好转52例占43％�
未愈14例占12％�总有效率88％。
2　体会

乳房疾病是外科中较为常见的疾病�由于女子生理
特点的不同�其发病率远远高于男子。中医学认为�根据
人体经脉的循行分布�乳头属足厥阴肝经�乳房则属于足
阳明胃经�故乳房疾病的发生多责之于肝胃。是因妇人
调摄不慎�有伤冲任�忿怒所逆�肝失疏泄；或者产后恶露
未净�厚味所酿�气血壅滞�致乳汁排出不畅�郁而化热；
或者痰聚气郁乳络之中�痰凝气结为患。故清《外证医案
汇编》云：“乳证皆云肝脾郁结�则为癖核；胃气壅滞�则为
痈滞�则为痈疽。”而乳癖的发生或因患者平素郁闷忧思�
肝气失于条达�脾失健运痰浊内生�以至气滞痰凝�脉络
不和�积聚成核；或因先天不足后天失调�生育过多�以至
肝肾亏损�冲任失调�精血不足�肝失濡养�易致肝气郁
结�脾土受损�痰浊内生�气滞痰凝为患。

现代医学认为�乳癖是一种既非炎症又非肿瘤的一
种疾病�是由于卵巢内分泌功能紊乱所引起的乳腺间质
和腺体出现不同程度的增生和复旧不全�使乳腺组织在
形态上和数量上出现异常改变�形成可以触及边界不清
没有包膜的肿块。好发于30～40岁妇女。近年来临床
上也有为数不少的男性患者。

中医学对乳癖的治疗原则重在疏肝解郁、消肿散结。
笔者临床上所应用之疏肝消癖汤则具备了上述功能�其
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