
晶状体紧密连接在一起。通过观察占整野的1／3为轻
度�占整视野的2／3为中度�占满整个视野为重度�用23
例被诊断为肝胆湿热证的患者做苔液检查�7例符合重
度�13例符合中度�3例符合轻度�符合率达98％。
2∙6　胃热证

镜下呈灰褐色网状晶体连接图�用20例被诊断为胃
热的患者做苔液检查�结果17例完全符合�2例不明显�1
例未显示�符合率达95％。
2∙7　心火亢盛

镜下4～5个视野里均可见像玫瑰花瓣样的图片。
用30例被诊断为心火亢盛患者做苔液检查�完全符合的
有23例�4例有轻微显示�3例无明显显示。
3　讨论

显微舌像仪是利用现代医学影像学及多媒体计算机

技术于一体�实现了医学显微图像中医诊断的量化突破�
由于本方法只需舌面上的一些苔液�几分钟内即得到全

身健康信息�方便、经济、快捷、安全。舌苔�是由胃气所
生�五脏六腑皆禀气于胃�因此�舌苔的变化可反映脏腑
的寒热虚实变化；津液�可反应脏腑气血盈亏�所以利用
显微舌像仪做苔液检测�可作为人体已病及未病的筛查
方法之一。目前成熟的脏腑辨证标准图形�我中心已经
有23种�此种诊断方法�简便、快速、安全�能有效的诊察
出未病、已病和亚疾病状态的病变性质及所属脏腑�准确
率高达96∙79％。

利用显微舌像仪�做苔液显微图像辨证�具有较高的
准确率�可作为中医辨证的依据之一。能提高医生的正
确辨证率�对诊断和用药起指导作用。由于目前所收集
的病例有限�对于还未探索出的中医证候所表现出的微
观舌像�还需要进一步、大样本的观察研究�并逐步完善。

∗　北京身心康国际中医研究院中医研究中心 （100088）

从季羡林的经历谈名老中医经验传承

林　海∗　黄雪琪∗　导师：田从豁∗

　　季羡林是我国著名的古文字学家、历史学家、东方学
家、思想家、翻译家、佛学家、梵文专家、巴利文专家、作
家�精通12门以上的语言�对印度语文文学历史的研究
建树颇多。曾任中国科学院哲学社会科学部委员、北京
大学教授、副校长、中国社科院南亚研究所所长、中国文
化书院院务委员会主席、中科院院士。在学术上有着极
深的造诣。从一个出生于穷乡僻壤的苦孩子�到人人敬
仰的国学大师�季羡林成长历程对于中医药方面的各老
中医经验传承有着巨大的指导价值。总结起来有以下几
点。

方向正确：对于传承学习者而言�有一个正确的学习
方向是至关重要的事情。季羡林认为 “中国文化受印度
文化的影响太大了。我要对中印文化关系彻底研究一
下�或能有所发明。”因此�“非读梵文不行。我毕生要走
的道路终于找到了�我沿着这一条道路一走走了半个多
世纪�一直走到现在�而且还要走下去。” （《留德十年》）。
他的正确选择�使得毕生的研究始终保持了一个正确的
方向�沿着这个正确的方向�取得了一个又一个的研究成
果。我们中医药学术经验传承过程中也需要注意选择正
确的研究方向。一开始就要进行充分的论证和思想准
备。如果一开始就选错了方向�那么就容易出现没有兴
趣、没有动力、无所作为甚至中途放弃的情况�中医药传
承工作失去了意义。

坚持不辍：有了正确的方向后�还要进行坚持不懈的
努力。季羡林先生几十年来笔耕不辍�即使在 “文革 ”期
间�他还偷偷地翻译印度第二大史诗《罗摩衍那》�又完成

了《牛棚杂忆》一书�凝结了很多人性的思考。他的书�不
仅是其个人一生的写照�也是近百年来中国知识分子坚
持不辍历程的反映。骨伤科老医生郭宗正94岁时依然
从事临床工作�而且每天晚上都要整理自己的行医笔记�
他说：“我生活的赵味�读书、看病�乐在其中�赵味在我心
里�别人体会不了我的趣味 ”。我们中医药经验传承中也
要坚持不辍�临床医疗是终生学习、实践、反馈、体验、总
结、再实践的过程。老中医的经验很多都是一辈子才积
累起来的�传承学习不仅学其经验�更要自己总结、积累�
这些过程不是一天两天、一年两年就能够完成的。有很
多学习中医药的人坚持不下去�中途改行了。这其中当
然有维持生计、另有前途等因素�但还有一点�就是没有
做到坚持不辍。

甘于寂寞：季羡林先生主要学习的是语言�精通12
种语言。而众所周知�语言是最枯燥、单调的学问之一�
若无甘于寂寞的精神是很难坚持下来的。其所出版的
《牛棚杂忆》�出版界认为 “这是一本用血泪换来的和泪
写成的文字�这是一代宗师留给后代的最佳礼品 ”。这样
一部经典的作品竟然是季先生在受到迫害、最困难的环
境下写出来的�可见做学问的人是需要甘于寂寞的。在
中医药经验传承过程中�也是一样的�要耐得住清贫�耐
得住寂寞。当年李时珍放弃了在太医馆从医的机会�回
到家乡�一边给患者看病�一边总结以往本草�一边收罗
总结药物疗效�一边写书校稿�一辈子才写出了 《本草纲
目》一书�流芳百世。学习中医药的人�应该有这种精神、
气魄、意志。
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淡泊名利：季羡林先生为人所敬仰�不仅因为他的学
识�还因为他的品格。在他的《病榻杂记》中�季羡林先生
用通达的文字�廓清了他是如何看待这些年外界 “加 ”在
自己头上的 “国学大师 ”、“学界泰斗 ”、“国宝 ”这三项桂
冠的�他表示：“三顶桂冠一摘�还了我一个自由自在身。
身上的泡沫洗掉了�露出了真面目�皆大欢喜 ”。在中医
药经验传承工作中�不能为名为利。为人民服务�解除患
者的疾苦�就是中医药人的最大宗旨。在我们学问有成
时�要对自己的价值有清醒的认识。

真实质朴：季羡林先生说：“要说真话�不讲假话。假
话全不讲�真话不全讲。”“就是不一定把所有的话都说出
来�但说出来的话一定是真话。” “做人要老实�学外语也
要老实。学外语没有什么万能的窍门。俗语说：书山有
路勤为径�学海无涯苦作舟。这就是窍门。”“对待一切善
良的人�不管是家属�还是朋友�都应该有一个两字箴言：
一曰真�二曰忍。真者�以真情实意相待�不允许弄虚作
假；对待坏人�则另当别论。忍者�相互容忍也。”在中医
药经验传承工作中�也要 “讲真话 ”。医学工作是一项人
命关天的大事�容不得虚假。中国曾经出现过打鸡血等
疗法�但因其虚假的疗效�很快便遭到老百姓的唾弃�并
且恶名远扬�这样的事情再也不应出现了。

名师慧眼：季羡林先生在德国时一个80多岁已经退
休的老教授希克把他叫过来�说我要教你一门绝活�把我
最绝的绝活传给你�别人我不传�你学也得学�不学也得
学�季羡林只好硬着头皮学�结果一学才知道�这门学问
叫吐火罗文�是新疆中世纪焉耆这地方的古文字�这样季
羡林在被迫之下学了这门吐火罗文�而且非常熟练地掌
握了这门语言�据说今世掌握吐火罗文的已不足30人。
我们通常说起中医药经验传承时只是注意到了传承学习

者的一方面�而另一方面�名老中医的择徒也是十分重要
的。外国人很重视自己学术的推广和传承�他们的很多
技术都是在享受专利多年之后向社会广泛推广�而中国
的传统则是比较保守�所以传承本身就比较困难�若能遇
到一个好徒弟更是不容易�所以如果遇到满意的徒弟�师
父也不妨发挥主观能动性�“良师择徒而教 ”�也是个好选
择。

尊师效师：季羡林先生高中的国文老师是董秋芳�他
又是翻译家。季先生说 “我之所以五六十年来舞笔弄墨
不辍�至今将近耄耋之年�仍然不能放下笔�全出于董老
师之赐�我毕生难忘 ”。季先生如此尊师、效师�才能有如
此成就。中医药经验传承过程中�学生也要积极学习、仿
效老师的治疗�这样才能使老师的学术传承下来。

广征博采：季羡林先生的学术研究�用他自己的话说
是：“梵学、佛学、吐火罗文研究并举�中国文学、比较文
学、文艺理论研究齐飞 ”。他能掌握12种语言�就足以说
明其学习范围之不拘一格。我们中医药的传承也应广征
博采�博学多闻。中医先圣张仲景就曾说过 “勤求古训�
博采众方 ”�这一直是中医药人士的准绳。我们的学术传
承工作虽然有主要的传承对象�但也要开拓眼界、开阔视
野�作一个中医药思想的集大成者。

继承发扬：季羡林先生一生著作颇多�所著 《罗摩衍
那》是印度两大古代史诗之一�以至于季先生辞世后印度
驻华大使亲自参加季先生的葬礼�感谢他对挽救、继承、
发扬印度文化所做的贡献�可见其对印度文化贡献之巨。
在中医药事业中�我们不仅仅要继承�而且要大力发扬。
一方面要大力创新�使辨证诊断更确切�使药物疗效更
好�使药物更加容易使用�副作用更小；另一方面也要使
中医药的好处广为人知。现在西医以其易于理解、易于
接受而被广泛接受�并成为世界性的诊断、治疗标准。相
比之下�中医中药以其理论基础的独特性、辨证方法的独
特性、治疗手段的独特性而不易被人接受。中医药在很
多疾病的治疗上具有极大的优势�有些疾病的疗效远远
好于西医西药�而且�中医的整体观念讲究的是改善全身
状态�而不是仅仅改善一些指标�不易出现 “停药则症显 ”
的情况。这样大的优势却不能广为人知�可见我们的工
作做的不够。现代社会是一个海量信息的社会�不能再
讲究 “酒香不怕巷子深 ”�而是要广泛的宣传、发扬。

从以上可以看出�虽然术业有专攻�但是道理本相
同。希望在中医药界也能多产生一些季先生一样的人
物�将中医药事业薪火相传�发扬光大。

∗　中国中医科学院广安门医院针灸科 （100053）

数脉亦有主寒时

王　玉1　周幼龙2　董良杰1

　　数脉属阳主热�已成出论。如 《内经》“数则烦心 ”；
《难经》“数则为热 ”；崔氏 《脉决》“数脉主腑�主吐主狂�
有力为热�无为为疮 ” ［1］；《濒湖脉学》“数脉主腑�有力实
火�无力虚火�浮数表热�沉数里热 ” ［2］等等。然我们通过
《伤寒论》的研读与临床观察体会到�数脉亦有主寒时。
太阳表寒脉数《伤寒论》52条 “脉浮而数者�可发汗�

宜麻黄汤 ”。57条 “伤寒发汗已解�半日许复烦�脉浮数
者�可更发汗�宜桂枝汤 ”。此两条原文�都是论述外感疾
病风寒在表之脉象变化。是脉之数�乃由于风寒外袭�正
气抗邪�邪正相争�气盛血涌所致�而非风热在表�邪热鼓
动�充斥脉道�热迫血行�血流加数可比。故仲景不用辛
凉之法�而用辛温之剂。若为表热�安能用辛温表散？是
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