
验进行局部辨证�局部给药-保留灌肠。根据溃疡性结肠
炎的病机特点�施以清热利湿、化瘀生肌之法。根据多年
用药经验�筛选出一行之有效的灌肠方。药用白头翁、黄
柏、黄连、白及、地榆、生地黄、红藤、枳壳、乌药、地锦草、
败酱草。可使药物直接作用于肠壁�充分接触病灶�既起
到局部治疗作用�又避免上消化道酸碱度及酶对药物的
影响�保持药物性能�使药物吸收更为完全�加快黏膜的
修复。
3　溃疡性结肠炎患者的饮食调理

在药物治疗的同时�导师重视本病的饮食调理。导
师指出溃疡性结肠炎是一种慢性病�尤其是患者经常性
的血性腹泻�对人体来讲是一种直接的消耗；但是在治疗
时又要尽量使肠道处于休息状态�所以营养与饮食的调
配非常重要；总的原则是高热能、高蛋白 （排除过敏的异
体蛋白 ）、少油少渣膳食。具体提出以下几点：①从本病
的病机来看�无论疾病发展到哪种程度�脾阳之气总是处
于相对不足的状态。太阴湿土得阳始运�故饮食要忌寒
凉生冷之物�例如甲鱼、梨、荸荠、香蕉等 “性属寒�易碍脾
胃 ”之品应避免。②本病特点经年累月、时有反复。中医
学认为本病多湿�故饮食应忌助湿之物�肥厚、黏腻之物
应远之。③现代医学认为本病的病机是免疫失调�凡能
激惹肠道免疫反应的食物应慎用�一般而言刺激性食物
如海鱼、虾、蟹等食物应慎用�牛奶及奶制品应忌用。④
现代医学认为急性发病期�肠道宜处于休息状态有利于

病情恢复；故急性期凡能促进排便的食物应忌用。如芹
菜、韭菜等粗纤维食物�麦片等含渣食物。
4　注重精神因素

导师认为精神因素对本病愈后的影响较大。临床上
多数患者表现出焦虑、紧张、多疑、动则汗出等�而且情绪
波动大�常会导致疾病的变化。故在治疗过程中要进行
必要的心理疏导。
5　病案举例

张某�男�58岁�退休。患者反复腹痛、便脓血半年�
曾用氟哌酸、黄连素未效�肠镜检查发现结肠部位充血、
水肿、有大小不同的浅溃疡�表面有黏性渗出物�有假性
息肉形成�诊断为溃疡性结肠炎。患者时感腹痛欲便�肛
门坠胀�大便日十余行�多为赤白黏冻�尤以饭后及晨起
为重�伴有腹胀�腰酸�食少�腹中雷鸣�平素怕冷�舌质淡
胖边有齿痕�苔白润�脉沉细。导师认为此乃脾肾阳虚�
气滞湿阻�脂膜肠络受损之证。治宜行气化湿�温补脾
肾�药用：苏梗12ｇ�半夏12ｇ�黄连3ｇ�木香9ｇ�枳壳12ｇ�
红藤30ｇ�生地黄12ｇ�赤石脂12ｇ�补骨脂12ｇ�菟丝子
12ｇ�小茴香3ｇ�太子参12ｇ�陈皮6ｇ�生姜3ｇ�大枣12ｇ�甘
草6ｇ。调理两周后腹痛、里急后重好转�大便日三四行�
黏液已减。继用上方加减服8周后而愈�随访半年无复
发。

∗　上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院消化科 （200437）

高金亮运用中医药抗幽门螺杆菌经验总结

杨　柳∗

　　高金亮教授为主任医师�享受国务院特殊津贴�天津
市政府授衔专家�是国内外知名的中医脾胃病专家。他
业医50载�在治疗各种脾胃病方面积累了大量的临床经
验。现将其在抗幽门螺杆菌 （ＨＰ）方面的经验做一简介。
1　辨证论治�法从证出

高老认为中医在抑杀 ＨＰ方面�应发挥中医辨证论
治的特色�遵循扶正祛邪的原则�调理阴阳�最终达到既
顾护正气�增强免疫�又祛除病邪改善症状的目的。根据
ＨＰ感染所引发脾胃病症的临床表现�将其大致分为4
型。

寒热错杂：心下痞满�口苦�胃脘灼热�腹胀肠鸣�舌
苔白黄�脉弦数。治法：辛开苦降�斡旋中焦。方药：半夏
泻心汤加减。

胃阴亏虚：胃脘灼痛�口燥咽干�舌红少津�脉细数。
治法：滋阴养胃。方药：益胃汤合芍药甘草汤加减。

脾胃虚寒：胃脘隐隐作痛�喜暖喜按�大便溏薄�舌淡
苔白�脉虚弱。治法：益气健脾�温中散寒。方药：黄芪建
中汤加减。

肝郁气滞：胃脘胀满�脘痛连胁�舌苔薄白�脉弦。治
法：疏肝解郁�理气和胃。方药：柴胡疏肝散加减。

通过分型论治�使得患者的正气渐复 （胃黏膜得以修
复 ）邪气渐消 （直接或间接杀灭ＨＰ）�从而彻底的治疗由
ＨＰ所引发的脾胃病症。
2　中药西用�见菌治菌

高老在运用中医辨证论治�整体调节思想的同时�兼
收并蓄�利用现代医学对中医药的研究成果为临床服务。
他根据现代中药药理研究和多年临床经验。在辨证的基
础上加用具有抗 ＨＰ作用的中药如大黄、黄芩、黄连、黄
柏、蒲公英、连翘、丹参、桂枝、乌药、白花蛇舌草、干姜、高
良姜、仙鹤草、败酱草、当归、延胡索等。又通过长期的临
床实践创立了具有抗 ＨＰ作用的三黄左金汤 （黄连�黄
芩�黄芪�大黄�吴茱萸 ）。此外高老认为某些中成药也具
有一定的抗ＨＰ作用�如胃复春片和荆花胃康等。
3　中西合璧�取长补短

目前在治疗 ＨＰ感染性胃病方面�西医主张采用三
联或四联疗法根除ＨＰ�虽然见效快�但存在依赖性大�副
作用多�成本高等缺点。而中药虽可避免以上缺陷�但显
效较慢。因此高老在临证时主张运用中西结合的方法抑
杀ＨＰ�这样可以增强抑杀作用�尤其是在改善临床症状
方面以及缩短治疗时限上有着积极作用�同时还可以治
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疗因使用抑酸剂及抗生素时所产生的不良反应。如可用
藿香正气散加减治疗因大剂量使用抑酸剂及抗生素时�
给部分患者带来头痛头晕、恶心、腹泻、食欲不振及乏力
等不良反应。

以上是我对高老抗ＨＰ方面的一点体会。高老平时
常教导我们说：作为一名现代的中医�不仅要掌握辨证论
治�更要学会辨病论治�要对所治之病的病因、病机、病

理、演化规律以及预后有着全面的了解。同时还要注重
借鉴、应用现代医学�现代科学成果为中医药发展服务�
但他强调中医理论体系核心地位不能变。临证时要运用
中医的思想思考问题�解决问题。

∗　天津中医药大学 （300193）

韩冰运用冲任学说治疗卵巢功能失调性
疾病的研究总结

夏　天1　高　慧2　柴淑娟1　李　爽1

1　冲任学说在卵巢功能调节方面的临床应用
全国著名妇科专家、天津中医药大学第二附属医院

韩冰教授�多年来带领本学术团队�以奇经八脉作为切入
点�沿着奇经八脉－冲任学说－妇科理论的思路�系统地
研究历代文献�将临床与科研相结合�在治疗卵巢功能失
调性疾病方面�取得了很好的治疗效果。韩师以调理冲
任气血为大法�虚者补之�实者通之。但奇经的生理特点
以满为功�以通为用�且奇经病以虚证占多数�实证也多
为虚中夹实�故其治法与正经病治法有所不同�无论补虚
治实�“通因一法 ”为定例�正如叶天士所云：“奇经为病�
通因一法�为古圣贤之定例。”常用治法包括补肾调冲法、
补肾滋任法、补任填督法、疏肝通任法等。

补肾调冲法的含义是指滋补肝肾�平衡阴阳�疏达肝
气�调理冲任气血。若肾阴不足或真阴亏损者�宜滋肾养
阴�填精益髓；肾阳不足、命门火衰者�宜温肾补肾�即 “益
火之源�以消阴翳 ”；肾中阴阳两虚者�宜阴阳双补；若冲
任气血不畅�肝郁气滞�冲任失调�又当疏肝调冲。肾为
先天之本�五脏六腑之根�各脏之阴取滋于肾阴�各脏之
阳�均赖于肾阳以温养�而肝肾同源�精血互化�“补肾 ”实
则是补五脏六腑之虚损；“调冲 ”则是指疏泄肝木�调理冲
任气血阴阳�使之达到 “冲和 ”的状态。故该法则适用于
肾虚、冲任失调所致的一系列卵巢功能失调性疾患。

补肾调冲法体现了中医药对卵巢功能的整体调节作

用。中医学认为人体是一个有机的统一整体�各脏腑组
织器官密切相关�相辅相成�而机体的各项生理功能如神
经调节功能、内分泌功能、免疫功能等处于相互统一、相
互制约的相对内稳定状态�一旦这些内稳定状态遭到破
环�疾病就可发生。故疾病的发生缘于整体功能的失调。
卵巢功能亦处于神经－内分泌－免疫网络的整体调节模
式之下�并以下丘脑－垂体－卵巢生殖内分泌轴为核心�
其中任一环节出现问题�均可导致卵巢排卵和内分泌功
能的失调。而现代研究显示�中医药对神经、内分泌、免
疫系统等分别具有一定的调节作用�其对卵巢功能的调
节不单单是对某个靶点的作用�也不是多靶点的简单复
合作用�而是通过多组份的有效中药对神经－内分泌－
免疫网络的非线性整体调节作用。

补肾填精法常用药物如菟丝子、覆盆子、蛇床子、鹿
角霜、巴戟天、紫石英、熟地黄、杜仲等；通调冲任法常选
用当归、丹参、益母草、鸡血藤、王不留行、紫河车、牛膝、
皂刺等。常用方剂组成：菟丝子、蛇床子、鹿角霜、熟地
黄、肉苁蓉、巴戟天、当归、紫石英、五味子、鸡血藤等。上
述诸药在中医典籍中均归冲任二脉�对冲任具有或通或
补的作用�如菟丝子 “固冲脉之力 ” （《类证治裁》）；巴戟
天 “补冲脉之气 ” （《得配本草》）、“通任脉 ” （《傅青主女
科》）；肉苁蓉 “妇人冲任失调而阴气不治�此乃平补之剂
…… ”（《本草汇言》）；鹿角霜入 “冲任督三脉 ” （《妇科要
肯》）�温冲任之寒 （《本草纲目》）；而当归入任脉、川芎入
冲脉 （《得配本草》）；丹参调冲脉之气 （《类证治裁》）�补
冲任之血 （《得配本草》）；紫石英 “温营血而润养�可通奇
脉�镇冲气上升 ” （《本草便读》）。
2　相关临床及实验研究

经过多年的临床研究发现�调理冲任法在治疗卵巢
功能失调性疾病�如闭经、不孕症、卵巢早衰等方面�临床
疗效显著�可明显改善患者的内分泌�促进甾体激素的分
泌�提高卵巢的排卵率�调节下丘脑－垂体－卵巢轴的功
能；且未发现有明显的毒副反应和副作用�摒弃了激素类
药物的弊端�在疗效上又优于单纯补肾的中药人工周期
疗法。最近的临床研究表明�补肾调冲法在治疗卵巢早
衰方面�可恢复患者的月经周期�改善围绝经期症状�纠
正血清高促性素低雌激素状态�总有效率高达93％。

我们在以往的动物实验中发现�补肾调冲中药可使
幼鼠及去卵巢大鼠子宫重量及阴道上皮角化率增加�血
清Ｅ2水平明显提高�并可使幼鼠卵巢ｃＡＭＰ含量明显增
加；光电镜下见子宫内膜呈增生期、晚期或分泌期的变
化�脑垂体前叶促性腺激素细胞分泌颗粒增多及卵泡颗
粒层细胞处于活跃状态�表明补肾调冲法对雌鼠生殖系
统发育有促进作用�具有类性激素样效应�并对垂体-卵
巢生殖内分泌系统具有良好的调节作用。体外药理实验
显示�该药可促进体外培养的卵巢颗粒细胞甾体激素Ｅ2、
Ｐ的分泌�促进颗粒细胞增殖�减少细胞凋亡的发生�提
高细胞内 ｃＡＭＰ含量�并可上调卵泡刺激素受体
（ＦＳＨＲ）、胰岛素样生长因子-1（ＩＧＦ-1）及类固醇激素合
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