
2017 年 10 月 15 日三诊: 服药后大便量增多，
如厕次数减少至每日 3 或 4 次，里急后重感及排便
前腹痛感较前减轻，仅夹有少量黏液，无血性分泌

物。口中涎沫较前明显减少，已无嗳气。予升麻补
胃汤加减，处方: 黄芪 15 g，炙甘草 6 g，当归 6 g，
熟地黄 9 g，生地黄 9 g，牡丹皮 9 g，炒白芍 6 g，
肉桂 1. 5 g，升麻 6 g，北柴胡 3 g，葛根 6 g，羌活
3 g，独活 3 g，防风 3 g，甘草 3 g，人参 6 g ( 另煎兑
服) ，三七粉 3 g ( 冲服) ，蒲公英 15 g。30 剂，服
法同前。西药用量用法同前。
服上方 30 剂后，患者无明显腹痛，续服 30

剂，患者大便正常，每日 1 或 2 次，质软成型，无
黏液脓血，无其他不适。嘱患者继续守方服用 15
剂，隔日 1 剂。半年后电话随访，大便正常，未出
现黏液脓血便及腹痛等不适。
按语: 初诊时患者排便不畅，腹胀而便后减

轻，脉实苔腻，考虑为湿郁化热、肠腑积滞，运用
通因通用之法，选李杲治肠澼实证之大黄黄连解毒

汤。又因患者口中有涎沫，虑其腹中湿浊之气内蕴
而上泛，故又参吴鞠通治下格之法，合入小承气

汤，再配薏苡仁、败酱草以祛湿化脓。服后腹胀暂
消旋起，仍有黏液脓血，且停药后诸症反剧，舌色

转淡。细诊其脉，虽浮取弦滑搏指，但沉按无力。
其腹胀、便少当是阳气下陷，浊阴不降之故。故下
后阳气更陷，脾胃更虚，浊阴不得运化，而腹胀便

少如故。脾胃无以制其湿浊，故涎沫、嗳气频作。
因此运用升阳除湿防风汤，稍加人参以固其元气，

佐陈皮以增强降浊气之效，再配合三七、蒲公英以
消脓止血。三诊时诸症悉减，阳气初升，阴气得
降，脾胃久虚，以守中升阳祛湿治法缓图其效，故

以李杲升麻补胃汤收功。

5 总结

李杲在继承 《黄帝内经》对于肠澼病证认识
的基础上，结合其对脾胃元气不足、五脏生克制化
的认识，对其病因病机、主病方药进行了深入探
讨，认为久病脾虚、感受湿热之邪是肠澼病因，客
气湿热之盛、主气肾水之衰是其病机，创制凉血地
黄汤为治疗主方，同时根据其临床经验及病机认

识，对诸如水饮、湿毒、阳气下陷等肠澼变证进行
了系统论述。其学术思想及学术经验对于后世治疗
胃肠病理论研究及临床研究有深远意义。
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