
30ｇ、浮小麦30ｇ益气敛汗�失眠多梦者多加用远志15ｇ、
夜交藤30ｇ、茯神30ｇ、合欢皮20ｇ以养心安神�每每收效
甚佳。除此之外在药物治疗的基础上应该对患者进行心
理干预疗法�转移患者注意力�使其以宽阔的胸怀对待周
围的人和事�从而顺利的度过围绝经期。
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基层医院药师职能的现状与转变

关春梅1　乔岩林2

　　药学是医院医、护、药三大支柱之一�在临床上能否
发挥药学支柱的功能�与药师有着密切的联系。当今�基
层医院药师从事药品供应、管理、发放、调剂和制剂等专
业工作�伴随着我国卫生体制改革的逐步建立�已适应不
了现在临床上的需求。卫生部于2002年颁布了《医疗机
构药事管理暂行规定》�突出了临床药学工作�强调了培
养临床药师改变工作性质�深入临床开展临床药学工作�
指导临床合理用药。要转变药师的职能�正确合理地使
用药师资源�充分发挥其特长�要求药师由保证治疗到参
与治疗�由指导患者用药到指导医生用药�从而达到合理
使用药物之目的。
1　药师职能的现状

我国的临床药学工作已有20余年的临床实践�在现
今条件较好的三级以上医院�已开展了临床药学服务；而
在一些条件相对差的基层医院药学服务水平没有大的改

观。药师除了调剂处方、制剂�指导病人按医嘱用药外�
几乎没有开展临床药学服务。传统的方式在基层医院表
现的比较突出�患者直接接触医生�医生根据诊断开具药
品；而药师只有付药的权力�没有监督和指导用药的机
会。因此�药师不了解药物在病人体内的作用效果�不能
参与临床调整药物的治疗方案。
2　药师职能的转变

笔者认为�在基层医院�药师除履行药品供应、管理、
调剂和制剂等传统的职能外�应拓宽药师职能的范畴�适
应卫生体制改革的需要。

开展临床药学�提供有关的药物咨询服务�宣传合理
用药知识�指导、监督医生和患者合理用药。临床药学服
务是以病人为中心�旨在熟知基本病理知识和用于诊断、
防治疾病的药物�以提高病人的生命质量�而进行的药学

活动。随着我国药物品种、剂型、非处方药、药物的联合
应用和滥用广告信息等诸多因素�导致药物的不良反应
和药源性疾病的发生。因此�要保证临床药物治疗的合
理、安全和有效�要求药师必须深入临床�开展全面临床
药学服务。一是药师应与临床医师一起拟定全面有效的
治疗方案。临床药师具有药化、药理知识�了解药物代谢
的途径和体内生物转化�可提供正确的药物和准确的药
物剂量�避免药物间不良的相互作用�解决影响药物治疗
的相关问题；二是解答医师和患者有关药物咨询；三是嘱
患者严格执行给药方案�正确使用药物�提供药物可能出
现的不良反应和应急的处理方法等。

建立用药信息反馈系统�用药信息反馈系统旨在调
整正确的给药途径和方法�减少药物不良反应。因此�要
求药师做到合理用药。一是深入临床�了解药物应用情
况�对临床应用药物提出改进意见�同时收集用药评价；
二是建立药历�实施对病人用药前、中、后全程化药学服
务；三是监护用药的疗效和反应；四是提供临床药代动力
学评价；五是参与查房�参与药源性疾病的诊断、治疗和
重危、中毒患者的抢救以及疑难病症的会诊工作�对药物
治疗提供建议。

搞好用药宣传。一是宣传新药。对用于临床的新药
可通过院内情报期刊、内部网络信息、板报等形式宣传新
药的作用、用途、用法、不良反应和注意事项�协助临床医
师做好新药上市后的临床观察与评价、收集、整理、分析
反馈药物安全信息；二是利用微机咨询系统建立患者用
药档案；三是开展用药知识专题讲座；四是建立药学情报
资料；五是参与药学及药物治疗学课题的研究工作。
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