
欲火内动,心驰神往,既不予交合也阴精暗耗,只有排除

欲念,方能达到护精之目的。故古语有云 “上士别床, 中

士异被,服药百裹,不如独卧 ”。 ⑥惬性养胎:《广嗣纪要

·协期篇 》言:“男女情动,彼此神交,然后行之,则阴阳和

畅,精血合凝,有子之道也……衽席之间,体虽未合, 神己

先交,阳施阴受,血开精合,所以有子 ”。说明房事能否惬

心快意,对所怀胎孕质量有很大影响。但许多不孕症患

者的性生活仅仅为了生育, 完全乎视了合谐的性生活作

为夫妻双方巩固感情的重要性, 当性生活和谐了才能有

效的提高妊娠率和胚胎的质量。

1　福建中医学院 ( 350000)

2　福建省漳州市中医院

煤工尘肺病从 “燥毒 ”论治探析

陈　玉　柱
＊

　　煤工尘肺病是一种常见的煤矿工人职业病, 是公认

的难治病。其病理表现是由生产性粉尘导致的肺纤维

化。现代医学认为尘肺肺纤维化无法逆转, 西医对尘肺

病的治疗停留在减少痛苦 、延长生命的对症治疗。笔者

从西医对尘肺病的研究进展中体悟尘肺病发生发展的中

医病机,从临床辨证去思考每种证型的来龙去脉,近年来

确立了 “激发患者正气 、以润燥解毒 、排毒为核心 ”的尘肺

病中医治法,笔者把研究实践心得与同道交流,希望抛砖

引玉,开拓大家对尘肺病治疗的新思路。

1　尘肺病的中医原理

①粉尘属于 “伏邪 ”:被巨噬细胞吞噬的粉尘,很难再

从肺内排除体外,长期停留在肺内,随机体的耐受状况而

发难,符合中医对伏邪致病的描述。

②粉尘燥毒引发体内燥热毒:粉尘是一种外来异物,

随其理化属性对尘细胞的刺激性也不尽相同,在粉尘毒

性较强和机体耐受较差的条件下,尘细胞的破裂死亡发

生了,并且不断恶性循环下去,成为煤工尘肺病发生发展

的原始动力。石英粉尘属于燥毒外邪, 煤尘属于燥热毒

外邪,临床上,石英粉尘的颗粒越小 、煤尘的煤质越优良

造成肺纤维化的程度越重。尘细胞被粉尘所破坏并且释

放大量有毒物质的过程,就是粉尘燥炼 、毒害气血,产生

特有的燥热毒;抗原抗体复合物的形成属于中医毒瘀化

风 、气郁化火的过程,抗原抗体复合物就是毒 、瘀 、风 、火

的产物。

③燥热毒聚津成痰 、聚血成瘀,痰瘀淤塞络脉,毒瘀

播散全身:燥热毒在肺内燥炼气血津液,气滞血瘀 、津停

为痰,形成痰瘀交结 、毒瘀凝聚的肺纤维化结节;痰瘀燥

毒损害肺脏之络脉,毒瘀流窜全身为害。

④肺内燥 、热 、毒消耗阴伤气,外邪乘虚而入:粉尘导

致的燥热毒, 耗阴伤气,久病迁延,耗损肾元。机体正亏 、

邪热燥毒内盛 、痰瘀阻滞气血运转的内环境,造成卫外功

能明显下降, 招致外邪频顾。 T细胞的免疫诱导功能下

降就是与肺内燥毒邪热对正常免疫细胞的毒害有关。实

际上在尘细胞破裂之前就已经开始分泌大量毒素,干扰

了人体正常的免疫功能。

⑤久病及肾,痨证即成:尘肺病缓慢发展常经历数十

年,久病消耗人体肾元, 造成肺内有燥毒 、痰瘀 、毒热 、风

火,外邪频顾 、肺失宣降,瘀毒流窜周身的实证,又有气阴

亏虚 、肾元被耗的虚证,终成本虚而标实之痨证。

2　中医治则 、治法及方药

①急则治其标,缓则治其本:尘肺患者若处于肺纤维

化急性进展期或呼吸道急性感染期,必须以治疗肺内燥

毒 、毒热 、顽痰 、死血 、风火 、外邪等为主, 观其脉证, 随较

严重的虚损而稍加补益;而在症状稳定期,则以润燥 、补

益肺脾肾的同时, 参入解毒 、泻火 、化痰 、活血 、通络 、散

结 、软坚 、宣肺等祛邪之品,辨别虚损与邪实的比例配合

方药;若以虚损为主证,如重度心衰等,则大力扶正救危,

推动阳气运转,治疗肺纤维化的祛邪药暂时不用;若出现

肺性脑病,则用宣肺通腑 、荡涤痰饮 、醒脑开窍 、活血通络

的药物。

②针对粉尘燥毒,予以润燥解毒和排毒:可以采用十

九世纪五十年代湖南新化县中医院治疗矽肺的办法,用

生萝卜汁和生荸荠汁轮流让患者大量服用 3个月以上,

直到黑痰咯尽为止。生萝卜汁有养阴解毒的功能, 对于

粉尘这种 “燥毒 ”造成的肺燥热毒, 具有良好的润燥解毒

功能;荸荠不但善于滋阴润燥解毒,而且善于排除体内的

金石异物,是治疗尘肺病的良药。服药后 1个月左右患

者开始咯黑色痰,就是粉尘异物被机体排出的佳兆,为彻

底阻止尘肺病的进展起到关键作用,将潜伏于肺内的粉

尘伏邪除去,是根治尘肺病的基础。所以在配合其他药

物的治疗时,荸荠汁和萝卜汁的应用一般要用到半年以

上。另外,鸡内金有消除体内任何积滞的作用,在尘肺治

疗中必不可少。

③针对尘细胞对粉尘刺激的不耐受性予以清热解

毒 、泻火解毒和润燥解毒,强调忌口。清热解毒泻火药物

可以明显提高尘细胞内溶酶体对粉尘的耐受性,从而延

长尘细胞寿命, 延缓尘肺的进展。笔者常用金银花 、连

翘 、蒲公英 、重楼 、白花蛇舌草 、黄芩 、虎杖 、生大黄等,尤

其可以缓解尘肺急性进展期出现的胸憋 、气短和乏力,此

时的主要矛盾为肺内毒热阻碍了气机的升降,此时极易
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误诊为元气虚损,补气药在内热毒火旺盛时,造成气有余

便化火,从而加重呼吸困难的症状。润燥解毒, 用沙参 、

生地黄 、玄参 、麦冬等。改变患者阴虚火旺的体质就能强

化尘细胞对粉尘刺激的耐受性。笔者在临床上观察到,

凡是有辛辣 、炙煿饮食习惯,并喜食羊肉 、鸡肉等阳热性

食物的矿工,尘肺的进展速度明显比没这种饮食习惯的

工人快。所以, 笔者在治疗中强调对此类食物的忌口。

嘱其多食生萝卜 、生荸荠 、百合等养阴润肺的食物。

④针对粉尘引起的瘀毒风火予以活血解毒,以求 “血

行风自灭 ”、“气血和则毒自消 ”:粉尘引起的瘀毒风火,

利用活血 、通络 、解毒药物就会促进病灶周围的血液循

环,加速病灶周围的新陈代谢,抑制自身抗原抗体复合物

的生成,产生血行风自灭 、气血和则毒自消的疗效。活血

药笔者常用桃仁 、红花 、丹参 、川芎等, 虎杖具有解毒 、泻

火和化瘀的三重功效, 防己具有利湿化痰 、解毒泻火 、疏

风 、止喘的四重功效,是治疗尘肺风毒 、痰瘀的圣药, 笔者

常用水蛭 、地龙 、土鳖虫 、穿山龙等化瘀通络,鳖甲既有养

阴功能又有软坚散结通络功能,对于素体阴虚者适用,穿

山龙不但能通络,还能祛风湿。笔者在药物的选择中,尽

量选择契合患者多个病机的一药多用的药物来组合方

剂。

⑤针对肺内之顽痰死血予以软坚散结 、化痰消积 、活

血:肺纤维化结节是肺内的顽痰死血,必须用软坚散结 、

活血化痰的办法予以软化和消散。除上述活血化湿利痰

软坚药物外,笔者常用海藻 、昆布 、海蛤壳来软化病灶,对

有痰热的尘肺患者用瓜蒌和川贝母 、生薏苡仁清热利湿

化痰,对有痰饮的患者用法半夏和茯苓燥湿化痰,常用三

棱 、莪术来破血行瘀,常佐郁金行气化痰,以求 “气行痰自

消 ”,笔者还喜用百部润肺化痰杀虫,对有肺结核病史者

尤其重用。鸡内金善消体内一切积滞, 对于症状缓解期

的患者,笔者必用鸡内金。桔梗善于化痰排痰,善引诸药

入肺,为治疗尘肺之使药。

⑥针对肺气不宣的胸憋予以 “开腠理以通肺气 ”:尘

肺患者多伴有程度不同的呼吸困难, 在用药中,笔者充分

重视 “肺和皮毛相表里 ”这个生理特性, 常用麻黄 、荆芥 、

防风 、柴胡等解表药小剂量加入长期服用的汤剂中,往往

能起到缓解气管支气管的痉挛,可以明显缓解喘憋,甚至

逐渐使重症患者摆脱吸氧。

⑦针对肺肾气虚则补益肺肾:因肾气为五脏之根,肺

肾在五行有相生关系,又所以补肾成为治疗尘肺病的重

要方法,尤其在恢复期是治疗的主要立法之一。肾虚需

分肾阴虚 、肾阳虚和肾气虚,阳虚则用淫羊藿 、仙茅 、沙苑

子 、附子等;阴虚多用熟地黄 、黄精 、枸杞子 、山茱萸等,临

床所见多为阴阳两虚之肾气虚, 故多用阴阳双补。气虚

多用黄芪 、党参 、太子参。肺气虚损重者, 采用补土生金

的办法,用山药 、茯苓 、白术等健脾药修复虚损的肺气。

⑧针对长期大便秘结予以泻火润燥解毒以解肺内毒

火燥热:笔者接触的尘肺患者,三分之二左右伴有长期大

便干燥 、秘结,这是肺内毒火 、燥热的反应。因肺与大肠

相表里,故对于此种患者的治疗, 必须加重清热泻火 、润

燥解毒药物的比例,方能取得较好的疗效。

⑨针对喘而癃闭予以提壶揭盖:有些尘肺患者严重

肺部感染时,可以出现小便困难, 用宣肺降气 、清热解毒

的办法可以很快缓解,足见人体是个配合密切 、机关巧妙

的内在谐调统一的有机整体。因肺为水之上源,肺气闭

则下不通,故而癃闭, 清其邪热 、宣通肺气,上焦开 、肺气

降,故癃闭愈,方用麻杏甘石汤加鱼腥草 、前胡 、桔梗 、虎

杖等。

煤工尘肺的治疗是个长期的系统工程,本病病机十

分复杂,故在症状稳定期的中药治疗,要全面照顾患者体

内客观存在的多个中医病机,治疗才能被机体所接受,长

期服用亦无偏颇伤害,所以笔者采用了全面覆盖所有病

机的超大组方,即以润燥解毒为重点,又涵盖因为燥毒产

生的多种病邪和虚损。

＊　国家安全生产监督管理总局职业安全卫生研究所中医科

( 102308 )

运用马克思主义哲学的认识论分析
中医 “证候 ”的形成过程

杜　青　雄
＊

　　整体观念 、辨证论治是中医活的灵魂。整体观念是

体,辨证论治为用。在辨证论治中,关键是辨证, 辨证得

当才会有有正确的论治,辨证论治是分不开的, 所以, 通

常是辨证论治并称。由此可见, 辨证的过程就是证候的

形成过程,是中医临床活动中, 至关重要的环节, 也是本

文关注的焦点所在。

1　大脑的信息来源

“意识的本质是就它同物质的相互关系而言的关于

意识的质的规定性。意识是物质的产物, 但又不是物质

的本身;意识是离不开物质的,但又不同于物质而具有精

神现象的特征。辩证唯物主义对意识的本质问题所作的

回答,可以概括为两个互相联系的基本观点:意识是高度

完善的物质———人脑的机能和产物;意识是客观存在的

主观映象。前者涉及的是意识和它的物质器官的关系;
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