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因势利导思想在恶性肿瘤治疗中的应用
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［摘要］ 因势利导思想源于中国传统哲学，《黄帝内经》首先将其引入医学领域。恶性肿瘤病情凶险，病机
错综复杂，根据肿瘤病情发展演变的特点，以因势利导为指导思想，把握最佳时机，结合病邪部位及性质之
势、邪正盛衰及次第先后之势而利导，以求 “动小而功大，用浅而功深”之效，不失为临床治疗恶性肿瘤
之良策。
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因势利导理论源于先秦哲学思想，指顺应事物
发展趋势而加以正确引导推动［1］，类似于中国传
统哲学中的顺势思维。其最早可追溯至 《史记·
孙子吴起列传》，曰“善战者，因其势而利导之”。
因势利导作为治则治法最早见于 《黄帝内经》，
《灵枢·顺气一日分为四时》曰: “顺者为工，逆
者为粗”，即言治病之法当据邪气之势而定，提出
根据正邪交争的发展状态及趋势，采用适当的方法
扶正祛邪，达到控制或治愈疾病的目的［2］。徐大
椿《医学源流论》言: “善医者，知病势之盛而必
传也”，并指出用药临证如临阵点兵，须依邪敌盛
衰盈亏之势而进退利导［3］。恶性肿瘤病情凶险，
病机错综复杂，变化多端，正邪相争，邪无定处，
常有进退出入，非简单辨证所能概括。因此，根据
肿瘤病情发展演变的特点，结合机体正邪趋势，因
势利导，辨病势而论治，不失为临床治疗恶性肿瘤
之良策。

1 因势利导思想溯源

“因势利导”思想可追溯至 《易经》乾卦九
五，曰“本乎天者亲上，本乎地者亲下”，意在说
明“势”的重要性，以及万物各从其类而相聚，
易于发挥其优势; 《周易·系辞下》曰: “穷则变，
变则通，通则久”，变通而图存，时时而谋新，因
势而利导。老子《道德经》第二十五章曰: “人法
地，地法天，天法道，道法自然”，强调人秉天地

而生，应与天地相应，因时而动，顺乎自然，蕴含
“因势利导”的思想。儒家 《论语·尧曰篇》曰:
“因民之所利而利之”，亦包含了 “因势而利导”
之意。《韩非子·喻老》云: “夫物有常容，因乘
以导之，因随物之容。故静则建乎德，动则顺乎
道”，指出万物都有常态，应该因势利导。 “因势
利导”一词首见于《史记·孙子吴起列传》，其中
记载: “善战者，因其势而利导之”。
《黄帝内经》首先将因势利导的思维引入医学

领域，对其内涵有较深刻的论述。该书所论因势利
导的重心在于 “顺”，一是顺应病性和部位而治，
如《素问·阴阳应象大论篇》曰: “因其轻而扬
之”，“因其重而减之”，“其高者，因而越之; 其
下者，引而竭之; 中满者，泻之于内; 其有邪者，
渍形以为汗; 其在皮者，汗而发之; 其懔悍者，按
而收之; 其实者，散而泻之”。二是顺应邪正盛衰
择时而治，如 《灵枢·逆顺肥瘦》曰: “方其盛
也，勿敢毁伤，刺其已衰，事必大昌”。三是顺应
人体抗邪趋势，顺势引导，助益正气，如《素问·
阴阳应象大论篇》言: “血实宜决之，气虚宜掣引
之”。《黄帝内经》因势利导理论抓住了病机演变
的趋势，察机度势，审证求因，顺势驱邪，事半功
倍［1］。

2 恶性肿瘤病机特点

恶性肿瘤病机错综复杂，古籍对其病因病机的
记载零散，论述差异较大，目前对肿瘤病因病机的
认识大致分为毒邪为主说、痰邪为主说、瘀血为主
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说、气郁学说、阳虚学说、正虚学说、生物全息
论、耗散学说等［4］。以脏腑虚弱，正气不足，邪
气侵袭，内外夹攻，气血逆乱，积久成病为主要论
点。脏腑之间生克有度是人体健康的前提，若外邪
或内伤令一脏过虚或过实，五脏乘侮随之而起，最
终导致疾病的发生，正如 《素问·六微旨大论篇》
所曰: “亢则害，承乃制，制则生化，外列盛衰，
害则败乱，生化大病”。脏腑虚弱，正气不足，而
后邪气踞之，如 《中藏经》曰: “积聚癥瘕杂虫
者，皆五脏六腑真气失，而邪气并遂乃生焉”; 又
如《诸病源候论》言: “积聚由阴阳不和，脏腑虚
弱，受于内邪，搏于脏腑之气所为也”; 《治法机
要》曰: “壮人无积，虚人则有之”。

在掌握恶性肿瘤病机的基础上，根据临证情
况，对不足之证补益其虚，有余之证摧折其势，根
据病邪趋势、病变部位的不同而采取不同的利导方
法加以治疗，以便取最便捷途径扶正补虚或驱邪外
达，以求 “动小而功大，用浅而功深”之效［1］，
达到“各安其气，必清必静，则病气衰去，归其
所宗”的目的。

3 因势利导思想在恶性肿瘤治疗中的应用

肿瘤多是因虚而病，因虚而致实，是一种全身
属虚、局部属实的疾病［5］。在治疗肿瘤的过程中
应综合考虑诸多因素，顺应阴阳消长、脏腑气血运
行的规律，针对病势、病位特点，邪正盛衰及次第
先后之势，把握最佳时机，采取最适宜的方法，因
势利导，以最小的治疗成本达到最佳的疗效［6］。
3. 1 因病邪部位及性质之势而利导

孙思邈认为，“凡有脏腑积聚，无问少长，须
泻则泻”，突出了以祛邪为主治疗积聚类疾病的思
路。因势利导是祛邪的基本原则，恶性肿瘤因其因
虚致实、虚实夹杂的特殊病机特点，强调祛邪务必
要选准适宜的时机和方法［7］，察机度势，审证求
因，顺势驱邪，以达到阴平阳秘、邪去正安的治疗
目的。

祛邪当掌握疾病的特征，辨清病邪性质，顺应
病位上下之势及病邪性质之势: 1) 邪在表在上者
宜宣宜散: 如肺癌，正气亏虚，痰浊壅盛，咯痰无
力。应结合病位，以调畅上焦肺气为首要原则，以
排痰开肺为治疗大法，顺应痰涎实邪上越之势，导
邪外排，则肺气得开，宣肃正常，常用药物如紫苏
子、枳壳等。2) 邪在里在下者宜攻宜下: 实邪阻

遏于下焦，治应顺势引导、攻逐通利，引邪自前后
二阴外达，此即通大便、利小便之法。如前列腺癌
湿、毒、瘀内结，气机阻滞，表里上下不通，升降
乖戾，临证巧用下法，因势利导，予邪 ( 毒、瘀、
湿) 出路，可使气机畅通，郁闭得解，湿、毒、
瘀得化，表里上下自和。
3. 2 因邪正盛衰之势而利导
“万事皆有本，而治病之法，尤惟求本为首

务，……邪有余者，本于实也，正不足者，本于虚
也” ( 《景岳全书》) 。“邪乘虚人，一分虚则感一
分邪以凑之，十分虚则感十分邪” ( 《医原纪略》) 。
恶性肿瘤的病机总属邪胜正虚，邪正盛衰消长决定
预后，故治疗的关键在于把握好正邪斗争的矛盾双
方，临证应根据正邪消长之势而利导，正邪兼顾，
主次分明，祛邪不伤正，扶正不留邪。

因邪正盛衰之势而利导，要把握好扶正与攻邪
的主次，分清疾病之胜攻与不胜攻，如 《景岳全
书》所云: “盖虚者本乎元气，实者由乎邪气。元
气若虚，则虽有邪气不可攻，而邪不能解，则又有
不得不攻者，此处最难下手。但当察其能胜攻与不
能胜攻，或宜以攻为补，或宜以补为攻，而得其补
泻于微甚可否之间，斯尽善矣”。 《医宗必读·积
聚》言: “初者，病邪初起，正气尚强，邪气尚
浅，则任受攻。中者，受病渐久，邪气较深，正气
较弱，任受且攻且补。末者，病魔经久，邪气侵
凌，正气消残，则任受补。”临证若邪实所盛，则
攻不可缓; 若正虚邪实，则应攻补兼施，根据二者
情况选择攻邪与扶正的主次; 若以虚为主，则补祛
盛候; 若正衰邪不盛，则和补同用。若重补则留
邪，重利则伤正，故和补同用［8］。
3. 3 因次第先后之势而利导

恶性肿瘤的发生发展是一个循序渐进的过程，
其辨证施治不仅包括见症辨证，因证施治，有是证
用是药，还应该包括根据疾病的特性、规律等综合
因素推测疾病之进展，以动态、发展、辩证的眼光
顺势而治，立足于病证的全面趋势从根本上掌握病
机，先证而治，也就是 《黄帝内经》 “病必传行”
和“治于传” ( 《素问·玉机真脏论篇》) 的动态
治疗思想［9］52。只有药先于证，有预见性地先发制
病，主动、灵活地采取措施截断、控制证的发展，
才能顿挫病邪，阻断截止病情的恶化［10］。正如明
代医家徐灵胎在其著作 《医学源流论·用药如用
兵论》中所言: “是故传经之邪，而先夺其未至，
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则所以断敌之要道也，横暴之疾，而急保其未病，
则所以守我之岩疆也”。

临证针对恶性肿瘤传变迅速的特点，应及早给
“未受邪之地”以药力溃邪而达到 “先安”，药先
于证而治，先其进犯之机，安其未病之所［9］55，从
而截断病机，以防病邪深入。如手术可大伤元气，
易使真气外散，手术前应大补元气，切勿攻伐; 化
疗药毒易直中脾胃，化疗前应斡旋中州，顾护胃
气，截断药毒伤中之势; 放疗热毒最易耗伤人体阴
液，放疗前可予甘寒柔润、清热生津之法，顾护津
液，补水救火。

4 小结

《孙子兵法》云: “兵无常势，水无常形，能因
敌变化而取胜者，谓之神。”治疗肿瘤疾病，当“谨
守病机，各司其属”“有余折之，不足补之，……
和以所宜”，根据病情因势利导，以整体、动态、
发展的方法与观点分析和处理疾病，根据病邪所在
部位及性质、邪正之盛衰以及次第先后顺序而拟定
不同治则，以抑制、削弱邪气进犯之势，顺应、帮
助正气抗邪为总纲进行治疗，察机度势，审证求
因，可收事半功倍之效，最终实现 “邪去则正
安”。
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