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［摘要］ 武威汉简中关于针刺留针的记载对针灸留针法的临床应用具有一定的指导意义。对武威汉简与隋
唐时期及以前经典针灸文献 ( 主要涉及《黄帝内经》《难经》《明堂孔穴针灸治要》《针灸甲乙经》《黄帝内
经明堂》及《千金方》等) 中有关针刺留针的内容进行比较，分析、总结其针特点，为针刺留针的应用与
研究提供文献依据。
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1972 年甘肃武威凉州旱滩坡汉墓出土 78 枚医
药简，经过考证，成简于东汉初期，涉及内科、外
科、针灸等多方面内容，反映了汉代西北地区医药
的学术成就，对研究汉及以前中医药的发展具有重

要的文献价值［1 － 2］，特别是在针刺留针方面理论独

特，体现了汉代针灸临床快速发展的状况。本文就
其留针情况与隋唐及以前传世针灸文献进行比较与

分析，以了解针刺留针的发展，为针刺留针的应用

与研究提供文献依据。

1 武威汉简与隋唐时期及以前涉及的主要针灸文献

1. 1 武威汉简
简 19 载: “□□□□留针病者，呼四五十乃

出针”; 简 20 载: “……留针如炊一升米顷，出
针，名曰三里”; 简 21 载: “……留针百廿十息，
乃出针，名曰脾输”。( 注: “□”为脱简字)
从以上简牍可以看出，武威汉简中针刺留针主

要根据具体腧穴来决定，不同腧穴留针时间不一

样，如留针“四五十呼”，足三里留针 “如炊一升
米顷”，脾俞留针 “百廿十息”。根据现代医学数
据，成人正常呼吸范围为每分钟 16 ～ 20 次，“四五
十呼”时间约 2 min，而现代临床留针 30 min，约
300 息［3］，“百廿十息”相当于 6 min 左右，“如炊
一升米”的时间大约 30 ～ 60 min［4 － 5］。

1. 2 隋唐及以前经典针灸文献
1. 2. 1 先秦两汉时期 先秦两汉时期针灸文献代
表性著作主要有《黄帝内经》《难经》及《明堂孔
穴针灸治要》。
《黄帝内经》约成书于西汉末年，是中医学基
础理论的初步奠定时期，主要依据得气、季节、体
质、病情、经脉五个因素确定针刺留针［5］。在得
气方面， 《灵枢·九针十二原》认为， “刺之要，
气至而有效”，在针刺过程中，得气感越明显，留
针时间越短，甚至不留针，越不明显，则要久留以

气至而有效。在季节方面，根据四时人体特征，
春、夏、秋季不留针，冬季深而久留之; 在体质方
面，年长、年幼及瘦弱者，体质偏虚，宜快刺而少
留针，身体强壮者，宜久留针; 在病情方面，主要

包括病程和病性两种，实证、热证、新病者，不宜
多留针，虚证、寒证、久病者，宜久留之; 在经脉
方面，阴经腧穴长于阳经腧穴，手足阳经短于其阴

经，且经脉循行越长者，留针时间越长，以达到气

至病所的作用［6］。最后就其具体留针时间，《黄帝
内经》以“久留”“疾之”等词语来表示，或用所
属经脉的 “呼吸次数”来衡量留针时间，如 《灵
枢·经水》曰: “手之阴阳，……其留皆无过一
呼”，留针时间最长的是足阳明，留十呼［7 － 8］，不
足 1 min，因此，《黄帝内经》留针时间描述并不明
确，且总体留针时间短，甚至提倡不留针。
《难经》约成书于两汉之间，《难经》“三十二
难”针灸内容在针灸发展史中具有突出的成就，
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而在留针方面，基本与 《黄帝内经》一致，提倡
短时间留针，大多不留针，主要强调针刺得气的重

要性，如《难经·八十难》曰: “左手见气来至，
乃内针，针如见气尽，乃出针”，将针下 “气至”
“气尽”的感应作为入针、出针的标准［9 － 10］，可见
针刺得气已成为留针与否及留针时间长短的重要

因素。
《明堂孔穴针灸治要》约成书于西汉末年至东
汉中期，根据 《针灸甲乙经》记载， 《黄帝明堂
经》原书已佚，《明堂孔穴针灸治要》是汉代 《黄
帝明堂经》的注本之一，是对汉以前腧穴学的首
次总结，它论述了每一穴的留针时间、针刺深浅及
施灸壮数，特别是针刺留针方面，突破 《黄帝内
经》与《难经》得气、病情等的影响因素，将所
记载的每一个穴位的留针时间具体化，且留针时间

在 1 min左右［9，11］，对针刺临床的发展具有重要的
指导意义。
1. 2. 2 魏晋南北朝时期 魏晋南北朝时期针灸文
献的主要代表作为《针灸甲乙经》。《针灸甲乙经》
是由西晋皇甫谧撰，12 卷，128 篇，成书于公元
282 年，是中国现存最早的一部针灸学专著，它在
继承《黄帝内经》的基础上，主要根据腧穴确定
留针时间，总共记载了 349 个腧穴，其中 154 个腧
穴可以留针，且大多留针时间在一呼到十呼之间，

与《黄帝内经》的经脉留针时间基本相符，而留
针时间最长的公孙、内庭、环跳为二十呼，均在
1 min左右［7，12］，说明《针灸甲乙经》总体留针时
间仍然较短，且针刺的穴位不同，留针时间也不

同，具体留针与否及留针时间要根据患者的病情及

所选腧穴来决定。
1. 2. 3 隋唐时期 隋唐时期针灸文献的代表性著
作主要有《黄帝内经明堂》及 《千金方》。《黄帝
内经明堂》是唐代的官修医书，也是汉代 《黄帝
明堂经》的注本之一，为研究 《黄帝明堂经》的
内容提供了宝贵的资料［9，13］。在留针方面，也是根
据《黄帝明堂经》的相关腧穴理论，以腧穴留针
为主，如手太阴肺经中，少商刺入一分，留一呼，

鱼际，刺入二分，留三呼，太渊，刺入二分，留二

呼，手足太阴之会，刺入三分，留三呼［9］，即随

着经脉逐渐深入体表，相应腧穴的留针时间可适当

延长，但总体不超过 1 min。
《千金方》是由唐代医家孙思邈所撰，涉及许
多针灸方面的内容，填补了针灸理论的诸多空

白［14］。在针刺留针中，在继承 《黄帝内经》的基

础上，主要突出脉象、得气、针具在针刺留针中的
影响［9］。在脉象方面，强调 “刺急者，深内而久
留之; 刺缓者，浅内而疾发针; 刺滑者，……浅内
而久留之，必的其脉，随其逆顺久留之”，即根据
不同的脉象判断病情，决定是否留针，而其具体时

间仍用 《黄帝内经》中 “久留” “疾发”等不太
明确的术语表示。在得气方面， 《千金方》曰:
“因产恶露不止，……中极穴，针入八分，留十
呼，得气即泻”，强调针刺得气是留针起效的关
键。在针具方面，指出不同的针具留针时间不同，
相同的针具，刺入深度不同，留针时间亦不同，如

“凡用锋针者，除疾速也，刺入五分，留十呼，刺
入一寸，留针二十呼”，而 “锋针”主治顽疾，可
泻热出血，去病速度较快，刺入越深，营卫之气

涩，起效稍慢，需留针以待气至［9，15］。总之，《千
金方》中的留针时间相对较长，更有 “针间使百
息”的记载［7］。

2 讨论

针刺留针的设定依据往往直接影响针刺的疗

效，不适当的留针反而会损害身体，如《灵枢·九
针十二原》曰: “刺之害中而不去，则精泄，……致
气则生为痈疡”。从上述的研究结果来看，在隋唐
以前的经典针灸文献中，两汉时期 《黄帝内经》
及《难经》时间主要由得气、季节、体质、病情、
经脉等确定针刺留针，而 《难经》侧重说明针刺
得气在针刺留针中的重要性， 《明堂孔穴针灸治
要》则根据腧穴设定针刺留针; 魏晋南北朝时期
《针灸甲乙经》也主要根据腧穴设定针刺留针，有
些腧穴可以留针，有些腧穴则不宜留针; 隋唐时期

《黄帝内经明堂》也以腧穴留针为主，主要突出经
脉循行在腧穴留针方面的重要性，《千金方》在继
承《黄帝内经》的基础上，主要依据脉象、得气、
针具决定针刺留针，而武威汉简与 《黄帝明堂经》
注本 ( 《明堂孔穴针灸治要》及 《黄帝内经明
堂》) 、《针灸甲乙经》基本相似，也是根据腧穴来
设定针刺留针。
就上述研究来看，武威汉简中留针时间 “四

五十呼”“如炊一升米顷”“百廿十息”分别对应
约 2 min、30 ～ 60 min、6 min; 隋唐以前的经典针
灸文献中，汉代 《黄帝内经》及 《难经》留针时
间用“久留” “疾之”等词语来表示，均不足
1 min，甚至提倡不留针，《明堂孔穴针灸治要》留
针时间在 1 min左右; 西晋 《针灸甲乙经》留针在
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一呼到二十呼之间，相当于现代 1 min 左右; 隋唐
时期《黄帝内经明堂》及 《千金方》留针时间也
在二十呼以下，因此，就针刺留针时间来看，武威

汉简留针时间相对较长，更接近现代临床留针时

间。这主要是由于汉至隋唐时期的针具较粗，刺激
量大，相对现代的毫针更容易产生针感，且临床

安全性差［16］，因此，留针时间短，而武威汉简

针灸文献治疗以寒性疾病为主［17］，又处在西北寒

凉之地，留针时间相对较长可能才能达到 “气至
病所”。
武威汉简针灸医学是在东汉年间形成的，具有

地域特点，与 《黄帝内经》 《难经》趋于同一时
期，由于所处敦煌周边，而汉代敦煌是东西方文

化、贸易交流的枢纽，武威及周边地区的中医针灸
医学也得到快速的发展［18］，如关于针刺留针的设

定，武威汉简的记载突破了 《黄帝内经》 《难经》
中关于病情、体质、得气等的限制，基本与 《黄
帝明堂经》《针灸甲乙经》的设定一致，即根据腧
穴设定针刺留针，而在针刺留针时间上也有很大的

创新，不再是汉代的不留针、短留针，也不同于隋
唐以前的几呼、十几呼，留针时间基本接近现代的
15 ～ 30 min［5］。现代临床研究表明，在一般疾病治
疗的过程中，30 min是针刺疗效的巅峰时期，如在
针刺对脑卒中下肢痉挛患者治疗过程中，分别留针

0、30、60 min，结果表明，留针 30 min 疗效最
好［19］。但武威汉简针灸文献在得气、针具及脉象
与针刺留针方面的记述也存在不足，如在针刺得气

方面，《黄帝内经》《难经》及 《千金方》等更能
体现出针刺的特色 “气至则有效”，如 《难经·八
十难》曰: “左手见气来至，乃内针，针如见气
尽，乃出针”，强调应该在得气基础上留针; 在针
具方面，《千金方》强调“九针”在针刺留针中的
不同，如“凡用锋针者，刺入五分，留十呼……”，
说明针具不同，刺激量不同，刺激量大者，能快速

调动机体的经气，留针时间相对短; 在脉象方面，

《千金方》也较其他文献更有突破，它将脉象与针
刺留针联系，如 “刺滑者，……浅内而久留之，
必的其脉，随其逆顺久留之”。
总之，在针刺留针中，《黄帝内经》更全面地

说明了留针的理论，其他具有代表性的经典针灸文

献在《黄帝内经》的基础上都有了不同程度的突
破，展现了针刺留针的发展过程，而武威汉简针刺

留针理论更能与现代临床实际联系起来，今后应进

一步挖掘与整理，古为今用，推动武威汉简针灸医

学的传承与应用。
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