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余氏三代医家展现中医时代风貌
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［摘要］ 介绍余奉仙、余无言、余瀛鳌的从医经历。余氏三世医家所处时代不同，在诊疗疾病的路径模式、
人才培养的方式方法及学术特色等方面均展现了中医的时代风貌。自余无言先生起，逐渐将中医、西医融会
贯通。在中医研究方面，余氏医家均追求大道从简、执简驭繁的思想。
［关键词］余奉仙; 余无言; 余瀛鳌

中医药具有几千年的悠久历史，近代至新中国

成立后走过了百年坎坷，具有深刻而复杂的历史原

因。余奉仙、余无言、余瀛鳌三世医家挺立时代潮
头，在诊疗疾病的路径模式、人才培养的方式方
法、学术特色等方面，都展现了中医的时代风貌，
成为百年中医人物的杰出代表。

1 余氏三代医家业医经历

余奉仙 ( 1860—1939 ) ，字涤凡，江苏阜宁县
人，自号“咸丰遗民”，又称涤凡道人。他出身于
中医世家，少年时随其父余赞襄学医 ( 赞襄公业

医于清道光末至光绪中期) 。从他的雅号上可以看
出，其为信而好古又希望能超出凡尘的医家。他熟
读经典与历代名著，早年即行医治病，善用经方时

方，对伤寒、温病、妇科疑难杂症多有效验，壮年
时曾在湘军任职，40 岁后回乡行医，是 “苏北三
大名医”之一 ( 另二位是淮安张子平、兴化赵海
仙) ［1］。他晚年所撰几十篇医学论著，1931 年在上
海《医界春秋》杂志连载，其哲嗣余无言先生
1955 年将连载文章编辑为《医方经验汇编》，由上
海中医书局刊行，该书广为流传。
余无言 ( 1900—1963 ) 初名愚，字择明，早

读经史，后随父余奉仙学医，18 岁应诊。1920 年
至沪问学于西医俞凤宾，又向德国医生维都富尔学

习外科，1926 年回故乡益林镇开办医院。1929 年
与张赞臣合设诊所，共编 《世界医报》，以图改进
中医。1932 年受聘中央国医馆为名誉理事兼编审
委员，并在上海中国医学院、苏州国医研究院、上

海新中国医学院、中国医学专修馆等任教。1937
年与友人共建上海中医专科学校，担任教务长，主

讲《伤寒论》《金匮要略》及外科学等课程，其深
研张仲景之学，擅伤寒、杂病及中医外科。1943
年开办上海大同疗养院，1956 年奉调赴京，受聘
于卫生部，任职于中医研究院 ( 后更名为中国中

医科学院) ，也是北京中医学院 ( 后更名为北京中

医药大学) 早期的教授。曾主持中医教材编审工
作，主张“中医科学化，西医中国化”，认为医学
不应该受国界限制，中西医可互相取长补短，共同

为人民服务。受时代影响，他这一思想也表现在其
对后代的教育上。其临证诊病善用经方时方，辨证
辨病准确，颇有胆识，著有阐发张仲景学术的

《伤寒论新义》《金匮要略新义》《斑疹伤寒病篇》
《湿温伤寒病篇》 《实用混合外科学》等著作，影
响深远。
余瀛鳌先生 ( 1933—) ，全国首届名中医，余

奉仙先生之际，1955 年毕业于上海第二医学院，
当时恰逢国家号召“西医学习中医”，他积极响应
号召，参加卫生部中医研究院主办的第一届西学中

班。1958 年毛泽东主席做了重要批示: “中国医药
学是一个伟大宝库，应当努力挖掘，加以整理提

高。”他被分配在中医研究院，从事文献研究，曾
任博士研究生导师、中国医史文献研究所所长，中
医临床文献学学科带头人，主编 《中医大辞典》
《中国传统医学大系》《中医古籍珍本提要》《现代
名中医类案选》等，发表学术论文 200 余篇，精
于中医临床，在心病、肾病、肝病、糖尿病、癫痫
等领域多有建树，主张辨证从简，推广 “通治方”
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等经验［2］。

2 中西融会贯通的成才之路

余奉仙先生的成才之路主要是家传师授，余瀛

鳌先生的中医 “授业之道”主要为学历教育，其
中夹杂着拜师学习和西医学习中医的转型培训，而

余无言先生则处于他们之间的过渡，他在近现代中

医教育的历史上，是推动学历教育的主要践行者，

同时提出了“中医科学化，西医中国化”的人才
成长模式。
余无言先生 18 岁开始行医，20 岁来到上海学

习西医内科、外科，他认为，医学不应该有国界的
限制，因此，他身体力行 “中医科学化，西医中
国化”。他既研究和讲述张仲景的学术理论，也采
用西医的诊治方法。1927 年至 1929 年曾担任国民
军顾祝同的军医官，治疗大量外科患者。他让儿子
余瀛鳌报考上海第二医学院，既是时局的限制，也

是其与时俱进的主动选择。
余瀛鳌先生早年希望继承家学，做一名中医传

人，但后却成为第一学历是西医的大学毕业生。他
入学的时候，中西医阵线分明，改造中医、取消中
医的势力在上海很强大。他毕业的时候，中央人民
政府已开始纠正歧视、限制中医的错误政策，毛泽
东主席号召西医学习中医，成立中医研究院、中医
学院，一系列的扶持发展中医的政策，促使他成为

第一期国家卫生部中医研究院主办的西学中人员。
毕业后他没有直接到临床一线，而是被分配到中医

文献研究的领域，担任起重要的研究任务，他整理

几千年传承下来的中医古籍，培养了大量的文献研

究人才，桃李遍天下。余瀛鳌先生不忘初心，拜师
秦伯未先生，也时常与路志正等国医大师、中医名
家切磋。余瀛鳌先生是一位熟悉中医、西医临床诊
疗的文献学家，也是一位具有中医文献研究功底的

临床家。

3 诊治模式的转化

余氏三代医学家所处的时代不一样，其临床面

对的患者病情有明显的不同，这是疾病谱变化所引

起的，他们紧切临床实际，与时俱进引领学术发展。
余奉仙先生所处的时代，属于清朝末年，鸦片

战争之后，国家即将沦为半封建半殖民地的境地，

瘟疫流行严重威胁广大民众的生命，不精通伤寒与

温病的诊治，就不能充分展现中医的社会价值。清
光绪四年 ( 1878 年) ，苏北流行瘟疫，年仅 19 岁
的余奉仙先生，用《医宗必读》的“辟邪丸” ( 又

名逐疫丹，内含雄黄、丹参、鬼箭羽、赤小豆 )
救治了大量患者。1910 年苏北再次爆发瘟疫，余
奉仙先生用大锅熬制汤药，救治民众的疫病［3］。
余无言先生对于张仲景的学术独有心得，善于

治疗外感热病，常用石膏、大黄清泻里热，在辨证
准确之后，用量大而显效，被人称为 “石膏、大
黄先生”，他理论经验俱富，是著名的经方派医
家。1943 年治疗一湿温 ( 肠伤寒) 患者，病已半
月，热势稽留，忽发肠出血，体温逐渐降低，苍白

气微，四肢厥冷，脉见沉数而细，胸腹四肢虽凉而

反躁扰不宁，欲得冷饮，如畏热状，先生又以西瓜

汁先饮，次用白虎加人参汤，再加黄芩、黄连、生
地黄、牡丹皮诸药而热势渐减，便血亦随之而止。
嗣后患者又发热，大便干结。遂以上方之药各减四
分之一，再增粉葛根、大黄表里两解，同时以西瓜
汁畅饮。药后得微汗，约 2 小时而热解厥回，夜间
大便得下，转危为安［4］。此病打破了西医诊治肠
伤寒不可用泻药的禁忌，赢得医林称道。

2003 年重症急性呼吸综合征 ( SAＲS) 暴发，
全国陷入了空前的紧张局面。余瀛鳌先生在 《中
国中医药报》上刊登文章 《近代治疫名家———余
奉仙》［5］，介绍了其祖父对于外感热病的认识和治
疗经验。一方面彰显出中医学源远流长的深厚底
蕴，另一方面在大疫流行时献方献策，心系天下安

危、忧国忧民。
时过境迁，如今国人疾病谱已发生了很大的变

化，余瀛鳌先生与国内大多数中医一样，现在面对

的患者绝大多数都是内科杂病，运用的中医理论主

要是脏腑辨证、气血津液辨证。外感热病以表、
热、实为主，治疗多是驱邪，而内伤杂病多为正虚
邪实，或者寒热错杂、虚实并见之证，诊治路径和
治疗方法与既往相比已有很大差别。

4 追求大道从简的临证思想

学习和应用中医，随着时光的积累，会达到一

个由博返约的境界，这就是古人说的大道至简，越

是复杂的事物越需要快捷的路径进行解决，余瀛鳌

先生关于“通治方”的研究和推广，为中医临床
水平的提高开辟了道路［6］。
通过研究余氏家族医学发展的历程，可以看出

“通治方”思想应该是从余奉仙先生的时代就有了
奠基性的认识。比如余奉仙先生初学中医的时候，
对于脉诊用力很深，但是经过两年的钻研，觉得

“脉理渊微而不得神妙”，认为自己不是学习医学
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的传人，几乎要焚书改行，又怕父亲责怪，才又坚

持下来。再研究脉学之后，竟然豁然开朗，认为脉
学应当“删繁就简，化难为易，由浅入深，方能
纲举目张”。他将 “持脉八法”与四诊之中的
“望、闻、问”相结合，“以浮、沉、迟、数、大、
小、长、短八字为纲，统帅之，以应病之表、里、
寒、热、虚、实、盛、衰，其余均为目”。这样临
证几十年，执简驭繁，便于全面把握病情，治病常

建殊功。
大道从简的思想，也体现于余奉仙先生对于瘟

疫病的认识之中。他认为，吴又可 《瘟疫论》所
说“疫有九传”的说法需要精简，曰: “瘟疫为
灾，又可虽有九传之说，其实九传之道，终未出乎

表里两字翻叠。与其翻之烦，不若说之简，反俾后
学易于领会。予不敏之见，但须以在表、在里及半
表半里，划分可矣”，这种执简驭繁的思想，为余
瀛鳌先生“通治方”的研究开启了先河。
余无言先生认为，张仲景的著作 “均有颠扑

不破之价值，药味少而配合奇，分量重而效力专，

认证用药大法具备，为后世楷模”［7］。但是历来中
医注解《伤寒论》众说纷纭，在西医细菌学说日
趋发展的背景下，不能仅仅吸收古人精华，还必须

与时俱进融古创新，如他临床治疗外感病非常重视

清法与下法的运用，在清法和下法的指导下加减方

药，而不是“方证对应”突出方剂的作用，这个

用治法统方药的临证思路，还体现于内外科疾病的

诊治之中，其大道从简、执简驭繁的思想与临证示
范作用，的确为余瀛鳌先生 “通治方”的研究开
辟了道路。
余瀛鳌先生继承家学，有感于教材对于疾病分

型过多、方剂名称多，反而令初学者不好学的弊
端，提出了多种疾病的通治之方思路，治疗一个病

有一个基本的方剂，在此基础上加减变化，达到抓

住病机好学好用的目的。
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