
DOI: 10． 13288 / j． 11-2166 / r． 2020． 09． 019 综 述

* 通讯作者: shiyang494118816@ 163. com，18710973750

脑心通胶囊治疗冠心病的临床疗效与作用机制概述
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［摘要］ 冠心病是目前导致心血管病患者死亡的首要原因，属于中医学 “胸痹” “心痛”范畴，以气虚血
瘀证为临床常见证候。脑心通胶囊基于中医理论组方，由补阳还五汤加减化裁而成，具有益气活血、化瘀通
络的功效，常用于治疗冠心病心绞痛气虚血瘀证患者。其能改善冠心病患者心绞痛症状，调节血液流变学指
标和血脂水平，提高心功能并改善预后; 作用机制与抗动脉粥样硬化、抗炎性反应、抗血小板聚集、改善血
管内皮功能和抗心肌缺血再灌注损伤密切相关。
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冠状动脉粥样硬化性心脏病 ( 简称 “冠心
病”) 是目前导致心血管病患者死亡的首要原
因［1］，其患病率持续上升，病死率居前列［2］。尽
管冠心病介入治疗是里程碑式的进展，但临床上仍

然存在介入术后乏力、胸闷、血栓形成，以及合并
出血事件等难题。冠心病归属中医学 “胸痹”“心
痛”范畴，传统病机是 “阳微阴弦”。现代研究发
现，冠心病存在 “痰瘀滞虚”的核心病机演
变［3 － 4］，而基于核心病机的中医诊疗能促进冠心病

临床疗效的提高。脑心通胶囊源自清代王清任的经
典名方补阳还五汤，基于 “脑心同治”理念，在
原方基础上配伍活血化瘀通络中药。全方由黄芪、
赤芍、丹参、当归、川芎、桃仁、红花、醋乳香、
醋没药、鸡血藤、牛膝、桂枝、桑枝、地龙、全
蝎、水蛭共 16 味中药组成。方中重用黄芪益气为
君药; 通经活络药水蛭、地龙、全蝎为臣药; 活血
化瘀药当归、川芎、丹参、赤芍、乳香、没药、红
花、桃仁为佐药; 鸡血藤、桂枝、桑枝、牛膝为使
药。全方标本兼治，益气活血、化瘀通络，补气而
不留邪，祛瘀而不伤正，起到脑心同治、虚瘀同治
的功效，主要用于冠心病和缺血性脑血管病的治

疗［5 － 6］，尤其适用于冠心病气虚血瘀证。鉴于此，
本文对脑心通胶囊的临床疗效和机制研究进行整

理，为基于冠心病中医核心病机诊疗提供新的思路。

1 脑心通胶囊治疗冠心病的临床研究

脑心通胶囊不仅能改善冠心病患者的临床症

状、体征，还能调节血脂、心功能及血液流变学等
指标，从而改善冠心病预后。
1. 1 疗效观察
冠心病心绞痛是由于冠状动脉狭窄，导致心肌

供血不足，引起以胸痛或胸部不适为主要表现的临

床综合征。脑心通胶囊能稳定斑块，改善心绞痛症
状，减少心绞痛发作次数及持续时间。一项荟萃分
析［7］显示，脑心通胶囊治疗冠心病心绞痛的临床

综合疗效、心电图疗效、治疗后心绞痛发作情况明
显优于对照组，且不良反应发生率两组比较差异无

统计学意义。另一项研究［8］显示，与消心痛相比，
脑心通胶囊能显著改善心绞痛患者的血液流变学指

标，且药物起效时间更短，持续时间更长，无不良

反应。脑心通胶囊还能降低冠心病患者心血管事件
的发生率，可用于冠心病的二级预防。此外，脑心
通胶囊用于治疗急性心肌梗死，能提高患者的运动

耐量、改善肱动脉血管内皮功能［9］; 脑心通胶囊
联合丹红注射液治疗能够预防冠状动脉介入术后再

狭窄，还能显著改善患者出院后 3 个月的左室射血
分数、6 分钟步行距离［10 － 11］。
心律失常及心力衰竭是冠心病的常见合并症，

研究［12］显示，对于冠心病伴缓慢心律失常患者，
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在常规治疗的基础上，治疗组加用脑心通胶囊及稳

心颗粒治疗，能提高临床疗效及心电图疗效。将
168 例冠心病合并频发性室性早搏患者随机分为两
组，对照组予酒石酸美托洛尔片，观察组在对照组

基础上加用脑心通胶囊，治疗后观察组左室射血分

数提高更显著，早搏次数明显下降，心率变异性改

善更为明显，包括正常 N-N 间期标准差、相邻 N-
N间期差值均方根、低频功率和高频功率均明显增
加［13］。另有研究［14］报道，脑心通胶囊结合常规西
药治疗慢性心力衰竭，能增加左室射血分数，减小

心胸比值，降低心率，降低心律失常发生率。此
外，还有研究［15］观察脑心通胶囊联合常规西药治

疗冠心病合并心力衰竭的临床疗效，结果在总有效

率、心律失常好转情况、治疗后左室舒张末期内径
和左室射血分数效果方面治疗组均明显优于抗心力

衰竭药。
1. 2 作用机制探讨
血脂异常是冠心病的独立危险因素，西医治疗

冠心病合并血脂代谢异常时，常使用他汀类药物控

制血脂，存在疗效不佳、副作用大等问题。一项荟
萃分析［16］显示，脑心通胶囊治疗 ( 治疗组) 的血

脂总疗效要高于常规治疗或单独使用西药治疗

( 对照组) ，且治疗后总胆固醇 ( TC) 、甘油三酯
( TG) 、低密度脂蛋白胆固醇 ( LDL-C) 水平低于
对照组，高密度脂蛋白胆固醇 ( HDL-C ) 水平高
于对照组，不良反应发生率各组比较无明显差异。
同时，使用立普妥联合脑心通胶囊治疗冠心病合并

高血脂患者，可以显著降低患者心绞痛发生次数，

改善患者血脂水平，提高临床治疗效果［17］。由于
高血脂、高血压等因素影响，机体可存在血液高凝
状态，可以诱发心绞痛加重，甚至发展为急性心肌

梗死，而脑心通胶囊在改善冠心病心绞痛患者血液

流变学指标方面有明显优势。
现有研究［18］表明，炎症反应在冠心病患者的

心血管事件发生中扮演着重要角色，如超敏 C 反
应蛋白 ( hs-CＲP) 是急性冠脉综合征最重要的炎
性标志物。脑心通胶囊能抑制动脉内炎症反应，显
著降低冠心病患者血清肿瘤坏死因子 α ( TNF-α) 、
白细胞介素 6 ( IL-6 ) 、白细胞介素 18 ( IL-18 ) 、
单核细胞趋化因子 1 ( MCP-1) ［19］、金属基质蛋白
酶 9 ( MMP-9) 等炎症指标［20］，降低患者不良心
血管事件发生率，改善预后。而 MMP-9 和 IL-6 水
平是影响心绞痛复发的独立危险因素［21］。脑心通
胶囊还具有保护血管内皮的作用，能促进冠心病患

者硝酸甘油介导的血管舒张反应，提高血浆一氧化

氮 ( NO ) 水平，降低血管假性血友病因子
( vWF) 水平，减小梗死面积［22］，改善血浆内皮素
( ET) ［10］以及血清人可溶性 CD40 配体 ( sCD40L)
水平［11］。此外，脑心通胶囊还能减轻冠心病患者
心肌损伤，有研究［23］发现经皮冠状动脉介入治疗

( PCI) 术前 1 周服用脑心通胶囊，可降低 PCI 术
后血清hs-CＲP、肌酸激酶同工酶 ( CK-MB) 、肌钙
蛋白 I ( cTnI) 水平，减轻 PCI术对心肌的损伤。

2 脑心通胶囊治疗冠心病的实验研究

脑心通胶囊治疗冠心病气虚血瘀证作用机制包

括抗动脉粥样硬化、抗炎性反应、抗血小板聚集、
改善血管内皮功能和抗心肌缺血再灌注损伤等。
2. 1 抗动脉粥样硬化
冠状动脉粥样硬化是冠心病的主要病理改变，

也是影响疾病进程和预后的重要因素，如何降低血

脂和抗动脉粥样硬化是临床治疗的关键。目前，他
汀类是治疗冠状动脉粥样硬化的主要药物，但临床

上仍有部分患者对该药的敏感性较差，且一些患者

出现了不同程度的肝损伤。动物实验［24 － 25］表明，

脑心通胶囊不仅能升高高密度脂蛋白 ( HDL) ，降
低白细胞介素 1β ( IL-1β) 水平，抑制主动脉根部
粥样斑块形成，还能增加平滑肌细胞和斑块中胶原

蛋白的含量，减少巨噬细胞积累和钙化斑块，从而

增强阿托伐他汀稳定斑块的作用。除此之外，脑心
通可以抑制阿托伐他汀诱导的肝损伤，减轻肝脏炎

症，降低血清氨基转移酶活性，达到增效减毒的效

果［23］。基于高脂饲养 ApoE － / －小鼠模型的研究［24］

显示，脑心通能稳定进展期动脉粥样斑块，其作用

机制可能与促进主动脉平滑肌 22α 的 mＲNA 表达，
抑制金属基质蛋白酶 2 ( MMP-2 ) 和 TNF-α 的
mＲNA表达相关［26］。此外，脑心通能通过降低氧化
型低密度脂蛋白 ( ox-LDL) 诱导的血管平滑肌细
胞自噬而抑制其细胞增殖［27］。
2. 2 抗炎性反应
冠状动脉粥样硬化是一种慢性炎症性的病理改

变，因此抗炎成为当前预防和改善冠心病患者预后

的最具潜力的治疗措施之一。目前有文献［28］报道
他汀类药物能改善冠状动脉炎症反应，但其明确的

临床获益和不良反应仍需更多权衡。而脑心通具有
抗炎症反应的作用，能通过提高巨噬细胞活力，抑

制巨噬细胞清道夫受体 A ( SＲ-A) 和脂肪转运蛋
白 ( CD36) 表达，降低 IL-6 和 TNF-α 的水平，并
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抑制细胞凋亡［29 － 31］。
2. 3 改善血管内皮功能
血管内皮损伤是导致冠状动脉粥样硬化发生的

始动环节，因此早期修复血管损伤和改善内皮功能

是防治冠心病的重要方法。研究［32］发现，脑心通
能缓解 ox-LDL 诱导的血管内皮损伤，促进 NO 合
成，抑制 Caspase-3 酶活性和乳酸脱氢酶 ( LDH)
释放，减少内皮细胞凋亡，从而改善内皮功能。此
外，脑心通还能下调胸主动脉血管细胞黏附分子 1
( VCAM-1) 蛋白和基因表达，从而抑制炎性细胞
与内皮黏附，并通过改善血管内皮功能而抗动脉粥

样硬化的进一步发展［33］。脑心通胶囊联合阿司匹
林治疗冠心病不稳定型心绞痛，结果能提高临床治

疗有效率，其作用机制可能与升高内皮型一氧化氮

合成酶( eNOS) 和 NO 含量，降低 TNF-α 和 IL-6 水
平，改善血管内皮功能并抑制炎症反应相关［34］。
2. 4 抗血小板聚集
血小板聚集是冠心病的进展因素，能促进冠状

动脉狭窄程度的加重。一项基于 18 例 CYP2C19*
2 基因型气虚血瘀证人群的临床研究［35］显示，脑
心通胶囊能降低最大血小板聚集率和残余血小板聚

集率，从而抑制血小板聚集，并能增强氯吡格雷的

抗血小板聚集作用。同时，针对心肌缺血模型大鼠
的实验［36］亦表明，脑心通胶囊可以减少血小板聚

集率，升高活化部分凝血活酶时间 ( APTT) 、凝血
酶原时间 ( PT) 、凝血酶时间 ( TT) 、6 酮-前列腺
素 F1α ( 6-keto-PGF1α) 和组织纤维溶酶原激活物
( t-PA) ，降低血栓素 B2 ( TXB2) 和纤溶酶原激活
物抑制物 1 ( PAI-1) ，延长凝血时间，从而改善血
液高凝状态。此外，脑心通胶囊能抑制角叉菜胶诱
导的小鼠血栓形成，并降低血清 TNF-α 和 P-选择
素水平，其作用机制与抑制黏附分子和 IL-6 表达，
减少线粒体超氧化物的产生，降低人髓系白血病单

核细胞 ( THP-1 ) 、血小板与内皮细胞的黏附密切
相关［37］。值得注意的是，脑心通胶囊不仅能直接
抗血栓形成，还能通过抑制肿瘤坏死因子样细胞因

子 1A ( TL1A ) 和激活血管内皮生长因子 α
( VEGFα) 表达，降低氯吡格雷诱导的内皮细胞死
亡，增强抗血小板聚集的功效［37］。
2. 5 抗心肌缺血再灌注损伤
溶栓和 PCI是目前冠状动脉血运重建的主要方

法，它们可以有效缩小心肌梗死面积，改善临床结

局指标。但是，在促进冠状动脉血流恢复的同时，
这种治疗措施可能会导致心肌缺血再灌注 ( I /Ｒ)

损伤［38］。因此，如何有效预防或缓解 I /Ｒ 损伤是
提高血运重建临床疗效的关键问题。研究［39］显示，
脑心通胶囊能通过抑制炎症因子 IL-1β 和 NLＲP3
炎症小体的激活，缓解促炎性巨噬细胞 ( M1 巨噬
细胞) 和中性粒细胞浸润，改善心肌缺血再灌注

损伤模型小鼠的心功能，从而发挥心脏保护作用。

3 展望

脑心通胶囊的组方配伍源于中医经典名方，具

有益气活血、化瘀通络的功效，主要适用于冠心病
气虚血瘀证。上述研究显示，脑心通胶囊能通过抗
动脉粥样硬化、抗炎性反应、抗血小板聚集、改善
血管内皮功能和抗心肌缺血再灌注损伤等药理作

用，发挥调节血液流变学指标、炎症因子和血脂水
平等作用，进而缓解心绞痛症状，提高心功能，并

改善患者预后。因此，脑心通胶囊是针对冠心病
虚、瘀病机的治疗，是临床常用而疗效肯定的中药
复方。进一步明确其主要活性成分及不同成分之间
的相互作用，对于深化作用机制和明确作用靶点，

从而促进临床疗效的提高具有重要意义。
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