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[摘　要 ]　目的　观察更年舒胶囊对围绝经期大鼠植物神经紊乱的调节作用。 方法　将 50只 SD大鼠随机分为空白对照组、
模型组、更年安组 (更年安胶囊 0. 9g /kg )、更年舒高剂量组 ( 1. 0g /kg )、更年舒低剂量组 ( 0. 5g /kg ) 5组 ,每组 10只。除空白对照
组外 ,其余各组大鼠均切除卵巢造成围绝经期卵巢功能衰退模型 ,药物灌胃治疗连续 45天。观察各组大鼠血清雌二醇 ( E2 )、促
卵泡激素 ( FSH)、促黄体生成素 ( LH)、促甲状腺激素 ( T SH)、三碘甲状腺原氨酸 ( T3 )、四碘甲状腺原氨酸 ( T4 )含量的变化。 结
果　与模型组相比较 ,更年舒高剂量组 E2水平明显升高 (P < 0. 01) ,更年舒低剂量组以及更年安组升高不明显 (P> 0. 05)。与
模型组相比 ,更年舒高低剂量组、更年安组 FSH、 LH均明显降低 (P < 0. 01)。与模型组比较 ,更年舒高剂量组 TSH明显降低 (P

< 0. 05) ,更年舒低剂量组和更年安组则无明显差异 (P> 0. 05)。与模型组比较 ,更年舒高剂量组 T4明显升高 (P < 0. 01) ,更年

舒低剂量组及更年安组与其无明显差异 (P> 0. 05)。 结论　更年舒胶囊能有效调节围绝经期切除卵巢模型大鼠的下丘脑 -

垂体 -卵巢轴失衡 ,从而改善植物神经功能紊乱。
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ABSTRACT Objective　 To obse rv e the effect and mechanism of Gengnianshu Capsule ( Herbal capsule fo r climacte ric

syndrome) on autonomic nerv ous system in th e trea tment of ov arian function decline in the perimenopausal ra ts. Methods　

Fifty rats w ere r andomized into blank contro l g roup, model g roup, Gengnian 'an g roup, Gengnianshu high- and low -dose

g roups with 10 in each. Except the blank contro l g roup, the r est g roups we re ova riec tomized to make the models of

perimenopausal ov arian function decline and trea ted w ith medicina l g avage for 45 day s in succession. The changes o f serum

estradio l ( E2 ) , follicle-stimula ting ho rmone ( FS H) , luteinizing ho rmone ( LH) , thy roid-stimulating h ormone ( TSH) ,

triio do thy ronine ( T3) , and tet raiodo thy ronine ( T4) w ere observ ed. Results　 Compared with the model g roup, E2 lev el o f the

Gengnianshu high-do se g roup was significant ly incr ea sed (P < 0. 01) , but it wa s not significantly inc reased in th e Gengnianshu

low -dose g roup and Gengnian 'an g roup (P> 0. 05) . Compa red with the model g roup, FSH、 LH of the Gengnianshu high-dose

and low-do se g roups and Gengnian 'an g roup was significantly low ered (P < 0. 01) . Compa red with the model g roup, T SH of

the Gengniansh u high-dose g roup was significantly decr eased ( P < 0. 05) , but the re wa s no significant change in the

Gengnianshu low -do se g roup and Gengnian 'an g roup (P > 0. 05) . Compared with the model g r oup, T4 of th e Gengnianshu

high -do se g roup was significantly increased (P < 0. 01) , but ther e w as no significant change in the Gengnianshu low -dose

g roup and Gengnian 'an g roup (P> 0. 05) . Conclusion　 Gengnianshu Capsule can effec tiv ely improve the autonomic nerv ous

func tion in the t reatment o f the ovariectomized ra ts.

Key Words　 Gengnianshu Capsule ( He rba l capsule fo r climacteric syndrome ) ; pe rimenopause; autonomic dy sfunction;

ov arian function decline

　　围绝经期综合征是指妇女在绝经前后或手术摘

除卵巢或其他原因造成的卵巢功能低下而引起的一

系列以植物神经功能紊乱为主的症候群 ,其发病率

较高
[ 1]
。更年舒胶囊是我院治疗围绝经期综合征的

经验方 [2- 3 ] ,为了解其调节植物神经紊乱的作用机

制 ,本实验采用切除双侧卵巢大鼠模型模拟围绝经

期卵巢功能衰退状态 ,给予更年舒胶囊治疗 ,并进行

阳性药物对照 ,以期为临床用药提供依据。

1　材料与方法

1. 1　动物

清洁级 SD大鼠 50只 ,雌性 , 3月龄 ,体重 280～

320g ,郑州大学实验动物中心提供 ,许可证号:

SCXK(豫 ) 2005- 0012。饲养温度: 20～ 25℃ ,湿度:

40%～ 70% 。
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1. 2　药物

更年舒胶囊 0. 3g /粒 ,药物组成:淫羊藿 20g、紫

石英 5g、女贞子 12g、巴戟天 12g、墨旱莲 15g、白芍

12g、香附 15g、合欢皮 15g、酸枣仁 15g、陈皮 10g、大枣

2枚等 ,由河南省中医院制剂室制备 ;更年安胶囊

0. 3g /粒 ,上海北杰集团关东药业有限公司生产 ,批

号: 20060121。以上药物在临用时以蒸馏水配成相应

浓度的溶液备用。

1. 3　试剂

雌二醇 ( E2 )放免分析测定盒 ,批号 20070301;促

卵泡激素 ( FSH)放免分析测定盒 ,批号 20070421;促

甲状 腺激素 ( T SH)放免 分析 测定盒 , 批号:

20070420;三碘甲状腺原氨酸 ( T3 )放免分析测定盒 ,

批号 20070404;四碘甲状腺原氨酸 ( T4 )放免分析测

定盒 ,批号 20070403;以上试剂盒均为南京建成生物

工程研究所产品。

1. 4　仪器

EC-1200放射免疫自动γ计数仪 ,中国科学院

中佳公司产品 ; CR3i多功能台式离心机 ,法国 Jouan

公司产品。

1. 5　模型建立与分组

SD大鼠 50只 ,按随机数字表法分为 5组 ,每组

10只 ,即空白组、模型组、更年安组、更年舒高剂量

组、更年舒低剂量组。除空白组 10只外 ,其余各组均

腹腔注射 2. 5%戊巴比妥钠 ( 30mg /kg )麻醉后 ,腹位

固定 ,消毒 ,在无菌操作下 ,行双侧卵巢切除术制备

围绝经期衰老模型 [4 ]。术后 1周内肌肉注射青霉素 8

万 U预防感染。术后第 2天 ,分别给予药物或蒸馏

水。更年安组:更年安胶囊 0. 9g /kg;更年舒高剂量

组:更年舒胶囊 1. 0g /kg;更年舒低剂量组:更年舒胶

囊 0. 5 /kg;空白组、模型组给予同等体积的蒸馏水

2ml /kg ,灌胃给药 , 1次 /天。连续给药 45天。

1. 6　指标检测及方法

末次给药后 24h,从大鼠左侧股动脉放血 ,收集

血液 , 3000r /min离心分离血清。 - 20℃冰箱保存 ,

进行血清 E2、 FSH、促黄体生成激素 ( LH)、 T SH、 T3

和 T4的放射免疫法测定。

1. 7　统计学方法

采用 SPSS 12. 0统计分析软件处理 ,计量数据

以均数±标准差 (x-± s )表示 ,多组间比较用单因素

方差分析 ,组间两两比较用 q检验 ( SN K法 )。

2　结果

2. 1　更年舒胶囊对围绝经期模型大鼠血清 E2、

FSH、 LH含量的影响

表 1示 ,切除双侧卵巢可以造成围绝经期衰老

模型。 与空白组比较 ,模型组的 E2水平明显降低 ( P

< 0. 01) ,与模型组相比较 ,更年舒高低剂量组及更

年安组 E2水平明显升高 ( P < 0. 01或 P < 0. 05)。与

空白组比较 ,模型组的 FSH、 LH水平明显升高 ( P <

0. 01) ;与模型组相比 ,更年舒高低剂量组、更年安组

均明显降低 ( P < 0. 01)。

表 1　各组大鼠血清 E2、 FSH、 LH含量比较 ( x-± s )

组别 鼠数 E2( pmol /L) FSH( IU /L) LH( IU /L)

空白组 10 6. 35± 0. 81* * 0. 42± 0. 07* * 2. 08± 0. 31* *

模型组 10 2. 44± 0. 36 1. 25± 0. 07 3. 99± 0. 16

高剂量组 10 5. 97± 0. 68* * 0. 45± 0. 09* * 2. 43± 0. 31* *

低剂量组 10 6. 05± 0. 72* * 0. 51± 0. 06* * 2. 17± 0. 18* *

更年安组 10 5. 45± 0. 69* 0. 47± 0. 09* * 2. 11± 0. 29* *

　　注:与模型组比较 , * P < 0. 05; * * P < 0. 01

2. 2　更年舒胶囊对围绝经期模型大鼠血清 TSH、

T3、 T4的影响

表 2示 ,与空白组比较 ,模型组 TSH明显升高

(P < 0. 05) ;与模型组比较 ,更年舒高剂量组 TSH明

显降低 (P < 0. 05) ,更年舒低剂量组和更年安组则

无明显差异 ( P> 0. 05)。与空白组比较 ,模型组及更

年安组 T4含量下降 ,但无明显差异 ( P> 0. 05) ;与模

型组比较 ,更年舒高剂量组 T4明显升高 ( P < 0. 01) ,

更年舒低剂量组及更年安组与其无明显差异 ( P>

0. 05)。

表 2　各组大鼠血清 TS H、 T3、 T4含量比较 ( x-± s)

组别 鼠数
TSH ( mIU /

L)
T3(μg /L) T4(μg /L)

空白组 10 1. 01± 0. 22* 2. 98± 0. 35 11. 95± 1. 72

模型组 10 1. 69± 0. 12 1. 66± 0. 27 5. 89± 0. 95

高剂量组 10 1. 17± 0. 20* 2. 51± 0. 22 10. 32± 0. 81* *

低剂量组 10 1. 29± 0. 07 2. 28± 0. 16 9. 23± 0. 99

更年安组 10 1. 36± 0. 18 2. 19± 0. 32 8. 11± 1. 58

　　注:与模型组比较 , * P < 0. 05; * * P < 0. 01

3　讨论

围绝经期综合征是由于绝经期女性卵巢功能衰

退 ,性激素分泌减少 ,导致促性腺激素水平升高 ,引

起下丘脑 - 垂体 -卵巢轴平衡失调 ,从而引起内分

泌与植物神经功能紊乱。 神经内分泌系统整体失调

进而导致神经- 内分泌 -免疫网络的调节失衡是其

发病的主要病理环节
[ 5 ]
。目前西医治疗围绝经期综

合征均采用激素替代疗法 ,但因其存在着一定的禁

忌症和副作用 ,许多学者对长期激素替代疗法利弊

存在争议 ,在应用过程中受到一定的限制
[6 ]
,因此人
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们正在寻求新的非激素疗法。 中医临床可以观察到

本病患者多出现烦躁易怒、失眠、颜面潮红等阴虚内

热的症状特点 ,故多年来使用该方治疗本病疗效颇

佳。且中医学在治疗妇女绝经前后诸证方面积累了

丰富的临床经验。因此探索中医药治疗本病具有重

要的意义 [7 ]。

更年舒胶囊为多年临床经验组方 ,以淫羊藿、紫

石英、巴戟天三味温补肾阳为君 ;女贞子、墨旱莲二

味滋补肝肾之阴共为臣 ,共奏调理阴阳平衡之功 ,白

芍、香附、合欢皮、酸枣仁共为佐药 ,以达疏肝养血 ,

宁心安神之效 ;陈皮、大枣为使 ,全方共奏补肾健脾、

疏肝养血、宁心安神之功。现代药理学研究表明 ,淫

羊藿、巴戟天可提高垂体对黄体生成素释放激素

( LRH)及卵巢对 LH的反应性 ,增强下丘脑 - 垂体

- 卵巢促黄体功能 ,从而为该药治疗围绝经期综合

征提供可靠的理论依据。该试验结果显示 ,雌性大鼠

切除卵巢后血清中的 FSH、 L H水平显著升高 , E2水

平显著降低 ,其变化与文献报道一致 [8 ] ,这表明本实

验建立的动物模型是可靠的。 大鼠给予更年舒灌胃

45天后 ,血清 E2水平明显上升 , FSH、 LH水平显著

降低 ,提示其能在一定程度上提高切除卵巢模型大

鼠体内的雌激素水平 ,并能改善因卵巢功能低下所

造成的垂体激素分泌的异常增高。同时又能显著升

高切除卵巢大鼠血清 T3、 T4水平 ,降低了 TSH水平 ,

调整了下丘脑 -垂体 - 甲状腺轴的平衡 ,表明更年

舒胶囊可通过使甲状腺功能处于稳态而调节植物神

经功能 ,从而显著改善围绝经期综合症状。目前的研

究表明植物神经紊乱机制在妇女围绝经期综合征的

发病起重要作用 ,更年舒胶囊在这方面具有较为确

切的改善作用 ,其深层次机制有待进一步研究。
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第三届全国中医肝病肿瘤痰病论坛暨不孕不育经验交流会

本次会议由中国医疗卫生信息网、北京聚医杰医药科学研究院联合主办 ,定于 2011年 5月中旬在深圳市召开 ,特邀请各级中医、

中西医结合医生和乡村医生、民间中医中的特色医疗名医参会交流。

1.会议内容:①专家讲座:特邀中医痰病学说的创始人、全国著名的中医肝病、肿瘤专家、湖北中医学院教授朱曾柏主讲中医药治

疗乙肝、乳腺癌、肺癌、肝癌等肿瘤病和不孕不育症的辨证及治疗用药经验和从痰论治冠心病、脂肪肝、失眠、肥胖病、前列腺炎、便秘

等病症的辨证和用药经验 ;②特邀中医妇科专家、湖北中医学院黎烈荣教授介绍中医药治疗不孕不育和妇科常见病多发病的辨证治

疗经验 ;③会议代表交流中医特色医疗经验 ;④表彰优秀的中医特色医疗名医 ;⑤组织代表去香港、澳门、珠海参观。

2.征文内容:中医药治疗肝病、肿瘤、痰病、不孕不育及各种疑难杂症常发病多发病的临床经验。 须打印并附 200字以内作者简

介。

3.有关说明:①入选论文均安排在有关杂志上发表 ,并颁发“优秀论文证书”和“继续教育学分证书” ;②择优授予“中华特色医疗

名医”或“中医肝病名医”或“中医肿瘤名医”或“中医不孕不育名医”等称号 (发证书、奖牌 ) ;③请提前 30天在当地公安局办好港澳通

行证或护照 (赴港澳用 )。

4.会议费用:报名及资料费 200元 ,会务费 750元 ,食宿及参观统一安排 ,费用自理 ;去港澳参观另付费每人 2000元。

5.报名方法:请在 2011年 4月 20前将论文 (无论文也可报名 )、个人简介、参会申请 (写上姓名、地址、手机号、邮编 )、 2寸红底彩照

4张、报名费 200元 (预定会期食宿用 )一起邮寄北京市 100036- 98信箱肝病痰病会务组李莹莹主任收 ,邮编: 100036,电话: 010-

63772051、 87013859, 13366005273,会议详情请登录中国医疗卫生信息网 ( www . ylw sxx. com )的“通知及公告”栏 , Email: 100036- 98

@ 163. com。

·56· 中 医 杂 志 2011年第 1期


