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[摘　要 ]　 20世纪六七十年代以来 ,系统自组织理论取得很大发展 ,而且深入应用到各个领域。 主要从阴阳学说、正邪学说、

五行学说 3个方面入手 ,分析中医学理论中蕴涵的系统自组织思想。
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　　 20世纪六七十年代以来 ,系统科学得以迅猛发

展 ,出现了许多新的学科分支 ,其中系统自组织理论

就是一个典型的代表 ,它本身也是一个学科群 ,包括

许多门类 ,如耗散结构理论、协同学、超循环论、突变

论等等。它提出了许多新的科学思想和科学方法 ,从

科学上证实了“我们所处的自然界无论是整体还是

个别具体系统其从无序到有序、从简单到复杂、从低

级到高级的演化不是外部特定指令的结果 ,而是自

发的自我组织的过程” [1 ]。这些思想和方法蕴涵很多

重要的方法论启示 ,开创了科学发展的新方向 ,提供

了东西方文化在一个新的高度结合起来的契机 ,正

如普里高金所说: “我们相信 ,我们正朝着一种新的

综合前进 ,朝着一种新的自然主义前进 ,也许我们最

终能把强调实验和定量表述的西方传统与强调自发

自组织世界观的中国传统结合起来” [2 ]。而中医学是

带有浓厚的自发自组织观的中国传统文化的代表 ,

虽然它没有提出“自组织”的概念 ,但自组织思想却

始终贯穿于中医学的各个方面。 如阴阳自和与平衡

理论、中医正邪学说、五行学说等。

那么 ,什么是系统的自组织性呢?中医学体现了

哪些系统自组织思想呢? 这些问题值得深入探讨。

1　系统自组织

系统是由相互联系和相互作用的若干组成部分

按特定的方式组织起来的具有特定功能的有机整

体。而这里的组织方式分为自组织和他组织。 自组

织和他组织都是组织的一种 ,它们的区别主要在于

组织力或组织指令来源于系统内部还是来源于系统

外部。系统的自组织是指在一定的外界条件下 ,通过

系统内部的各要素之间的相互联系与作用 ,在自身

涨落的作用下 ,系统从无序转变到有序 ,在宏观上形

成新的时空结构 ,并产生特殊功能 ,即使系统达到新

的有序结构与功能的过程称为自组织。 其组织指令

来源于系统内部 ,在一定的条件下 ,系统按照一定的

规律自发地组织起来。用哈肯的话来表述 ,“如果系

统在获得空间的、时间的或功能的结构过程中 ,没有

外界的特定干预 ,我们便说系统是自组织的。这里的

`特定’一词是指那种结构和功能并非外界强加给系

统的 ,而且外界是以非特定的方式作用于系统

的” [ 3]。而相反 ,则为他组织。

2　中医学的系统自组织思想

2. 1　阴阳学说体现的自组织思想

“阴阳自和”的概念脱胎于中国古代哲学中的

“阴阳贵和”思想。它讲求阴阳二气之间的和合、协

和。 但在“阴阳自和”这里 ,不仅强调了“和” ,更重要

的是强调了“和”是怎么实现的。中医学认为 ,阴阳之

间的“和” ,主要是依靠内在力量自我实现的 ,是“自

和” ,而不是依靠其他外力支配的。而之所以说“阴阳

自和” ,关键在于以下两点: 一是“阴阳自和”是阴阳

的本性。“阴阳者 ,一分为二也”。阴阳是统一体相互

对立的两个方面 ,因而 ,“`和’ 是阴阳的先天根基、自

然本性 ,它完全无须任何外力来支配 ,是阴阳自身内

在的规定性”
[ 4]
。一是“阴阳自和”实现的机制主要在

于阴阳之间的相互作用。 作为一切事物或现象中相

互对立着的阴阳两个方面 ,任何一方都不能脱离另

一方而单独存在 ,每一方都以对方的存在作为自己

存在的前提和条件 ,即阴阳互根互用 ;在这个统一体

中 ,阴阳二气在运动中相互感应而交合 ,它们相互斗

争、相互制约 ,使阴阳处于不断的增长和消减的变化
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之中 ,阴阳双方在彼此的消长运动过程中保持着动

态平衡。阴阳之间的性质虽然是相反的 ,但在功能上

是相成的 ,“阴阳自和”是由于阴阳间存在着互根、互

生、互化、互用的相互作用 ,而这些相互作用是阴阳

双方自发的 ,而不是外力施加给予的。因此 ,从这个

意义上来说 ,中医学实际上已经把人体理解为一种

自组织系统 ,从现代自组织理论的角度看 ,“阴阳自

和”是中医学从阴阳学说的角度对人的自组织规律

理论的概括 ,反映着人身阴阳的深层规律 ,是中医学

关于人体系统的自组织理论。

2. 2　中医正邪学说体现的自组织思想

疾病的产生 (包括疾病复发 )都是人体在一定的

致病因素作用下 ,正气与邪气相互作用的结果。正气

(指人体内具有抗病、祛邪、调节和自我修复作用的

一类细微物质 )是决定发病的主导因素 ,邪气 (与正

气相对 ,泛指各种有害因素 )是发病的重要条件。在

一般情况下 ,邪气只是发病的条件 ,而不是决定疾病

发病与否的唯一因素。 正气的充盛与否是人体系统

内自我调节能力大小的关键。正气充实 ,脏腑功能就

会旺盛 ,气血充盈 ,卫外固密 ,人体的抵抗力、自我适

应、自我康复、自我调节等能力就会增强。 一旦邪气

入侵 ,机体的正气必然奋起反抗 ,正邪相争的胜负 ,

不仅决定疾病的发生与否 ,而且关系到发病的轻重

缓急。在正邪斗争过程中 ,正气强盛 ,抗邪有力 ,病邪

入侵后能够及时被正气消除 ,不出现病理反应 ,即不

发病 ;而如果邪气偏胜 ,正气相对不足 ,邪胜正负 ,便

可导致疾病的发生。由于正气不足程度、病邪性质、

程度的不同 ,疾病的发生也有轻重缓急之分。如正气

不足 ,感邪较轻 ,则发病较缓。相应地 ,中医学在疾病

的治疗过程中也十分注重正气的作用。对于生命体

来说 ,调整人体内的阴阳并通过阴阳的自我运动、自

我演化 ,提高阴阳二气在生理状态下的自我协调和

在病理状态下的自我恢复能力 ,是保证机体维持“阴

平阳秘”的关键。 换句话说就是 ,充分激发和利用机

体固有的自我调节反馈机制 ,在内外条件涨落的动

态变化中 ,即阴阳动态消长过程中 ,达到“阴阳自和 ,

必自愈”的目的。当然中医并不是完全排斥药物和其

他治疗手段 ,但这些手段的实施关键还是为了增强

人体的自愈能力。所谓的“三分药 ,七分养”也就是这

个道理。从系统自组织理论角度看 ,正邪相争的过程

其实是人体系统内的“正气”发挥自我调节、自我康

复功能 ,以抵抗系统内外的各种干扰 ,使人体维持

“阴平阳秘”的健康状态 ,而如果正气不足 ,自我调节

反馈机制的作用就会失调甚至失效 ,而这是疾病产

生的内在根据。

从以上的论述可以知道 ,无论是疾病产生还是

疾病的治疗过程都是和机体本身的自我调节反馈能

力密切相关的。任何致病因素或治病因素 ,都要经过

人体自身的自组织过程 ,才能转化为发病、愈病等效

应 ,换句话说 ,“人体的自组织机制是发病和愈病的

内在枢机” [5 ]。 这是人体系统自组织性的根本表现。

2. 3　五行学说体现的自组织思想

中医学运用五行间的生克乘侮关系来阐述人体

系统内部 5个生理子系统间的相互作用关系 , 5个生

理子系统间存在着相生相克与制化胜复的关系 ,从

而维持五脏系统的平衡与稳定 ,促进人体生命活动

的正常运行。五行学说将人体的五脏分别归属于五

行 ,并以五行的特性来说明五脏的生理功能。除此之

外 ,它还以五脏为中心 ,推演整个人体系统的各种组

织结构与功能 ,构建以五脏为中心的生理病理系统。

在这五个生理子系统的相互作用下 ,人体保持一种

相对稳定的模式。而这种相对稳定模式的形成不是

依靠外力作用来支配的 ,而是依靠五脏子系统间的

自我反馈调节机制来进行的。 外界环境对机体的各

种作用因素 ,往往不只引起某一个脏腑的变化 ,任何

一个脏腑发生变化 ,必然按照五行生克制化关系作

用于其他相关的脏腑 ,引起相关脏腑的变化 ,甚至整

个五脏系统的变化。 而由于五脏子系统间反馈调节

机制的存在 ,特别是负反馈机制的存在 ,机体会不断

地进行调节。例如 ,肝 (木 )气虚 ,则有肾 (水 )生之 ,其

亢 ,则有肺 (金 )克之等等。这种生克制化关系把五脏

有机统一起来形成一个整体 ,保证了人体内环境的

统一。从现代系统自组织理论角度看 ,五脏子系统按

照五行生克制化关系形成了一个反馈调节系统 ,任

何外来的作用因素都要经过这个反馈调节系统的加

工处理才能作为机体的某种反应表现出来。

3　小结

中医学所研究的人体正是一个典型的自组织系

统 ,它总是在人体系统内部各要素间的相互协同、相

互制约的自组织作用下维持正常的人体生命活动。

因此 ,探讨中医学的系统自组织思想 ,是现代系统科

学与中医学的融合 ,有利于促进中医学的发展 ,符合

正处在发展分支点上的中医学与世界文化相接轨的

需要 ;有利于进一步加深对中医理论的理解 ;有利于
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[摘　要 ]　微炎症是在临床实践中基于临床病变的发生和发展情况而对于某种或者某一类疾病特定状态的论述。 微炎症产

生于临床 ,与临床疾病密不可分 ,但是既无法用现代医学名词进行确切的定义 ,也无法应用传统中医药理论进行明确的阐述。

结合微炎症的病理生理机制 ,其定义的初衷来自现代医学对于疾病的微观认识 ,然而病变发展过程中炎症发展类似网状结构

式的激活 ,而现代医学无法从一一对应的原则明确确切的诊治方法。 这时需转换理念 ,应用传统中医药理论中整体观念看待

问题 ,从整体角度出发、宏观认识其病因病机 ,结合患病机体特别是慢性肾脏病患者的自身特点 ,辨证治疗可获得事半功倍的

效果。

[关键词 ]　微炎症状态 ;肾病 ;中医理论

　　微炎症近年来在国外文献中多次出现 ,这是一

种既有别于病原微生物感染 ,亦不等同于全身炎症

反应综合征 ( SIRS)而独立存在的病变。微炎症是基

于分子生物学理论的基础上对疾病本质的认识 ,主

要是指机体没有全身或局部明显的感染 ,但存在低

水平、持续的炎症状态 ,主要表现为细胞因子白细胞

介素 1( IL-1)、白细胞介素 6( IL-6)和肿瘤坏死因子α

( TN F-α)和血浆 C反应蛋白 ( CRP)、纤维蛋白原、血

清淀粉样蛋白的轻度升高 ,渐渐表现为非感染性炎

症病变 ,导致机体病变而损伤器官功能。微炎症是由

非病原微生物感染引起的 ,表现为全身循环中炎症

相关细胞因子升高 ,机体出现非显性的炎症状态。具

有持续性和相对隐匿性 ,实质是免疫性炎症。临床多

见患者进行性非感染性炎症性疾病如动脉粥样硬

化、营养不良、β2微球蛋白淀粉样变等。结合相关研

究发现 ,微炎症病变在心血管和肾脏当中最为常

见 [1 ]。由于肾脏的微炎症病变是最为多见的病变之

一 ,因此 ,进行肾脏微炎症的中医研究具有重要的现

实意义。

结合传统中医药的相关理论知识 ,我们对于“微

炎症”进行分析 ,首先从现代医学的角度对于其病理

和病理生理学实质认识清楚 ,然后结合中医药相关

知识分析本病的中医辨证论治原则和方法。

1　微炎症的现代医学认识

1. 1　微炎症状态

微炎症状态是指没有全身或局部明显的临床感

染症状 ,机体内存在低水平、持续的非感染性炎症 ,

主要表现为细胞因子轻度升高。非感染性炎症在流

行病学上被认为是人群中心血管事件的重要危险因

素。目前认为 , CRP、 TN F-α即使轻微升高也对预测

未来心血管事件发生具有价值。 CRP等升高导致心

血管事件的实质是血管内皮细胞的病变。肾脏病患

者特别是终末期肾病患者同样存在由于非感染性炎

症导致肾小球毛细血管内皮细胞病变引起动脉粥样

硬化、营养不良 ,称之为营养不良 -炎症 -动脉粥样

硬化综合征 ,三者之间相互影响。微炎症可导致营养

不良和动脉粥样硬化 ,营养不良和动脉粥样硬化又

可加重炎症反应。炎症可明显改变血管的结构 ,其实

进一步了解人体生命系统健康与疾病产生的原因 ,

更好地指导中医临床工作 ,维护人体生命健康、提高

生活质量。
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