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[摘　要 ]　认为中医体质决定了失眠的易罹性、表现和预后转归 ,阐述了中医体质是失眠发病及其证候产生的内在基础 ,两

者之间有着密切相关性。 并据此提出 ,应把体质学说引入到本病的防治研究体系中。
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　　失眠 ,是指入睡困难 ,夜间容易觉醒 ,睡眠时间

短 ,甚至彻夜难眠 ,并伴有一系列精神神经症状 ,是

临床常见病、多发病。中医认为 ,失眠即“不寐” ,亦称

“不得眠” ,“不得卧” ,“目不瞑”等。失眠是当今全人

类面临的一个重要健康问题 ,发病率呈渐增趋势。据

统计 ,我国的失眠发病率在 30%左右 ,严重危害患者

的健康 [1 ]。失眠虽然并不属于危重疾病 ,但是长期失

眠会严重影响到正常的日间活动 ,损害生活质量 ,给

患者带来极大的痛苦 ,并大大增加罹患其他疾病的

危险 ,已经成为值得关注的社会问题。

1　中医体质学说

体质现象是人类生命活动的一种重要表现形

式 ,它与健康和疾病密切相关。中医体质是指人体生

命过程中 ,在先天禀赋和后天获得的基础上所形成

的形态结构、生理功能和心理状态方面综合的、相对

稳定的固有特质。是人类在生长、发育过程中所形成

的与自然、社会环境相适应的人体个性特征。表现为

结构、功能、代谢及对外界刺激反应等方面的个体差

异性 ,对某些病因和疾病的易感性 ,以及疾病传变转

归中的某种倾向性。它具有个体差异性、群类趋同

性、相对稳定性和动态可变性等特点 [2 ]2。

中医对体质的分类起源于秦汉时期 ,《黄帝内

经》奠定了中医体质学的基础。《黄帝内经》对体质的

分类方法主要有阴阳分类法、五行分类法、形态分类

法和心理分类法。例如 ,《灵枢· 通天》以阴阳的偏颇

为依据 ,将体质划分为太阴人、少阴人、太阳人、少阳

人及阴阳之气平和之人。 《灵枢·阴阳二十五人》将

体质划分为木、火、土、金、水 5个主型 ,每个主型之

下又划分 5个亚型 ,共 25种体质类型。《灵枢· 逆顺

肥瘦》将体质划分为肥人、瘦人和壮人。 《灵枢· 论

勇》用“勇”、“怯”分类 ,《素问· 血气形志》用形、志、

苦、乐分类等等。 此外 ,古代中医学对体质与发病的

关系亦有认识 ,如《素问·通评虚实论》曰: “凡治消

瘅、仆击、偏枯、痿厥、气满发逆 ,肥贵人 ,则高粱之疾

也”。 《医法心传》云: “阴脏所感之病 ,阴者居多

……”。 《医宗金鉴· 订正伤寒论注》说: “六气之邪 ,

感人虽同 ,人受之而生病各异者 ,何也? 盖以人之形

有厚薄 ,气有盛衰 ,脏有寒热 ,所受之邪 ,每从其人之

脏气而化 ,故生病各异也 ,是以或从虚化 ,或从实化 ,

或从寒化”。现代中医体质学说自 20世纪 70年代由

匡调元、王琦等学者提出以后 ,经过近 20年的研究 ,

已形成了比较完整的理论体系。随着现代中医体质

理论研究的深入开展 ,又出现了多种体质分型方法 ,

以王琦的 9分法为代表 ,但专门针对于失眠患者的

中医体质研究报道却比较少。

2　中医体质与失眠发病的相关性

2. 1　体质决定睡眠的质与量

早在《黄帝内经》中就对此有明确论述: “此人肠

胃大而皮肤湿 (涩 ) ,而分肉不解焉。肠胃大则卫气留

久 ,皮肤湿则分肉不解 ,其行迟 ,留于阴也久。其气不

精则欲瞑 ,故多卧矣”。“其肠胃小 ,皮肤滑以缓 ,分肉

解利 ,卫气之留于阳也久 ,故少瞑焉。”可见 ,体丰强

壮者易于睡眠 ,且睡眠的质量较高 ,而形体较为消瘦

的人 ,睡眠较少或质量相对表浅
[3 ]
。 一般说来 ,按王

琦的临床体质分类 ,阴虚型睡眠时间较少 ;痰湿型、

血瘀型睡眠时间相对多。

2. 2　体质决定了失眠的发病与表现

虽然失眠的中医病因病机正日趋完善 ,但仍有

不足之处。受“心主神明”学说的影响 ,对失眠机制的

认识基本上脱离不了“心神不安” ,“心失所养”。根据

现代医学研究 ,其实失眠的产生涉及人体的许多方

面 ,包括其自身内在素质、躯体疾病、神经精神性疾

病、药物、社会心理因素、环境因素、长期的非适应性

睡眠习惯、临床安眠药的不当使用等等诸多因素
[4 ]
。
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其中自身内在素质与体质因素密切相关。

不同的体质类型之间失眠的发病与表现不尽相

同。 《伤寒论》对此已经有所认识。若素体阳盛内热

之体 ,外感邪气后 ,因治疗失误导致火热内炽 ,扰动

心神发生失眠。如 86条载: “衄家 ,不可发汗 ,汗出 ,

必额上陷 ,脉急紧 ,直视不能 ,不能眠。”习惯性鼻

出血患者 ,多素禀阳热内盛 ,经常衄血 ,导致阴虚。若

发汗 ,则会加重血虚 ,使太阳穴陷处的筋脉搏动紧

急 ;阴亏于下 ,经气不能上注于目 ,就会目睛呆直 ;阳

气独亢于上 ,不能下交于阴 ,则影响睡眠。此外 ,古代

医家还发现体质虚弱之人 ,其睡眠质量也存在障碍 ,

《古今医案按选》曰: “如人并无外邪侵扰、亦无心事

牵挂 ,而常彻夜不眠者 ,其神与精必两伤 ,大病将至 ,

殊非永年之兆。”说明阴阳、精血不足之人 ,易无故发

生失眠或睡眠表浅 ,这是根本不固的表现 ,故不是长

寿之体 [5 ]。

近年来已有学者认识到体质在失眠发病中的关

键作用。施明等
[ 6]
认为 ,超过一半的失眠患者临床表

现纯属肝气偏旺 ;胡耀祖 [7 ]从阴阳体质论治慢性失

眠 ;杨森等
[ 8]
运用中医体质学说指导针灸治疗失眠 ;

齐向华 [9 ]对 173例失眠患者的患病相关因素进行调

查分析 ,并与正常对照组 50例比较 ,结果表明 ,失眠

组与对照组患者的体质类型构成差异有显著性 ,失

眠组患者体质构成以躁红质、迟冷质为主。

我们临证对失眠患者中医体质调查显示 ,在《中

医体质分类与判定》标准中所包括的气虚质、气郁

质、血瘀质、阴虚质、阳虚质、痰湿质、湿热质、特禀质

和平和质这 9种体质中 , 50%失眠患者皆为血瘀质

和气郁质 , 20%为阴虚质。 反言之 ,正是个体的这种

特殊体质决定了其对失眠的易罹性。

3　中医体质与失眠防治的相关性

3. 1　体质调控是失眠个体化治疗的内在根据

由于体质的特殊性决定着失眠发病后临床证候

类型的倾向性 ,证的特征中包含着体质的特征 ,故中

医临床将判别体质状况视为辨证的前提和重要依

据 ,体质调控成为辨证论治的重要组成部分及进一

步的拓展、延伸 ,是个体化治疗的内在根据 [2 ]174- 176。

目前对失眠的治疗仍主要以辨证施治为主。失

眠证型众多 ,临床症状变化较多 ,并且多是复合证

型 ,如胆郁痰扰证、肝郁血虚证等。随着病情演变及

药物治疗干预 ,症状不断变化 ,证型也不断变化 ,使

得临床分型意见不一。 相对证型来说体质更稳定也

更简化 ,各种易变的证型相当于一个点或片段 ,而相

对稳定的体质却贯穿始终。 体质因素决定着失眠的

发生和证型 ,决定证候的转归和预后。鉴于体质因素

在失眠中的关键作用和体质的可调性特点 ,在失眠

临床辨证时 ,应充分考虑体质特征 ,并针对体质特征

而采取有针对性的治疗措施。积极地改善、修正其体

质 ,从根本上纠正失眠患者脏腑的偏盛偏衰 ,从而找

到治愈和阻断其病情发展的切入点。因此 ,根据失眠

患者不同体质特征而采用不同的治疗方法 ,将充分

体现中医个体化诊疗的思想 ,符合当今医学模式发

展的趋势。

3. 2　失眠体质调控是“治未病”理念的重要体现

鉴于失眠与体质的密切相关性及其可调性特

点 ,体质调控就是临床对失眠患者在进行体质分型

的基础上 ,针对不同体质类型进行相应的调养、治

疗 ,通过后天因素来逐步改善患者体质 ,以达到调整

脏腑阴阳气血的偏颇状态 ,将疾病消除在萌芽状态 ,

防止其进一步演变 ,这种“既病防变”的思路就是对

《黄帝内经》“治未病”思想和张仲景“先证而治”理论

的很好诠释。可见充分重视和研究中医体质与失眠

的相关性 ,把体质学说引入到失眠的防治体系中 ,必

将对以调整体质和恢复健康为中心的体质治疗学提

供实践基础 ,为失眠的现代治疗提供新的途径。

中医体质学说的确立为失眠的防治提供了崭新

的思路。 因此 ,本研究认为 ,从体质学角度入手研究

失眠的发病和防治具有非常广阔的前景 ,其科学性

值得临床进一步验证。
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