
的本质特征 ,另一方面又借助区别特征同其他并列

概念有效地区分开来。” [13 ]可见 ,不论上位概念 ,还

是区别特征都很重要 ,都要求准确无歧义。 只有这

样 ,才能准确定义一个概念。

如果理解阴液就是津液 ,阴精就是精 ,因其属性

皆为阴 ,所以称为阴液、阴精 ,那么 ,肺阴就是肺津或

是肺精。这样的话 ,肺津、肺精也就没有存在的必要

了 ,用肺阴概括就行了。而实际上 ,肺津、肺精又是与

肺阴不同的独立存在的概念 ,有相应的内涵。可见将

肺阴称为肺的阴精或阴液 ,不仅没有准确表达出肺

阴的内涵 ,而且还容易造成概念间的混乱 ,所以 ,肺

阴不宜称为肺的阴精或阴液。

再者 ,“肺脏之阴液”应与“肺脏之阳液”相对 ,

“肺之阴精”应与“肺之阳精”相对 ,皆不可与“肺之阳

气”相对。与“肺阳”相对的应是“肺阴” (肺之阴气 )。

肺阳有温煦、推动、兴奋等作用 ,肺阴有凉润、宁静、

抑制等作用 ,两者相反相成。

3. 4　以部位分阴阳的“肺阴”与肺阴气不同

阴阳作为一种属性 ,所指无定在 ,它可以指代所

有既相互对立又相互关联的对立双方的属性。 如将

具有凉润、宁静、抑制等特性者归为阴 ,那么 ,具有温

煦、兴奋、推动等特性者应归为阳 ,如肺阴和肺阳分

别为肺气中之阴、阳。 如将左部归为阳 ,则右部就应

归为阴。 对于脏腑而言 ,肝在左 ,应为阳 ,所以称肝

阳 ,肺在右 ,所以称肺阴。如《医学入门》说: “左右者 ,

阴阳之道路也 ,左肝阳 ,血阴 ,右肺阴 ,气阳。”
[ 14]
用

肺阴来简称肺处右部阴位。 但这一内涵的肺阴不能

用来解释机体寒热的变化 ,因而它与肺脏之阴气的

内涵是不同的。这种说法 ,虽不常见 ,也不常用 ,但因

其也是阴阳相对待而言 ,所以其迷惑性较大 ,极易与

肺脏之阴气相混。因此 ,对于这种以部位来指称肺阴

的现象 ,要有正确的认识 ,一定分析清楚其具体所

指 ,不能简单的将其理解为肺气中的肺阴。

类似的 ,因肺经行于内侧 ,将其简称肺阴 ,也是

以部位来指称肺阴 ,其内涵不同于肺脏之阴气 ,不可

将两者混为一谈。
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从桂枝汤推测经方之剂量
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[摘　要 ]　经方剂量一直是悬而未决的问题 ,通过对桂枝汤药物组成及组方思想的分析 ,推测在桂枝汤方中可能暗含的药物

剂量关系 ,从而推测经方剂量 ,并通过药物实测法得出了经方剂量与现代剂量之间的折算值。

[关键词 ]　经方 ;剂量 ;伤寒论 ;桂枝汤

1　经方剂量问题研究现状

关于经方剂量问题 ,其主要观点可概括分为三

类。其一为小剂量 ,即认为经方一两可按今之约 1g
[1 ]

或 3g
[2 ]等折算 ;其二为中等剂量 ,认为经方一两折合
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今之 6. 96g
[ 3]
或近 8g

[4 ]
等 ;其三为大剂量 ,认为经方

一两合今之 13. 92g
[ 5]或 15. 625g

[ 6]等。由于上述几种

观点之间数值相差较大 ,使人无所适从 ,莫衷一是。

随着近年研究的深入 ,认同经方大剂量组数据的学

者有所增加。

2　桂枝汤组方分析

桂枝汤的原方组成为“桂枝三两 (去皮 ) ,芍药三

两 ,甘草二两 (炙 ) ,生姜三两 (切 ) ,大枣十二枚

(擘 )” [ 7]。方中五味药物可分为三组 ,桂枝、生姜辛温

为阳 ,入卫分以助阳散邪 ;芍药、大枣酸甘为阴 ,入营

分以滋养阴血 ;炙甘草性味甘平 ,其介于阴阳之间而

能兼顾 ,兼以调和诸药。另外 ,方中五味药物还可以

另外一种方法分为 3组。第 1组即桂枝、芍药 ,两味药

物一阳一阴 ,散中有收 ,相制相成 ,为本方调营卫、和

阴阳的一个药组 ;第 2组为生姜、大枣 ,两味药物一

阳一阴 ,一散一滋 ,为本方调营卫、和阴阳的另一药

组 ;炙甘草则居于两组之间 ,既能调和前两组药物 ,

又能补脾益气 ,以资化源。这一分类方法在张仲景桂

枝汤原方的药物排列次序中也有所体现。 现根据五

味药物之间的关系作图 1表示。

图 1　桂枝汤药物之间的关系

注: 将桂枝、生姜组命名为阳组 ,芍药、大枣组命名为阴组 ;将

桂枝、芍药组命名为调和 1组 ,将生姜、大枣组命名为调和

2组。

3　从方义推测方中药物剂量之间的关系

桂枝汤证的基本病机为营卫不和 ,该方能够调

和营卫 ,由于营行脉中主濡之而属阴 ,卫行脉外主煦

之而属阳 ,且该方中辛、甘、酸味共用 ,既可辛甘以化

阳 ,又能酸甘以化阴 ,故历代许多医家皆认为本方具

有调和阴阳之功。 当然调和营卫亦包含在调和阴阳

之中。

《伤寒论》第 387条曰: “吐利止而身痛不休者 ,

当消息和解其外 ,宜桂枝汤小和之
[7 ]
。”桂枝汤之妙

即妙在一个“和”字。《灵枢· 终始》曰: “和气之方 ,必

通阴阳 [8 ]。”王子接在《绛雪园古方选注》中谓: “桂枝

汤 ,和方之祖 ,故列于首 ,……一表一里 ,一阴一阳 ,

故谓之和”
[9 ]
。 桂枝汤全方“和”的组方思想 ,在其方

药中即有所体现 ,现从“和”的组方思想来分析和理

解桂枝汤全方。

炙甘草在方中药物排列次序和图 1中处于中的

位置 ,在中国古代“和”往往与“中”并称 ,谓之“中和”

思想。《中庸》曰: “中也者 ,天下之大本也 ;和也者 ,天

下之达道也。致中和 ,天地位焉 ,万物育焉”。
[10 ]
朱熹

对“中”的注释是“不偏不倚 ,无过无不及”
[10 ]
。 中医

学所阐明的“阴阳和合”、“阴平阳秘”等均是中和思

想的体现 [11 ]。 炙甘草在此方中有“执中以为和”的

含义。

调阴阳 ,以平为期 ,以和为度 ,阴阳平则能和。桂

枝汤中阳组和阴组的药味是相等的 ,均为两种 ,且阳

组的桂枝与与其相配的阴组中的芍药药量均为三

两 ,二者的药量是相等的 ;剩余的两味药物 ,阳组中

的生姜为三两 ,阴组中的大枣为十二枚。那么 ,桂枝

汤全方要达到总体阴阳“和”的组方意图 ,应尽量使

方中的阴药与阳药的药味相平等 ,药量亦相平等。这

样可以推测阳组生姜的药量可能等于阴组大枣的药

量。假设这个推测是成立的 ,则桂枝汤全方更加能体

现出“和”的组方思想。

和者 ,平也 ,和谐、协调、调和之意
[ 12]
。从方中调

和药组的角度来分析 ,调和 1组中的桂枝为三两 ,调

和 2组中与之相对的生姜亦为三两 ,二者药量相平 ;

调和 1组中的芍药为三两 ,调和 2组中的大枣为十二

枚。桂枝汤全方要体现出总体“和”的组方思想 ,也要

使方中药组之间相调和。这样可以推测 ,调和 1组中

的芍药可能与调和 2组中的大枣药量也相等。如果

这个推测成立 ,那么桂枝汤全方更加能够体现出

“和”的组方思想。

综上 ,从“和”的组方思想来理解桂枝汤全方 ,从

阴阳药组“和”的角度来讲 ,大枣的药量可能与芍药

的药量相等 ;从调和药组“和”的角度而言 ,大枣的药

量与生姜的药量可能存在着相等的关系。即从两个

不同的角度得出了相同的推测 ,即大枣十二枚的重

量可能为三两。假设这个推测成立 ,那么桂枝汤可谓

把“和”的组方思想体现得淋漓尽致了。

4　以实物测量法来推算经方剂量

现假设大枣十二枚为三两的推测成立 ,那么可

通过实测大枣之重量换算出经方一两与当今重量单

位之间的换算值。

关于大枣的重量 ,柯雪帆测得 12枚大枣 (产地

未注明 )的重量为 30g
[ 6]

,即一枚大枣的平均重量为
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2. 5g;仝小林测得 30枚大枣 (产地为河北 )的重量为

120g
[ 13]

,即一枚大枣的平均重量为 4g;畅达分别测

得 30、 25、 15、 12、 10、 6、 5、 4枚大枣 (产地未注明 )的

重量 ,其结果分别为 105、 87、 52、 42、 35、 21、 17、

14g[14 ] ,平均一枚大枣重量为 3. 5g。鉴于柯雪帆与仝

小林所测得数据差别较大 ,我们认为 ,若能测得张仲

景当年行医地区大枣的重量 ,或许更具有代表意义。

实测南阳当地产大枣的重量 ,随机多次测取 36枚大

枣的平均重量为 126g ,即平均一枚大枣重量为 3. 5g。

那么十二枚大枣的重量应为 42g ,根据大枣十二枚为

三两的推断 ,可换算出经方一两相当于今之 14g左

右。

5　小结

我们测算结果是经方一两合今之 14g左右 ,与

朱晟根据《汉书》“千二百黍重十二铢 . . . . . . 二十四

铢为两 ,十六两为斤”的记载 ,且通过实测黍重法所

得到的结果较为接近 ,其结果为汉时一两等于今之

14. 232g
[15 ]

;与刘复根据新莽嘉量所测得的数据 (一

两等于 14. 1666g )较为一致
[16 ];同时与丘光明根据

考古实物佐证和史料记载所考证的东汉一斤合今之

222g ,即一两合今之 13. 875g
[17 ]
数据较为接近。这些

数据的相对一致性证实了前述相关推测的可能性 ,

证实了根据桂枝汤方义推算经方剂量的合理性。同

时 ,它也从另外一个角度证实了在经方剂量诸学术

观点中 ,大剂量组数据的可信性。
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[摘　要 ]　费伯雄博学通儒 ,医术精湛 ,人称其以名士为名医者 ,推崇李东垣温补脾胃、朱丹溪壮水养阴之法 ,主张“和治”、“缓

治” ,师古而不泥 ,常以平淡之法而获效。

[关键词 ]　费伯雄 ;和缓醇正 ;医学主张

　　“和缓醇正”是清末费伯雄医学主张的核心 ,主

要是针对当时一些医家为邀射名利 ,一味在处方用

药上趋奇立异 ,而不注重分析病情、辨证论治的医风

而提出的。

费伯雄指出: “医学至今芜杂已极 ,医家病家目

不睹先正典型 ,群相率而喜新厌故 ,流毒安有穷哉!
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