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[摘　要 ]　目的　从微生态角度探索“肺与大肠相表里”的机制。 方法　将 40只Wistar大鼠随机分为空白对照组、肺病组 (过

敏性哮喘 )、肠病组 (便秘 )和肺肠同病组 (过敏性哮喘合便秘 ) ,每组 10只 ,收集各组大鼠的支气管肺泡灌洗液和粪便样本 ,进

行肺部和肠道菌群主要微生物种类与含量检测。 结果　与空白对照组比较 ,肺病组、肺肠同病组大鼠的肺部菌群及 3组大鼠

的肠道菌群差异均有统计学意义 (P < 0. 01) ;肠病组大鼠的肺部菌群与肺病组差异有统计学意义 (P < 0. 05或 P < 0. 01) ;肺肠

同病组大鼠肺部菌群与肺病组比较差异有统计学意义 (P < 0. 01) ,且肠道菌群与肠病组比较差异亦有统计学意义 (P < 0. 05

或 P < 0. 01)。 结论　肺病状态下可导致肠道菌群变化 ,肠病也可影响肺部菌群的变化 ,为“肺与大肠相表里”提供部分微生态

学实验依据。
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ABSTRACT　Objective　 To explor e the mechanism o f the“ ex terio r-interio r r ela tion betw een lung and la rg e intestine” from

the micr o-eco lo gy. Methods　 Fo r ty Wistar ra ts w er e r andomized in blank contro l g roup, lung disease g r oup ( a llerg ic

asthma ) , bow el disease g r oup ( constipation) , and lung-intestine disease g roup ( aller gic asthma and constipation) , with 10 in

each. The bronchoa lv eolar lav age fluid and feca l sam ples of a ll r ats w ere co llected fo r determining the main microbial types

and contents of lung and intestina l flor a and analy zing the basic features of micr o-eco lo gica l condition in the lung disease,

bow el disea se , and lung-intestine disease. Results　 Compared w ith the blank contr ol g roup, lung flor a o f the lung disease

g roup and lung-intestine disea se g r oup were significantly different (P < 0. 01) , the intestinal flo ra o f all the th ree g roup

show ed a significant difference (P < 0. 01) ; the lung flo ra of the bowel disease gr oup presented a significant difference (P <

0. 05 o r P < 0. 01) compared with tha t of lung disease g roup. Under th e condition o f lung and intestine being bo th diseased,

the lung flo ra o f ra ts wa s significantly different in compa ring with tha t of lung disease g roup (P < 0. 01) , and the intestinal

flor a w as a lso significantly differ ent in comparing with tha t o f bowel disease g roup (P < 0. 05 or P < 0. 01) . Conclusion　 The

lung disea se may cause the changes in intestinal flo ra , and the bowel disease may also affect th e changes in lung flor a. It pro-

v ides some experimenta l bases from micr o-eco lo gy for the“ ex te rio r-interio r r elation betw een lung and larg e intestine” .
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　　“肺与大肠相表里”是脏腑相关理论的代表之

一 ,其机制有待深入研究。课题组前期研究结果显

示 ,肺与大肠在黏膜免疫和神经肽方面存在一定的

相关性 ,部分揭示了“肺”与“大肠”相关的机制 [1 ]。为

了进一步拓展对“肺”与 “大肠”生理病理关联的机

制 ,本实验从微生态学角度出发 ,通过观察肺部和肠

道的菌群生长状况 ,探寻“肺与大肠相表里”在微生

态方面相互影响的机制。

1　材料与方法

1. 1　实验动物

Wistar大鼠 40只 , SPF级 ,雄性 ,体重 ( 180±

20) g。 购自成都达硕生物科技有限公司 ,实验动物

许可证号: SCX K(川 ) 2008-15。

1. 2　药物及试剂

1%卵白蛋白 ( OV A, Sigma产品 ) ,氢氧化铝 (批

号: 20080807,成都市科龙化工试剂厂 ) ,复方地芬诺
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酯片 (批号: 09033001,焦作市博爱药业有限公司 )。

1. 3　主要仪器及设备

超声雾化器 ( W H-203型 ) ,厌氧培养箱 ( DY-Ⅱ

型 ) ,隔水式需氧培养箱 ( SA-25型 )。

1. 4　分组及模型制备

采用随机数字表法将 40只大鼠分为 4组: 空白

对照组、肺病组 (过敏性哮喘模型组 )、肠病组 (便秘

模型组 )和肺肠同病组 (过敏性哮喘合便秘模型组 ) ,

每组 10只。

肺病组模型制备及判定标准依据文献 [2 ] ,将

OVA 1mg和氢氧化铝 200mg溶于生理盐水 1m l中

配制成凝胶致敏剂 ,第 1天和第 7天在大鼠双侧胸

部、腹股沟共取 4点各皮下注射 0. 15ml该致敏剂 ,

同时腹腔注射 0. 4ml共计 1m l进行致敏。 14天开始

将大鼠置于有机玻璃盒内 ,超声雾化吸入 1% OVA

诱发哮喘 (以大鼠出现烦躁、喷嚏、咳嗽、腹肌强烈收

缩、呼吸急促等典型哮喘样发作为标准 ) ,每天 1次 ,

每次 30min,共计 1周。

肠病组模型制备根据文献 [3-4 ]方法进行改进 ,

将大鼠给予复方地芬诺酯片灌胃 ,剂量 10mg /kg ,隔

天灌胃 1次以保持大鼠持续的便秘状态。造模后根

据大鼠粪便的情况判断模型是否成功 ,以粪便干燥、

粒形缩短、排出费力 ,日排出量低于正常参考值范围

( 4. 28～ 11. 18g )为诊断大鼠便秘的标准 [5 ]。

肺肠同病组的制备 ,灌胃给予复方地芬诺片和

注射致敏剂 ,具体方法同肺病组和肠病组。

1. 5　标本采集与培养

最后 1次雾化吸入次日的上午按摩大鼠腹部促

进排便 ,将粪便置于灭菌研瓶内捣碎 ,然后用无菌生

理盐水 ( 0. 85% )作对数稀释。

支气管肺泡灌洗液的收集: 10%水合氯醛麻醉

大鼠 ,暴露气管 ,插管 ,用 0. 02% PBS灌洗肺脏 5～ 6

次 ,收集灌洗液 ,以 1500r /min离心 5min,保存备用。

用稀释液对样本行 10倍系列稀释成不同稀释度

( 10- 2、 10- 3、 10- 4、 10- 5、 10- 6 )的细菌标本液备用。

真菌的培养:移液器分别取 0. 1～ 0. 2ml的已稀

释 10倍的稀释液涂抹于真菌培养基 (沙堡弱培养

基 )表面 , 28℃培养 3～ 5天观察结果。

细菌的培养: 移液器吸取不同稀释度的细菌样

本稀释液各 20μl,滴于相应选择性培养基表面。每个

稀释度作 3个平行样 ,将已接种好的培养皿分别放

入 37℃需氧和厌氧培养箱中培养24～ 72h。严格无菌

操作 ,确保无交叉污染。

1. 6　菌落计数与种类鉴定

菌落计数: 计数培养皿表面的菌落数并乘以稀

释倍数 ,得到菌落形成单位 ( CFU )数据。由于数据

较大 ,将此原始数据转换成对数值 ,完成统计运算。

种类鉴定: 根据细菌形态学、菌落、菌细胞和菌

落形态、染色性及生化实验鉴定。

1. 7　统计学方法

采用 SPSS 16. 0统计软件进行分析 ,计量数据

以 (x-± s )表示 ,组间比较采用单因素方差分析。

2　结果

2. 1　各组大鼠肺部微生态检测结果

表 1示 ,肺病组和肺肠同病组大鼠的菌群与空

白对照组比较差异有统计学意义 ( P < 0. 01) ;肠病

组大鼠菌群中的厌氧菌和真菌与空白对照组比较差

异有统计学意义 ( P < 0. 05或 P < 0. 01) ;肺肠同病

组大鼠的菌群与肺病组比较差异有统计学意义 ( P

< 0. 01) ,与肠病组比较差异亦有统计学意义 ( P <

0. 05或 P < 0. 01) ;肺病组与肠病组各菌群比较差异

亦有统计学意义 (P < 0. 05或 P < 0. 01)。

2. 2　各组大鼠肠道微生态检测结果

表 2示 , 3组大鼠的菌群与空白对照组比较差异

均有统计学意义 ( P < 0. 01) ;肺肠同病组大鼠的菌

群与肺病组比较差异有统计学意义 ( P < 0. 05或 P

< 0. 01) ,而与肠病组比较 ,除需氧菌外 ,其他菌群差

异均有统计学意义 ( P < 0. 05或 P < 0. 01) ;肺病组

与肠病组大鼠在需氧菌和厌氧菌方面差异亦有统计

学意义 (P < 0. 05)。

表 1　各组大鼠肺部需氧菌、厌氧菌、真菌检测结果比较 ( CFU /ml, x-± s)

组别 鼠数 需氧菌 厌氧菌 真菌

空白对照组 10 6. 85± 0. 87 7. 75± 0. 41 9. 29± 0. 62

肺病组 10 10. 84± 1. 94△△★★ 6. 73± 0. 45△△★★ 11. 69± 0. 93△△★

肠病组 10 8. 03± 0. 56 7. 29± 0. 31△ 10. 72± 0. 72△

肺肠同病组 10 13. 28± 2. 11△△▲★★ 6. 16± 0. 43△△▲★★ 13. 15± 1. 07△△▲★

　　注:与空白对照组比较 ,△ P < 0. 05,△△P < 0. 01;与肺病组比较 ,▲ P < 0. 01;与肠病组比较 ,★ P < 0. 05,★★P < 0. 01
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表 2　各组大鼠肠道需氧菌、厌氧菌、真菌 、大肠杆菌、类杆菌、双歧杆菌检测结果比较 ( CFU /ml,x-± s)

组别 鼠数 需氧菌 厌氧菌 真菌 大肠杆菌 类杆菌 双歧杆菌

空白对照组 10 8. 26± 0. 42 9. 26± 0. 33 2. 59± 0. 40 7. 44± 0. 48 9. 23± 0. 52 9. 69± 0. 68

肺病组 10 10. 59± 0. 81△★ 7. 25± 0. 27△★ 4. 38± 0. 42△ 8. 45± 0. 29△ 8. 11± 0. 29△ 8. 08± 0. 25△

肠病组 10 11. 14± 0. 86△ 6. 90± 0. 39△ 4. 73± 0. 30△ 8. 74± 1. 15△ 7. 69± 0. 53△ 7. 62± 0. 54△

肺肠同病组 10 12. 14± 0. 79△▲▲ 6. 47± 0. 38△▲▲★ 5. 21± 0. 57△▲▲★★ 9. 49± 0. 33△▲★ 7. 14± 0. 39△▲▲★ 6. 99± 0. 51△▲▲★

　　注:与空白对照组比较 ,△ P < 0. 01;与肺病组比较 ,▲P < 0. 05,▲▲ P < 0. 01;与肠病组比较 ,★ P < 0. 05,★★P < 0. 01

3　讨论

正常状况下 ,机体与正常菌群之间保持着动态

的微生态平衡 ,常驻菌与宿主的微环境形成一个相

互依赖又相互作用的微生态系统。一旦这种微生态

平衡受到破坏 ,就有可能导致机体疾病的发生
[8 ]
。

本次实验结果显示 ,在肺病状态和肠病状态下 ,

大鼠的肠道菌群变化与正常状态比较差异均有统计

学意义 ( P < 0. 01)。而在肠病状态下 ,大鼠的肺部菌

群变化与肺病状态比较 ,差异亦有统计学意义 (P <

0. 05或P < 0. 01) ,说明肠病和肺病均对肺具有一定

影响 ,但以肺病对肠的影响大。 肺肠同病状态下 ,大

鼠的肺部菌群和肠道菌群变化均较单纯的肺病和肠

病显著。由此可以看出脏腑间相互影响的程度具有

一定的差异 ,脏病对腑的影响比较明显 ,程度较大 ,

而腑病对脏虽有一定影响 ,但相对较小。 脏腑同病

时 ,脏腑均发生明显变化 ,比单纯脏病或单纯腑病更

为严重。

可见 ,在肺与肠道病理状态下 ,以及肺肠同病状

态下的菌群变化 ,在一定程度上似能为“肺与大肠相

表里”的机制研究提供微生态学方面的实验依据。肺

病可影响肠道菌群的变化 ,肠病也可反过来影响肺

部菌群的变化 ,肺肠同病则对肺部和肠道菌群均有

显著影响。本研究从微生态学角度为“肺与大肠相表

里”的机制进行了探索 ,在今后的研究中将进一步为

肺肠相关性的微生态研究提供实验依据。
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　　●《国家职业保健技能社区实用全书》是介绍按摩疗法、足部按摩疗法、保

健刮痧疗法、营养与饮食疗法、心理咨询疗法、养老护理方法以及康复理疗等方

法的基本手法、操作程序、适应范围和禁忌症 ,使这些与中医疗法相关的劳动技

能 ,更加标准化和规范化。书中还针对常见的动脉硬化、高血压病、糖尿病、中风

后遗症、慢性支气管炎、肿瘤恢复期等 10种病症以及头痛、颈痛、腰腿痛、失眠、

痛经等 15种亚健康人群证候 ,从病因病机、临床表现以及综合的保健康复方法

等方面 ,进行了详细的论述和说明 ,对每一种病症提供了多种治疗方案 ,容易操

作和掌握。本书内容丰富 ,图文并茂 ,通俗易懂 ,体现了简单方便 ,价廉效验 ,操

作性强的优点。邮购价: 67元。

《医学入门》 68. 00; 《中国传统性学》 56. 00; 《百病食疗奇验大观》 26. 00;《实

用疑难病中西医诊疗全书》 68. 00; 《金匮要略汤证论治》 67. 00; 《万密斋医学全

书》 91. 00;《当代中药外治临床大全》 81. 00;

以上书价均已含邮资 ,欲购者请汇款至北京东直门内南小街 16

号中医杂志医海林音像书店 ,邮编: 100700。 电话: ( 010) 64035632。
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