
有便干倾向，患病易表现为阳明系统病变，多食、大便
难，进一步发展可发生糖尿病胃肠病变便秘、糖尿病脑
病、糖尿病肾病等，常表现为增液承气汤证、大黄黄连
泻心汤证、升降散证等；少阴体质之人，平素体虚，多体
形瘦长，善思，有失眠倾向，患病易表现为少阴系统病
变，心烦失眠、小便异常、性功能障碍，进一步发展可发
生糖尿病性心脏病、糖尿病肾病、糖尿病阳痿等，常表
现为六味地黄汤证、肾气丸证、真武汤证等；少阳体质
之人，平素体虚，性抑郁，多愁善感，患病易表现为少阳
系统病变，情志抑郁、胸胁苦满、口苦咽干，进一步发展
可发生糖尿病视网膜病变、糖尿病性胃轻瘫、月经不调
等，常表现为小柴胡汤证、加味逍遥散证、四逆散证等；
厥阴体质之人，平素性急易怒，不善于控制情绪，患病
易表现为厥阴系统病变，急躁易怒、头晕头痛、甚至呕
血、飧泻，易合并高血压，进一步发展可发生糖尿病视
网膜病变、糖尿病性脑血管病变、糖尿病肾病等，常表
现为建瓴汤证、杞菊地黄丸证、白术芍药散证等。可见，
不同体质的人患糖尿病后，会表现出不同系统病变的
证候，进一步发生并发症也各有特点。体质是糖尿病及
其并发症发生、发展的基础，正因为有这种体质，才患
上这种病，正因为患上这种病，才表现为这种证。 辨体
质是辨病、辨证的基础，辨病是与辨证紧密联系的环
节，辨证是决定选方用药的关键。 所以，笔者把这种辨
证方法称为辨体质、辨病、辨证“三位一体”辨证模式。
以其重视体质，最能体现“治病求本”的精神，重视辨
病，强调糖尿病及其并发症发生、发展的基本病机，重
视辨方证，强调有是证用是方，用药针对性强，最能突
出中医治病个体化治疗的优势，临床用于糖尿病及其
并发症的治疗，常可取得较好疗效。 曾治2型糖尿病患
者李某，口渴喜饮，食欲旺盛，腰膝酸软无力，周身疲
乏，大便偏干。 面色潮红，舌质暗红，苔薄黄略腻，脉象
细滑，化验空腹血糖11.05mmol／L，餐后血糖12.88
mmol／L，糖化血红蛋白8.3％。 按照三阴三阳辨证思
路，考虑其为阳明体质，辨证为阳明胃热伤阴耗气。 所
以治法以清泻胃热，滋阴补肾为主。 服药30剂，口渴减
轻，自述体力好转，大便每日1次，效不更方。 服药3个
月，病情平稳，化验空腹血糖6.05mmol／L，餐后血糖
8.99mmol／L，糖化血红蛋白6.3％。 3年后随访，病情
仍持续稳定，空腹血糖、餐后血糖、糖化血红蛋白均在
正常范围。曾治糖尿病视网膜病变、周围神经病变患者
李某，口渴、口苦12年，加重伴便秘、视物模糊、肢体麻
木、皮肤瘙痒1年余。 长期服用西药降糖药，近期已注
射胰岛素，日用量60单位，血糖控制欠满意。 口渴欲
饮，口苦咽干，头晕目眩，双目视物不清，心悸胸闷，心

烦失眠，伴周身瘙痒，肢体麻木，夜间疼痛，四末冷凉，
大便数日一行。 患者已不能正常工作。 肌肤甲错，爪甲
枯萎，舌质暗红，苔腻略黄，脉象细而弦。按照三阴三阳
辨证方法，考虑为少阳郁热体质，辨证为少阳郁热，肝
肾阴虚，络脉血瘀。 所以治法当清解少阳郁热，滋补肝
肾，兼以活血通络、凉血止痒。 30剂药尽，口苦、眼花、
肢体麻痛、瘙痒等症状明显好转，睡眠情况好转，精神
状态良好。 效不更方，6个月后，胰岛素注射日用量46
单位，血糖化验正常。基本无症状，精神体力均佳，视力
改善。

以上仅对《伤寒论》三阴三阳的实质问题和三阴三
阳辨证方法提出了粗浅见解，乃是结合临床长期学习
研究《伤寒论》所得，希望能对《伤寒论》研究者和中医
临床工作者提供一些有益的借鉴。如此，我们的临床思
维则不会仅拘泥于脏腑辨证的思路，古人所谓“六经钤
百病”，便不再会是一句空话。 其他有关《伤寒论》的许
多疑难问题如所谓“六经皆有表证”问题、三阴三阳排
序问题、传经与转属问题、合病与并病问题、厥阴病提
纲证问题、少阴病四逆散证问题、阳明病小柴胡汤证问
题等，也就可以迎刃而解了。

（收稿日期：2006－03－08）

·编读往来·
近来，许多读者来信表示，《中医杂志》“专

题笔谈”办得很有特色，所刊内容非常实用，希
望系统了解该栏目创办以来的所有内容，并建
议编辑部能否把这些内容结集出版。对此，编辑
部已有所考虑，我们已经将整理出版事宜列入
了今年的工作计划，相关工作也已开始，预计年
内出版。请广大读者朋友耐心等待，我们将会及
时在本栏目刊登有关信息。

另外，本刊自2007年第1期开始设立了“读
经典、做临床”等新栏目，有读者来信认为，栏目
内容符合中医药学特点，很有必要，对学习中
医，提高临床水平会有帮助。

听取大家的批评和建议，是提高杂志质量，
创办一流精品期刊的重要环节，希望您在阅读
本刊的时候，随时把意见反馈给我们，在此，我
们向对本刊工作关心和支持的读者朋友表示衷

心感谢！
－－本刊编辑部
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