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  当今名老中医的学术思想、临床经验和技术专
长是他们临床实践与理论的智慧结晶，代表着当前
中医学术和临床发展的最高水平，是中医药学伟大
宝库中的新财富，与浩如烟海的中医古籍文献相比，
它更鲜活生动，更具有现实的指导性［1］。

国家“十五”科技攻关计划——“名老中医学术
思想、经验传承研究”课题组经过两年多的努力，做
了大量的工作，整理、研究了名老中医的诊疗经验、
学术思想、传承方法。成果包括采集临床病历21063
份，整理典型医案3641份，撰写名老中医临证思辨
特点、学术思想、成才之路等研究报告600余万字，
录制名老中医诊疗与教学音像资料光盘730余张，
并编纂了《当代名老中医典型医案集》200余万字。
国家“十一五”科技支撑计划——“名老中医临床经
验学术思想传承研究”的目的是迅速抢救、继承当代
名老中医的经验。
1 将名医经验传承融入高等院校教学的意义
1.1 巩固学生的专业思想，培养对中医专业的热爱
及坚定的信念

改革开放后，中医学出现了发展相对缓慢、后继
乏术的现象，而且出现了中医西医化的倾向，严重地
影响了中医学特色的发挥和中药疗效的体现，使广
大中医专业学生对中医基础理论的科学性、治病防
病能力等产生了怀疑，对从事中医药事业产生自卑
心理，使专业思想不稳固［2］。 调查结果显示，目前在
我国中医药高等院校中，不同程度地存在学生学习
积极性不高、学习目标不明确等问题［3］。

而名医经验则为学生展示了真实鲜活的临床资

料，学生通过学习，可以从中感受到中医疗法的确切

疗效，从而及早培养对中医事业坚定的信念。 此外，
名老中医的成才之路是他们从最初走入中医的殿

堂，通过广泛吸取古今中医的理论精华及自然、社会
科学，结合名师经验和自身长期的实践而最终走向
成功的真实经历。了解名老中医成才之路，有利于引
导学生为实现远大理想，潜心学习中医理论、广泛涉
猎各科知识、深入临床实践、主动跟随名师，同时还
可以使学生借鉴名老中医的成才经验，少走弯路，尽
快走入中医之门。
1.2 培养学生的临证能力

院校式的中医教育遵循现代教学模式，理论课
时较多，实践机会较少，学生的临床能力得不到培
养。 就是与实践联系紧密的中医临床各学科的教学
模式也有西化的倾向，教材中的辨证分型及治法为
典型证型的人为划分，未能体现出中医之辨证论治
的灵活性。而实际临床病例往往较为复杂，学生常常
无所适从。究其原因，主要是学生学习过程中未接受
过复杂病症的辨证处方训练，缺乏临证变通的能力，
处方能力较差。

通过名医典型医案的学习则可以加强学生临证

能力的训练，名医医案是名医或其传承者在临床大
量病例的基础上精选的典型医案，是其临证经验的
精华部分，是名中医临证中经典的思辨，是精深而广
博的知识理论和深厚临床功底的集中体现。 学生通
过学习，不仅可汲取名家临证之精萃，还可以训练自
己的辨证思维能力。
1.3 增强文化底蕴，培养创新型新时代的名中医

中医药的事业需要创新，一个学科只有不断创
新，才会有顽强的生命力。中医药也是这样。对于中
医的创新与发展问题，张其成［4］认为，中医要发展，
首先要搞清中医的历史文化，也就是从它形成、发展
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的文化背景诸因素上去做全面的考察。 中医药文化
研究的根本目的就是要重新找回中医自己的表达

“语言”，自己的思维方式，自己的价值观念，从而给
中医发展提供适合自己发展的优良土壤，或提供中
医发展所必需的营养成分。

而中医的文化及思维方式正是广大院校毕业的

学生所缺少的。 中医专业的学生在小学至高中阶段
接受的课程体系主要为西方逻辑思维及抽象思维为

主导的数理化课程理论，而接受的中国古代哲学文
化等方面的教育则较少。 学生习惯于通过抽象思维
来把握事物的本质，并用抽象思维的规律去衡量各
门科学包括中医学在内的科学性，而对传统的思维
方式逐渐生疏［3］。 因此，在知识上缺乏理解、接受中
医的合理结构，这些都会影响到对中医药事业的传
承，没有继承，何谈创新。

而名老中医具有较为深厚的文化底蕴，正是在
其丰厚的文化土壤之上，建立起了临证思辨特点及
学术思想。榜样的力量胜过空洞的说教，学生通过学
习其医案、医论，可以切身感受到文化底蕴对于名医
成才的重要性，从而促使学生主动去学习古代文化、
古代哲学等相关的内容。因此，传承式的教学有利于
优秀人才的尽快成长，从而培养出新一代具有创新
精神的名中医。
1.4 推广名医经验传承事业

名医经验的传承工作是一个长期的艰辛的工

作，有很多名老中医、继承人及无数的科研工作者为
此不懈地努力着。 名医传承的成果不应当仅仅停留
在科学研究，最终目的是为了传承。如何才能让更多
的学习者从中受益，我们认为，在传承的过程中，应
当充分发挥高等教育的作用，由高校教师积极引导，
使在校学生了解、熟悉甚至参与到传承事业。这样名
老中医的继承人不再是几百人，而是更多。
2 将名医经验传承融入高等院校教学的探索

从2008年9月开始，本研究开始进行在中医系
学生中将名医经验传承教育融入教学的探索。
2.1 在《针灸学》教学中实施基于名医经验传承的
教学

精选名医典型医案：精选古代名家针灸医案、近
现代名中医针灸医案以及当代名老中医典型针灸医

案。所有医案均从公开出版的书籍中选取，均为前人
临床实践的精华，具有较强的借鉴意义。

名医医案在教学中的运用：在中医学专业2007
级本科的《针灸学》课程中将名医典型医案运用于教

学。主要方式有课堂上的教师分析、学生讨论及课后
的网上习题。通过教师引导学生主动参与，可以突出
书本知识实际应用，深化学生对基础知识的理解。同
时使学生在辨证施治的过程中，身临其境，学习到了
名家临证经验之精华，对于学生的实践能力的提高
有很大帮助。
2.2 建立名医针灸医案数据库

教师课堂讲授的名医医案毕竟有限，为了给学
生开辟更为广阔的学习名医经验的空间，本研究建
立了名医针灸医案数据库。

在前期对《针灸学》授课教师及学生的需求调研
的基础上，经过数据库系统分析、数据库逻辑设计、
数据库物理实现的过程建立了针灸名医医案数据库

框架，进行数据录入。 数据精选了古今针灸名家医
案。 数据库目前已经建成，并放入校园网投入运行，
数据库系统设计了病名、证候、腧穴、治疗方法、医家
等检索途径，可以根据需要实现医案的综合查询功
能。针灸医案数据库的建成，一方面可以为教师提供
大量的医案教学材料；另一方面，可以方便学生课外
检索学习。

本研究通过1年多的实践，从学生反馈情况来
看，预期教学目标初见成效。 调查显示，教改实施后
在提高学生的学习兴趣，课堂的主动性及临证能力
等方面均获得较好的效果。
3 高等教育中的名医经验传承式教育的设想
3.1 将名医经验广泛运用于中医临床各科教学中

可以将名医经验广泛运用于中医临床各科教学

中，这里就存在课本与名医经验的教学比例问题，孰
重孰轻。我们认为，教科书上的治疗原则方法不能舍
弃，知常才能达变。但是一些模式化的内容大可舍弃
不讲，让学生自学。如《针灸学》分病治疗部分大篇幅
讲病因病机、辨证的内容，完全可以略讲，因为学生
在中医诊断学、中医内科学等课程中都已经学过相
关的知识。 这样就可以将传承式教育运用于是到时
间有限的课堂教学中。

通过在课堂讲授的过程中穿插精选的名医典型

医案及学术思想，如果有条件的话，能把名医现场诊
疗的音像资料运用于课堂教学，会使传承式教学更
为鲜活生动。
3.2 建立名医经验的教学数据库，构建网络在线学
习平台

为了方便学生课外时间的在线学习，可以建立
名医经验的教学数据库。其内容不仅仅局限于医案，
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还应包括学术思想、成才之路、名医论著等数据库，
从而构建一个方便学生进行学习及研究探索的网络

平台。
3.3 开设医家学术思想及医案选修课

目前有的中医院校开设了医案课，但多为古代
医案，尚无近代、当代的医案课，也没有关于当代医
家学术思想的课程。应该说，开设当代名医学术思想
及医案选修课，是高等教育中的名医经验传承式教
育的进一步深入。古代医案的价值毋庸置疑，近现代
名老中医经验同样重要，而且因其不存在语言及时
代的障碍，对于初学中医的人更为适宜。

医家学术思想及医案选修课的开设将使学生从

横向的角度进入每一个名家世界，与之交流，深入汲
取精华，为己所用。
3.4 创设学生跟随专家临证实践的实习课

学生的见习、实习课是临床课教学必不可少的
内容，同样较为重要。传承式教育应当创设学生跟随
专家临证实践的机会，尽量安排学生跟随名老专家
学习的机会。 学习后组织带教老师与学生共同参与
的现场案例讨论，促使学生真正学到名医临证之
精华。

此外高等教育中的名医经验传承式教育还可以

多种形式开展，如邀请名医专家做专题报告，建立名
医传承协会，组织专题讲座等。
4 结语

名医经验传承事业意义重大，传承是一项工程，

功在当代，利在千秋。 当代名老中医经验，是对两千
多年来广博的中医理论精华的集中继承，是无数古
今名中医临证经验的不断积累，也是当代中医继承
基础上又有创新的集中体现。当今中医学子，是中医
事业的继承者和接班人，更是中医事业实现创新发
展，再次走向辉煌的重要力量。在高等教育中的进行
名医经验传承式教育无疑将推动传承的进程。

只有在继承的基础上才能实现创新。 我们进行
了将中医传承引入高等教育的教学的初步探索，获
得了一些浅见，并将在今后的教学与研究中进一步
完善。 其目的只有一个，就是使得高等院校的学生
——继承中医事业的生力军能够尽快继承当今名老
中医的理论和临床经验，从而实现名医经验的薪火
传承。
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欢迎邮购《中国现代名中医医案精粹》
《中国现代名中医医案精粹》（1—6集） ，由董建华、王永炎两位院士牵头，组织全国第一批、二批、三批国家级名老

中医编写，共收录434位名老中医的5172例医案。 这些医案是现代中医名家灵活运用中医理法方药治病活人的真实
记录。 通过阅读这些医案，读者如同在名老中医的带领下一步一步走近患者，进行思考分析，对于广大的中医医生临
床诊治、深入研究及成长发展具有重要的指导作用。 医案中的按语或为名医本人所撰，或由后人、门徒所加；编者评注
由丛书主编、副主编所撰。 第1、2集主要收录146位第一批国家名老中医的1850例医案，第3、4集主要收录142位第
二批国家名老中医的1884例医案，第5、6集主要收录146位第三批国家名老中医的1438例医案。

本丛书特点：①所选名中医在全国有广泛的影响，极具权威性。 ②各集内对名中医均按行政区划和军队分类编
排。 ③每则医案均由名老中医亲自选定，真实、可靠。 其中一部分名老中医现已谢世，因此所收医案尤为珍贵。 ④每集
正文后均有该集的病名病证索引，第6集书末附有丛书的总病名病证索引，方便读者查阅。

《中国现代名中医医案精粹》（1—6集）为精装16开本，已由人民卫生出版社于2010年12月出版。 第1集694页，
定价95元；第2集669页，定价92元；第3集720页，定价96元；第4集820页，定价108元；第5集619页，定价85元；第
6集558页，定价75元。 单购一集每本加邮挂号费5元，全套购买免邮费。 款到寄书。 汇款地址：北京市东直门南小街
16号中医杂志北京医海林音像书店；邮编：100700；联系人：崔京艳、邓媛；联系电话：（010）64013162，（010）64014411
—3053。
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