
4 讨论
中医学认为，中风后吞咽障碍属“中风”范畴，与

“喑痱”、“喉痹”等相类似。 人迎穴为足阳明胃经穴，
文献记载其有调和气血之功，如《灵枢·本输》主治
“饮食难下”，宋代《铜人腧穴针灸图经》治疗“项气闷
肿，食不下”，《针灸资生经》治疗“咽喉臃肿”等。风池
为足少阳胆经穴，《灵枢·热病》中记载主治中风偏
枯。 《针灸甲乙经》中治疗“咽喉偻引项筋挛不收”，
《类经图翼》中治疗“中风不语，汤水不能入口”。本研
究中，针尖是向喉结方向针刺，通过刺激风池穴处的
神经，与双侧第1～4颈神经节、第1～4颈段脊髓前
角神经元（ Ⅷ，Ⅸ层） 、面神经核内侧核群、副面神经
核等结构建立联系，从而发挥其治疗作用。在治疗中
为避免行针带来的不安全因素，以及有效控制刺激
量，提高疗效，在人迎、风池穴上采用了电针。

翳风是手少阳三焦经经穴，《针灸甲乙经》云：
“不能言，翳风主之。口僻不正，失欠，口不开，翳风主
之”。《铜人腧穴针灸图经》中治疗“口噤不开，喑不能
言”；其穴下布有耳大神经、颈外静脉、腮腺、面神经
干、迷走神经、舌下神经、舌咽神经等，针刺可以起到
改善局部神经调节、血管营养、淋巴循环等作用。 完
骨为足少阳胆经穴，在《铜人腧穴针灸图经》中治疗
“喉痹颊肿”，《针灸甲乙经》记载：“治头风、耳后痛、
烦心及足不收、失履、口歪僻、头顶摇契、牙车急、齿
痛、项肿不可俯仰”；现代研究显示［10］，完骨和风池
均在吞咽、迷走神经感觉纤维支配区域内，针刺产生
的兴奋通过传入神经元到达上运动神经元，上运动
神经元把兴奋后冲动至效应器（肌肉） ，使效应器发
生的反应加强，恢复了大脑皮质对皮质脑干束的调
节作用，即重建其吞咽功能，而利于病体康复。 上廉
泉为经外奇穴，针刺能利咽活络。适量的针刺刺激可
使麻痹的延髓周围神经运动纤维产生兴奋，横纹肌
收缩，从而恢复舌咽部的随意运动［11］。

本研究结果显示，针刺组和针刺配合康复训练
组的吞咽障碍功能改善程度总体优于对照组。 表明
针刺和针刺配合康复训练是临床治疗脑卒中后吞咽

障碍的优势治疗方案，针刺方案安全有效；临床常用
的吞咽障碍特异性生活质量量表和具有中医特色的

吞咽障碍中医量表评定的结果具有一致性，中医量
表可以和现代医学的量表配合运用，作为疗效评定
的标准。 因此，利用针灸治疗脑卒中后吞咽障碍，同
时借助现代医学对吞咽障碍的疗效评价体系，结合
中医的特色，采用统一的诊断和疗效评定标准，将为

确立针刺治疗脑卒中后吞咽障碍的优势治疗方案提

供广阔的前景。
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