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[摘　要 ]　北沙参清肺养阴 ,益胃生津 ,临床应用广泛。 此外还可用于分泌性中耳炎、儿童慢性咳嗽等。 认为该药不仅仅有扶

正作用 ,还有辛味发散、辛润通络的驱邪作用 ,可以拓展其功效主治。
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　　北沙参以清肺养阴、益胃生津的功效广泛应用

于临床。我们在实践中发现北沙参对分泌性中耳炎、

鼻炎、儿童慢性咳嗽等疾病有较好的疗效 ,我们在临

床中亦体会到北沙参具辛味 ,是辛味润剂
[1 ]
。

1　分泌性中耳炎

分泌性中耳炎是以中耳积液、听力下降为主要

特征的中耳非化脓性疾病 ,与中医的“耳胀”相类似 ,

小儿多见。金代刘完素提出“耳聋治肺”的观点 ,我们

在临床上也发现风邪客于肺经 ,肺气失宣 ,经气不畅

是导致小儿急性分泌性中耳炎的主要原因。所谓“耳

聋治肺” ,就是通过宣肺通窍的手段 ,来达到通畅耳

窍的目的 ,这和西医促使咽鼓管畅通等治疗措施是

一致的。 常用三拗汤加减治疗 ,有积液者加上二陈

汤、浙贝母、薏苡仁等化痰之品 ,扁桃体肿大者加皂

角刺等软坚散结之品。后来观察到对中耳炎反复发

作的体质较弱患儿在上述方法中加北沙参 ,效果明

显增加 ,表现为中耳积液消除较快 ,听力明显恢复。

再使用于普通的急性期分泌性中耳炎 ,同样取得良

好的疗效。

例 1:何某某 ,女 , 3岁 , 2009年 4月 28日初诊。流

涕 ,咳嗽 5天 ,耳痛、耳胀 3天 ,听力减退 ,胃纳略差 ,

溲黄 ,大便正常 ,舌红、苔薄白 ,脉浮。 体检:神可 ,气

平 ,咽红 ,扁桃体Ⅱ 度肿大 ,两肺呼吸音粗糙 ,心

( - )、腹 ( - )。五官科检查: 外耳道干净 ,鼓膜潮红 ,

轻度内陷 ,鼓室图为 C型。治以疏风宣肺 ,通窍化痰。

处方:麻黄 3g ,杏仁 5g ,甘草 3g,桔梗 5g,牛蒡子 8g ,鱼

腥草 30g ,黄芩 10g ,野荞麦根 20g ,金银花 15g ,浙贝母

10g ,薏苡仁 20g ,北沙参 10g。5剂。同时行鼓膜按摩。

1周后复诊 ,咳嗽几无 ,咽部略红 ,中耳已无积液 ,鼓

膜色略粉红。 再予 3剂而愈。

2　上呼吸道咳嗽综合征 ( U ACS)

小儿咳嗽 4周以上称为慢性咳嗽 ,上呼吸道咳

嗽综合征占慢性咳嗽的 30% ～ 40%。各种鼻炎、鼻咽

部炎症、鼻窦炎引起鼻涕和大量炎性分泌物向咽后

滴流 ,直接刺激上呼吸道咳嗽感受器 ;炎性分泌物可

损伤气道黏膜导致气道炎症 ,刺激咳嗽感受器 ,都可

引起慢性咳嗽。中医认为 , UACS病理应为风邪侵袭

肺系 ,留恋不去 ,肺失宣发 ,上逆而咳。其中 ,正气不

足是导致外邪不去、咳嗽淹缠的原因之一。我们在疏

风通窍 ,清利咽喉的基础上 ,加上北沙参扶正驱邪 ,

达到较好的效果。

例 2:付某某 ,女 , 14岁。 2010年 7月 19日初诊。

咳嗽 2个月 ,咽痒而咳 ,痰少不剧 ,二便无殊 ,舌质淡

红 ,苔薄白。中西医多方求治不愈。虽为小恙 ,但影响

学习和睡眠 ,本人和家人甚为烦恼。 予薄荷 3g (后

入 ) ,杏仁 5g ,射干 10g ,桔梗 5g ,牛蒡子 10g ,浙贝母

10g ,鱼腥草 30g,野荞麦根 30g ,黄芩 15g ,玄参 10g ,紫

花地丁 20g,升麻 8g。 3剂。 7月 22日复诊:仍咳嗽 ,

大便干 ,舌尖红、苔薄白。 细究病情 ,患儿体质较弱 ,

无鼻塞流涕 ,但咽后壁有黏液附着感 ,咯吐不爽 ,脉

细。始悟为上呼吸道咳嗽综合征 ,为正气不足 ,外邪

留着不解。予射干 10g ,杏仁 5g ,桔梗 5g ,牛蒡子 10g,

浙贝母 10g,鱼腥草 30g ,野荞麦根 20g ,黄芩 15g,紫花

地丁 20g ,升麻 8g ,蔓荆子 12g ,北沙参 10g。 5剂。服

后咳嗽即止。

北沙参 ,为伞形科植物珊瑚菜的干燥根 ,与同科

植物防风具有较近的亲缘关系。 北沙参主要的化学

成分是香豆素类 ,目前发现的香豆素主要有补骨脂

素、异欧前胡素、欧前胡素、佛手柑内酯等 ,而异欧前

胡素、欧前胡素、佛手柑内酯等化学成分是该科植物

羌活、独活、白芷、防风等辛味发散药所共有。北沙参

除有镇咳祛痰、免疫抑制等作用外 ,还有解热镇痛和

舒张血管的作用 ,这是北沙参辛味的生物效应的表

现 [1- 2 ]。

《神农本草经百种录》曰: “肺主气 ,故肺家之药

气胜者为多。但气胜之品必偏于燥 ,而能滋肺者 ,又
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腻滞而不清虚 ,惟沙参为肺家气分中理血之药 ,色白

体轻 ,疏通而不燥 ,润泽而不滞 ,血阻于肺者 ,非此不

能清也。”我们在临床上体会到 ,北沙参益气养阴的

作用比较强 ,对气阴两虚患者常常能收到精神振作、

气阴恢复的效果。我们是在治疗儿童分泌性中耳炎

过程中 ,发现加用北沙参后 ,中耳积液吸收较快 ,又

在上呼吸道咳嗽综合征、鼻炎、鼻窦炎、腺样体肿大

等肺系疾病中发现该药不仅有扶正作用 ,还有辛味

发散、辛润通络的驱邪作用。 希望经过共同研究 ,在

辨证论治的基础上 ,进一步拓展北沙参的功效主治。
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[摘　要 ]　《素问· 四气调神大论》提出“春夏养阳 ,秋冬养阴”的预防思想 ,王冰解释为应制四气养生 ,马莳解释为应顺四气养

生 ,张介宾解释为应补四气养生 ,张志聪解释为应补四时阴阳内虚养生。 分析了五脏的相对阴阳属性、四时和五脏的五行属

性 ,认为“春夏养阳 ,秋冬养阴”的本义应为春养肝 ,夏养心 ,秋养肺 ,冬养肾。

[关键词 ]　春夏养阳 ;秋冬养阴 ;治未病 ;阴阳五行

　　《素问· 四气调神大论》提出“夫四时阴阳者 ,万

物之根本也 ,所以圣人春夏养阳 ,秋冬养阴 ,以从其

根 ,故与万物沉浮于生长之门。逆其根 ,则伐其本 ,坏

其真矣。故阴阳四时者 ,万物之终始也 ,死生之本也 ,

逆之则灾害生 ,从之则苛疾不起 ,是谓得道。”其“春

夏养阳 ,秋冬养阴”的预防思想历代注家理解不完全

一致。

1　“春夏养阳 ,秋冬养阴”的代表观点

1. 1　王冰认为“春夏养阳 ,秋冬养阴”是强调以制为

养

唐代王冰《增广补注黄帝内经素问》云: “阳气根

于阴 ,阴气根于阳 ,无阴则阳无以生 ,无阳则阴无以

化 ,全阴则阳气不振 ,全阳则阴气不穷。春食凉 ,夏食

寒 ,以养于阳 ;秋食温 ,冬食热 ,以养其阴。 滋苗者必

因其根 ,伐下者必枯其上 ,故以斯调节 ,从顺其根。二

气常存 ,盖由根固 ,百刻晓春 ,食亦宜然。” [1 ]认为

“养”即“制”也 ,春夏阳盛而易伤阴 ,故饮食宣食寒凉

之品以制其亢阳 ;秋冬阴盛而阳气不足 ,故宜多食温

热饮食以抑其盛阴、全其真阳。王冰的这种阐释虽然

符合医理 ,但与《素问· 四气调神大论》“春夏养阳 ,

秋冬养阴”本义相去甚远 ,故后世医家较少附和。

1. 2　马莳认为“春夏养阳 ,秋冬养阴”是强调顺气而

养 [2 ]

《素问· 四气调神大论》的四气是指春、夏、秋、

冬四时的温、热、冷、寒之气。 明代马莳《黄帝内经素

问注证发微》云: “圣人于春夏而有养生长之道者 ,养

阳气也 ;于秋冬而有养收藏之道者 ,养阴气也。”认为

“春夏养阳 ,秋冬养阴”是强调人应顺应春生、夏长、

秋收、冬藏的生化作用和规律养生 ,即春夏应顺温、

热生长之气养阳 ,秋冬应顺冷、寒收藏之气养阴。 后

世医家一般认为 ,马莳阐释“春夏养阳 ,秋冬养阴”为

“顺气而养”较符合经旨 ,也与隋代杨上善《黄帝内经

太素· 顺养篇》“圣人与万物俱浮 ,即春夏养阳也 ;与

万物俱沉 ,即秋冬养阴也”的阐释类同 ,且更加明了 ,

为后世所附和。

1. 3　张景岳认为“春夏养阳 ,秋冬养阴”是强调阴阳

互养 [3 ]

明代张景岳《类经》云: “夫阴根于阳 ,阳根于阴 ,

阴以阳生 ,阳以阴长。所以圣人春夏则养阳 ,以为秋

冬之地 ,秋冬则养阴 ,以为春夏之地 ,皆所以从其根

也。”认为阴阳互根 ,阳为阴之根 ,养春夏之阳是为了

养秋冬之阴 ;阴为阳之基 ,养秋冬之阴是为了养春夏

之阳。张景岳还从体质及预防学的角度加以论述:

“今有春夏不能养阳者 ,每因风凉生冷 ,伤此阳气 ,以

至秋冬多患疟泄 ,以阴胜之为病也。有秋冬不能养阴

者 ,每因纵欲过热 ,伤此阴气 ,以致春夏多患火症 ,此

阳胜之为病也。”张景岳提出的“善补阳者 ,必于阴中

求阳 ,则阳得阴助而生化无穷 ;善补阴者 ,必于阳中
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