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广东省新型冠状病毒肺炎中医药治疗方案( 试行第二版)

广东省中医药防治呼吸道传染病专家组

2019 年 12 月起，我国多地陆续发现新型冠状
病毒肺炎 ( COVID-19，简称 “新冠肺炎”) 患者，
由于新型冠状病毒潜伏期长，无症状感染者也可能

成为传染源，且人群普遍易感，导致疫情逐渐暴发

并向全国不断蔓延［1］。截至 2020 年 2 月 20 日，广
东省已确诊 1333 例新冠肺炎病例［2］，由于缺乏特
效药物，疫情防控面临严峻形势。新冠肺炎属于中
医学“疫病”范畴。中国古代典籍中对疫病早有
记载，如《周礼·天官》记载: “疾医掌养万民之
疾病，四时皆有疠疾”。依据史料和疫病专著记
载，近 2000 年来仅在黄河流域就发生了 140 多次
瘟疫［3］。古代医家认为，疫病的发生主要与疫疠
之气相关，如明代吴有性在 《温疫论》中指出:
“夫温疫之为病，非风、非寒、非暑、非湿，乃天
地间别有一种异气所感”。古代医家在与疫病的长
期抗争中，通过不断的实践和摸索，对疫病的病因

病机、传变、防治等方面都有深刻的认识，积累了
丰富的经验，形成了独特的理论体系。中医药治疗
新冠肺炎已初步显示出成效，在疫情防控中发挥着

越来越重要的作用［4 － 5］。一项回顾性研究［6］提示，
中西医结合可以减轻新冠肺炎患者临床症状，缩短

病程，提高临床治愈率。
为指导广东省中医药临床救治新冠肺炎患者的

工作，发挥中医药防治疫病的优势，及时控制和消

灭疫情，广东省中医药局成立了广东省中医药防治

呼吸道传染病专家组，根据国家卫生健康委员会和

国家中医药管理局联合发布的 《新型冠状病毒肺
炎诊疗方案 ( 试行第五版·修正版) 》［1］，结合新
冠肺炎在广东省的流行病学特征、临床表现及病情
发展规律，制定了 《广东省新型冠状病毒肺炎中
医药治疗方案 ( 试行第二版) 》，以供临床医师结

合实际参考运用。

1 新冠肺炎的病因病机

本病病因为感受疫毒，加之岭南地区冬季应寒

反温，春季过暖的异常气候，形成湿热疫疠之气，

从口鼻而入，疫气相传，致使疫病流行。外感疫疠
之气，客于膜原，侵袭肺卫，继而化热壅肺犯胃，

阻滞气机，易导致肺气郁闭，甚则肺闭喘脱。年老
正虚体弱或素体肺胃伏热者，易疫毒内陷，传变迅

速，发为变证、坏证，出现危候。本病以肺为病变
重心，涉及脾、胃、肾，病机特点为 “热、湿、
瘀、毒、虚”。

2 疑似病例的中医治疗方案

2. 1 以外感为主要症状者
以发热伴倦怠乏力为主要临床表现。
成人推荐用药: 辨证施予中药汤剂，推荐院内

制剂和中成药: 透解祛瘟颗粒 ( 广州市第八人民

医院院内制剂，曾用名 “肺炎 1 号方”) 、柴石退
热颗粒、抗病毒口服液 ( 颗粒) 、克感利咽口服
液、蓝芩口服液、疏风解毒胶囊、小柴胡颗粒、维
C银翘片、清开灵胶囊。
儿童推荐用药: 小儿清热利肺口服液。

2. 2 以胃肠道不适为主要症状者
以乏力伴恶心、食欲不振、腹胀、腹泻等为主

要临床表现。
成人推荐用药: 辨证施予中药汤剂，推荐中成

药: 藿香正气丸 ( 胶囊、水、口服液) 。
儿童推荐用药: 清热化湿口服液。

3 确诊病例的中医诊治方案

3. 1 早期 ( 湿热郁肺)
3. 1. 1 临床表现 低热或不发热，微恶寒，乏力，
头身困重，肌肉酸痛，干咳痰少，咽痛，口干不欲

多饮，或伴有胸闷脘痞，无汗或汗出不畅，或见呕
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恶纳呆，便溏或大便黏滞不爽。舌淡红、苔白厚腻
或薄黄，脉滑数或濡。
3. 1. 2 治则 清热燥湿，开达膜原，辟秽化浊。
3. 1. 3 处方 1 ) 湿重于热者。达原饮加减: 槟
榔 10 g，草果 10 g，厚朴 10 g，知母 10 g，黄芩
10 g，北柴胡 10 g，赤芍 10 g，连翘 15 g，青蒿 10 g
( 后下) ，苍术 10 g，大青叶 10 g，甘草 5 g。2 ) 热
重于湿者。银翘散合三仁汤加减: 金银花 15 g，连
翘 15 g，桔梗 10 g，牛蒡子 10 g，芦根 20 g，薄荷
10 g ( 后下) ，苦杏仁 10 g，白蔻仁 6 g ( 后下) ，
薏苡仁 20 g，通草 10 g，赤芍 10 g，法半夏 10 g，
滑石 20 g ( 先煎) ，槟榔 10 g，草果 5 g，黄芩 10 g，
甘草 5 g。发热甚者，加石膏 30 g ( 先煎) ，北柴胡
10 g，栀子 10 g; 咽喉肿痛者，加岗梅根 25 g，重
楼 10 g，射干 10 g; 咳嗽明显者，加枇杷叶 15 g，
前胡 10 g; 头目疼痛者，加羌活 10 g，葛根 20 g;
恶心呕吐者，加竹茹 10 g，生姜 5 g; 气虚甚者，
加黄芪 30 g，太子参 30 g。
3. 1. 4 中成药 成人推荐使用透解祛瘟颗粒 ( 广
州市第八人民医院院内制剂，曾用名 “肺炎 1 号
方”) 、连花清瘟胶囊、痰热清胶囊、金花清感颗
粒、柴石退热颗粒、抗病毒口服液 ( 颗粒) 、克感
利咽口服液、蓝芩口服液、疏风解毒胶囊。儿童推
荐使用小儿清热利肺口服液、清热化湿口服液。
3. 2 中期 ( 疫毒闭肺)
3. 2. 1 临床表现 高热或低热，咳剧痰少，胸闷
气促，动则喘甚，神疲乏力，腹胀便秘或大便黏滞

不畅。舌暗红、苔厚浊或腻，脉浮滑数。
3. 2. 2 治则 宣肺开闭，泄热平喘。
3. 2. 3 处方 麻杏石甘汤、千金苇茎汤合小陷胸
汤加减: 炙麻黄 5 g，苦杏仁 10 g，石膏 20 g ( 先
煎) ，甘草 10 g，苇茎 20 g，冬瓜仁 15 g，薏苡仁
20 g，桃仁 10 g，瓜蒌皮 10 g，黄芩 10 g，法半夏
10 g，生大黄 5 ～ 10 g，赤芍 10 g，枳壳 10 g，槟榔
10 g，葶苈子 15 g，紫苏子 10 g，桔梗 10 g，知母
10 g。喘促甚者，加桑白皮 20 ～ 30 g，郁金 10 g，
旋覆花 10 g ( 包煎) ，香附 10 g，土鳖虫 10 g。大
便秘结、腹胀甚者，酌合大承气汤、大柴胡汤; 伴
少阳证者，酌合小柴胡汤; 湿邪重者，加苍术

10 g，草果 10 g，厚朴 10 g; 热毒偏盛者，加大青
叶 10 g，重楼 10 g，或合五味消毒饮; 热毒炽盛
者，加人工牛黄 2 g，水牛角 20 ～ 30 g，牡丹皮
10 g; 邪热伤津者，加西洋参 10 g ( 另炖) ，麦冬
10 g，生地黄 15 g; 气虚明显者，加五指毛桃 50 g，

黄芪 15 g，生晒参 2 ～ 5 g ( 另炖) ; 肺络瘀阻者，
加土鳖虫 10 g，地龙 10 g。
3. 2. 4 中成药 推荐防风通圣丸、痰热清注射液、
血必净注射液、热毒宁注射液、喜炎平注射液。
3. 3 极期 ( 肺闭喘脱)
3. 3. 1 临床表现 咳喘不宁，鼻翼翕动，喉中痰
鸣，语声断续，甚则憋气窘迫，烦躁神昏，或汗出

肢冷，口唇发绀。舌紫暗、苔腻或燥，脉疾无根。
3. 3. 2 治则 益气固脱，通瘀开闭。
3. 3. 3 处方 参附汤加减: 生晒参 10 g ( 另炖) ，
制附片 10 g ( 先煎) ，山萸肉 20 g。肺闭喘甚者，
酌加大黄 3 ～ 10 g，葶苈子 15 g，红景天 15 g，枳壳
10 g，郁金 10 g，石菖蒲 15 g，紫苏子 10 g，麻黄
5 g。气虚甚者，加黄芪 15 g，高丽参 5 ～ 10 g ( 另
炖) ; 高热惊厥、神昏谵语者，可加服安宫牛黄丸
或紫雪散; 痰迷心窍者，可冲服苏合香丸。
3. 3. 4 中成药 推荐血必净注射液、参附注射液、
生脉注射液。
3. 4 恢复期
3. 4. 1 气阴两伤 1 ) 临床表现: 热退身乏或时
有低热，稍干咳，痰少或无痰，胸闷身重，气短，

汗多，口渴。舌偏淡或嫩、苔薄腻或黄白，脉细或
数，重按无力。2 ) 治则: 益气养阴，活血通络。
3) 处方: 王氏清暑益气汤加减。西洋参 10 g ( 另
炖) ，石斛 15 g，麦冬 10 g，黄连 3 g，竹叶 10 g，
知母 10 g，白术 15 g，陈皮 10 g，神曲 20 g，沙参
15 g，天花粉 10 g，生地黄 15 g，赤芍 10 g，当归
10 g，甘草 5 g。咳嗽明显者，加款冬花 10 g，白前
15 g; 湿浊明显者，加砂仁 5 g ( 打碎后下) ，炒薏
苡仁 30 g，茯苓 10 g; 若阴虚低热盗汗者，加青蒿
10 g ( 后下) ，地骨皮 10 g，五味子 5 g，十大功劳
叶 15 g。4) 中成药: 推荐生脉饮。
3. 4. 2 肺脾两虚 1 ) 临床表现: 困倦乏力，气
短，口干，自汗出，纳差呕恶，腹胀痞满，大便无

力或便溏。舌淡胖、苔白或腻，脉沉迟无力。2 )
治则: 健脾补肺，益气化湿。3 ) 处方: 参苓白术
散加减。生晒参 10 g ( 另炖) ，麸炒白术 15 g，茯
苓 15 g，白扁豆 30 g，莲子 15 g，山药 15 g，薏苡
仁 30 g，砂仁 5 g ( 打碎后下) ，桔梗 10 g，炒麦芽
30 g，神曲 10 g，炙甘草 5 g。纳差明显者，加炒谷
芽 30 g，焦山楂 10 g; 湿浊缠绵者，加苍术 15 g，
石菖蒲 10 g，白蔻仁 10 g ( 后下) ; 汗出多者，加
黄芪 30 g，麻黄根 5 g，白芍 10 g; 口干渴甚者，加
天花粉 15 g，天冬 10 g。4 ) 中成药: 推荐参苓白
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术散、香砂六君丸、补中益气丸。
本方案适合于新冠肺炎的中医辨证治疗，可供

中医内科、中西医结合内科医生临床参考使用。本
方案中的药物剂量为参考剂量，临床医师可结合实

际情况进行加减。
执笔单位: 广州中医药大学第二临床医学院、

广东省中医院

执笔人: 林琳* ，陈远彬，谈馨媛，陈鹿鸣，

奚小土，郭力恒，吴蕾
* 通讯作者: drlinlin620@ 163. com

参与本方案制定讨论的专家名单: 广东省中医

院林琳、张忠德、杨志敏、黄东晖、颜芳、李际
强、韩云、何德平、许银姬、唐光华，广州中医药
大学第一附属医院刘小虹、张伟、刘南、吴智兵，
广州市第八人民医院谭行华，广东省第二人民医院

聂玲辉，广东省第二中医院陈宁、赵丽芸，广州医
科大学附属第一医院张志敏，广东省人民医院王昌

俊，东莞市中医院欧健钊，阳江市人民医院傅应

昌、赖逸贵。
学术顾问: 林培政，周仲瑛，晁恩祥，邱健行
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