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［摘 要］ 对清代名医高士宗《医学真传》一书探析，认为高士宗辨治头痛，注重从温补立论，以桂枝、附子、人参、黄芪施治，以
四海学说明理，对当今临床有指导意义。
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  《医学真传》，是清代名医高士宗与弟子论学之
辑录。 1699年由其弟子整理而成。 全书共43篇，阐
述病因、病理、诊治要则、用药及辨药大略。作者学验
俱丰，其理论宗法《黄帝内经》、《难经》与《伤寒论》，
又兼采诸家之长。 善于辨别疑似之证，力究疾病原
委，治病反对拘泥成方，论述简要切实。 “潜搜默会，
剔隐钩微。意宗前哲，而言其所未言；说本先民，而发
其所未发。 辨之于疑似，而无毫厘千里之差；晰之于
微茫，而有一举百当之妙”［1］。 高士宗对头痛的辨治
颇有独到见解，尤其是提出用温补之法治疗阳虚头
痛的经验，对于临床仍有指导意义。

头痛是指由于外感与内伤，致使脉络拘急或失
养，清窍不利所引起的以头部疼痛为主要临床特征
的疾病。 头痛既是一种常见病证，也是一个常见症
状，可以发生于多种急慢性疾病过程中，有时亦是某
些相关疾病加重或恶化的先兆。 现代医学中的偏头
痛、周期性偏头痛、紧张性头痛、丛集性头痛及慢性
阵发性偏头痛等，都可视作中医的头痛病［2］。
1 中医对头痛病因病机的认识

中医学对头痛病认识很早，在殷商甲骨文就有
“疾首”的记载，《黄帝内经》称本病为“脑风”、“首
风”，《素问·风论》认为其病因乃外在风邪寒气犯于
头脑而致。 《素问·五脏生成》提出“是以头痛巅疾，
下虚上实”的病机。张仲景《伤寒论》详细地论述了外
感头痛病的辨证论治。 隋代巢元方《诸病源候论》认
识到“风痰相结，上冲于头”可致头痛。 金元以后，对
头痛病的认识日臻完善。 如《东垣十书》指出外感与
内伤均可引起头痛，据病因和症状不同而有伤寒头
痛、湿热头痛、偏头痛、真头痛、气虚头痛、血虚头痛、
气血俱虚头痛、厥逆头痛等，还补充了太阴头痛和少
阴头痛，从而为头痛分经用药创造了条件。 《丹溪心

法》认为头痛多因痰与火。 《普济方》认为，“气血俱
虚，风邪伤于阳经，入于脑中，则令人头痛”。明代《古
今医统大全·头痛大法分内外之因》对头痛病进行
总结：“头痛自内而致者，气血痰饮、五脏气郁之病，
东垣论气虚、血虚、痰厥头痛之类是也；自外而致者，
风寒暑湿之病，仲景伤寒、东垣六经之类是也。”另
外，头风之名，实际也属头痛。 如《证治准绳·头痛》
所说：“医书多分头痛、头风为二门，然一病也，但有
新久去留之分耳。 浅而近者名头痛，其痛卒然而至，
易于解散速安也；深而远者为头风，其痛作止不常，
愈后遇触复发也。皆当验其邪所从来而治之。”《中医
内科学》［2］将头痛分为8型，即风寒证、风热证、风湿
证、肝阳证、肾虚证、气血虚证、痰浊证、瘀血型。
2 《医学真传》头痛从温补立论，以四海学说阐明

高士宗从事医学活动的年代，正是温病学说鼎
盛之际。寒凉清泻广泛运用，滥用寒凉祛邪是当时的
主要流弊。 而在他的著作中则充分体现了对于阳气
的重视，倡导温补学说［3］。如他从气血、水火、阴阳之
间的关系上阐明气火真阳的重要生理意义，同时明
确指出“水火之中，火尤重焉”。 在人体生理病理方
面，在辨证诊断方面，在治疗用药方面都强调了人体
阳气的重要性。

对于头痛之症的治疗，针对当时一般医生不重
视三阴头痛的状况，高士宗指出：“阴寒头痛，乃阴盛
阳虚，所谓阳虚头痛者是也”。 早在《素问·奇病论》
就有“当有所犯大寒，内至骨髓，髓者以脑为主，脑逆
故令头痛”。 《景岳全书·杂病谟》云：“阳虚头痛，即
气虚之属也，亦久病者有之。 其证必戚戚悠悠，或羞
明，或畏寒，或倦怠，或食饮不甘，脉必微细，头必沉
沉，遇阴则痛，逢寒亦痛。”可见中医对阳虚头痛的认
识由来已久。
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头为清阳之府，诸阳之会。 五脏精华之血，六府
清阳之气，皆上注于头。“阳气者，若天与日”。脑为髓
海，元神之府。头为诸阳之会，若人体阳气亏虚，清阳
不升，脑髓失养；清阳不升，浊气不降，阴阳反作，则
痰、湿、瘀等阴邪阻碍清灵之窍；或阳气亏虚，寒自内
生，寒凝血滞；或阳气亏虚，风邪侵袭，上扰清窍，均
可导致头痛。不通则痛，关于通法，高士宗在《医学真
传·心腹痛》中有精辟论述：“通则不痛，理也。 但通
之之法，各有不同。 调气以和血，调血以和气，通也；
下逆者使之上行，中结者使之旁达，亦通也；虚者助
之使通，寒者温之使通，无非通之之法也”，为历代医
家所称颂。

阳虚头痛，温化宣通，通则不痛，头痛自止。高士
宗以为，辨证确为阳虚头痛则治疗当用温补之法，
“非桂、附、参、芪不能治之”。虽然《医学真传》并未描
述阳虚头痛的症状，但是以药测证，阳虚头痛疼痛性
质当为隐隐作痛或空痛，多伴有头晕头昏，精神不
振，倦怠乏力，口淡不渴或渴喜热饮，小便清长，腰膝
冰冷，畏寒恶风，舌质淡胖、苔白沉迟或沉细无力等。
治疗当用温补之法，用附子、桂枝、人参、黄芪等温补
之药，方剂可选用四逆汤、阳和汤、右归饮、麻黄附子
细辛汤等。对时医的一些做法，高士宗指出：“遇头痛
之证，便谓外受风寒，即与发散；发散不愈，渐加寒
凉，非芎、防、荆、羌，即芩、连、栀、膏，风火头痛而遇
此，不致丧身，若阳虚头痛而遇此，必致殒命矣。可不
慎哉！”医生往往不加辨证，或用川芎、防风、荆芥、羌
活发散从风论治，或用黄芩、黄连、栀子、石膏从热论
治，却不知从寒论治。

为了进一步说明阳虚头痛的机理，高士宗引用
了四海学说来阐明。四海学说出自《灵枢·海论》，形
象地将人与天地相合。高士宗说：“人与天地相合，天
有日，人亦有日，君火之阳，日也；地有四海，人亦有
四海，头为髓海，胸为气海，胃为谷海，胞中为血海。
在天之日，昼行于天，夜行于海；在人之日，既行于
天，亦行于海。自头项至尾闾，如日之行于天也，自血
海至髓海，如日之行于海也。”而“阳虚头痛乃阴寒蔽
日，逆于髓海，不能上巅置顶，以行于背，反从阳入
阴，以行于腹，是以头痛不已则心烦，心烦者阳光逆
于气海也；心烦不已则呕吐，呕吐者，阳光逆于谷海
也；呕吐不已则神昏，神昏者阳光逆于血海也。 头痛
至神昏，则入阴之尽，如日沉海底矣。 在天则万方崩
陷而大荒，在人则阳光绝灭而身死。”高士宗联系阳
气逆行“四海”的变化，把头痛、心烦、呕吐、神昏直至
死亡的病机，解释得十分清楚。同时指出治疗之时如
果妄投散风、散寒之药，则会导致生命危险，须知“得

顺者生，得逆者败；知调者利，不知调者害”。
3 从温补论治头痛的临床意义

观今日临床，运用温阳治法治疗头痛为数不多，
医者临证大多采用散寒、疏风、清热、平肝、养血、活
血等。 如有研究总结有关偏头痛的69篇文献，认为
头痛可以辨为风寒型、痰浊型、阳亢型、肝火型、气虚
型、血虚型、肾虚型7型［4］。 而紧张型头痛的发生与
风、湿、火、痰、瘀、虚等因素有关［5］。 颈源性头痛，主
要以针灸治疗［6］。中医治疗血管神经性头痛，辨证分
型上大致可分为肝阳上亢型、脑络瘀阻型、气血亏虚
型、肝肾精亏型、痰瘀阻络型［7］。

阳虚头痛的辨治理论，对于临证具有很强的指
导意义。 若素体阳气不足，或年高阳气亏虚，或过用
寒凉，克伐阳气，或久病阴损及阳，均可导致阳气匮
乏。 《素问·生气通天论》曰：“阳气者，若天与日，失
其所则折寿而不彰。”阳气具有温煦、振奋的作用，对
维持机体的生理机能起着重要作用。头为诸阳之余，
若阴寒内盛，阳气不升，浊阴不降、寒邪收引、凝滞经
脉、气血滞而不通、不通则痛。 如《素问·举痛论》所
云：“寒气入经而稽迟，泣而不行，客于脉外则血少，
客于脉中则气不通”，由是则气血运行不畅，滞涩脉
中，寒性收引，血管挛缩，脉络绌急而疼痛不已。 如
《素问·举痛论》所云“寒气客于脉外则脉寒，脉寒则
缩蜷，缩蜷则绌急，绌急则外引小络”，因此，治疗应
以温养为主。对于此种类型头痛，如若误用寒凉或辛
散，势必适得其反。

总之，高士宗作为清代名医，世人多关注其在
《黄帝内经》上的贡献－－《素问直解》，殊不知其《医
学真传》一书，善于研讨医理、探究疾病之原委，可谓
名不虚传。
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