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［摘要］ 针对新型冠状病毒肺炎 ( 简称新冠肺炎) 制定的清肺排毒汤已作为通用方在全国范围推广使用，

其运用经方方证辨证思想，以小柴胡汤、麻杏石甘汤、射干麻黄汤、五苓散合方加减化裁而成。新冠肺炎患
者症状表现有发热、咳嗽、咽痛、胸憋气短、乏力肢重等为主要症状，在方证辨证思想指导下，往来寒热可
用退热抗炎和解方小柴胡汤，喘而发热可用肺热咳喘良方麻杏石甘汤，咳而上气、咽痛可用寒痰阻肺咳嗽哮
喘专方射干麻黄汤，发热、乏力肢重可用寒湿内盛水蓄霍乱良方五苓散，考虑到疫邪为寒湿温疫，加藿香芳
香辟秽、化湿退热又顾护脾胃，再配伍枳实、陈皮行气宽胸、理气化痰，山药养阴益气、清补肺脾、顾护中
焦。诸药合而成方，药性平和，解热清肺、宣畅气机、化气利水、辟秽排毒，故能安全、快速获效。
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自 2019 年底新型冠状病毒肺炎 ( 简称新冠肺
炎) 发生以来，国家中医药管理局组织一线专家

根据疫情特点制定清肺排毒汤，经多地临床观察证

实其疗效显著。纵观此方，充分体现了中医方证辨
证思想。现就清肺排毒汤的组方思路，从方证辨证
角度阐释其作用、诠释其方义，以期能为中医抗击
疫病贡献新的方法与思路，并为揭示方证辨证思想

的内涵提供参考。

1 方证辨证的源流与含义

方证辨证也称汤方辨证、方证对应。方证较早
也称汤证，源于汉代张仲景 《伤寒杂病论》，书中
以小柴胡汤证、桂枝汤证等汤证称谓来表现方药与
证候之间的对应关系，是以证言方，方随证出，方

证一体，开方证辨证之先河。唐代孙思邈 《千金
翼方》以 “方证同条，比类相附”的方法编次
《伤寒论》，开辟了 《伤寒论》类证、类方的方证
治法研究体系，孙思邈也是首位提出 “方证”的
医家。而“方证辨证”一词最早由顾武军于 1987
年提出，是指以方剂的适应病证范围、病机、治
法、禁忌症等相关内容为框架，对疾病的临床表
现、体征及其他相关资料进行综合分析的辨证方
法，以探求治疗疾病的最佳处方［1］。

2 对新冠肺炎的中医认识

新冠肺炎是一种新发现的传染性强的呼吸系统

疾病，以发热、干咳、乏力为主要临床表现［2］。
大部分患者起病表现为发热、乏力、咳嗽，热型多
为中低热 ( 部分患者热型呈持续波动的往来寒

热) ，咳嗽多为干咳，少数有白稀痰; 少部分以乏

力、纳差、便溏为首发症状; 较少也有恶寒、身
楚、流涕。患者以普通型为主，重型、危重型占少
数，但大部分重症患者都有胸闷气短、喘憋等缺
氧、低氧血症症状。根据方证辨证思想，有相同的
证候就有合适的方剂与之相对应，结合各个证候群

就能选择切合的经方组成合方，以求全面兼顾。
中医学认为，本次新冠肺炎可归属于 “疫毒”

范畴，在《素问·刺法论篇》中记载为 “五疫之
至，皆相染易，无问大小，病状相似”; 《温疫论·
杂气论》云: “大约病遍于一方，沿门阖户，众人
相同者，皆时行之气，即杂气为病也。为病种种，
是知气之不一也。盖当时适有某气，专入某脏腑某
经络，专发为某病，故众人之病相同”。从中医药
积极参与当下疫情的治疗来看，各地都根据当地气

候情况并结合患者临床症状制定了预防与治疗新冠

肺炎的方案。2020 年 2 月 7 日国家卫生健康委员
会和国家中医药管理局联合推荐在中西医结合救治

新冠肺炎中使用清肺排毒汤 ［麻黄 9 g、炙甘草
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6 g、杏仁 9 g、生石膏 15 ～ 30 g ( 先煎) 、桂枝 9 g、
泽泻 9 g、猪苓 9 g、白术 9 g、茯苓 15 g、柴胡 16 g、
黄芩 6 g、姜半夏 9 g、生姜 9 g、紫菀 9 g、冬花 9 g、
射干 9 g、细辛 6 g、山药 12 g、枳实 6 g、陈皮 6 g、
藿香 9 g］，并将其作为通用方在全国范围推广使
用［3］。

3 清肺排毒汤中的方证辨证思想

清肺排毒汤即以经方方证辨证思想为指导，以

小柴胡汤、麻杏石甘汤、射干麻黄汤、五苓散合方
加减化裁而来。新冠肺炎患者有发热 ( 部分患者
热型呈持续波动的往来寒热) 、咳嗽、咽痛、胸憋
气短、乏力肢重等主要症状。在方证辨证思想指导
下，往来寒热可用小柴胡汤，喘而发热可用麻杏石

甘汤，咳而上气、咽痛可用射干麻黄汤，发热、乏
力肢重可用五苓散。诸药合而成方，药性平和，可
安全、快速、高效治疗新冠肺炎，故成为中医药治
疫的通治方［4］。
3. 1 退热抗炎和解方———小柴胡汤
小柴胡汤由柴胡、黄芩、半夏、人参、生姜、

大枣、炙甘草等组成。本次新冠肺炎最主要的症状
是发热，以及乏力、纳差，少数患者有咽干、咽痛
不适，其症状符合小柴胡汤证条件，即往来寒热、
胸胁苦满、默默不欲饮食、心烦喜呕。 《伤寒论》
云: “伤寒中风，有柴胡证，但见一证便是，不必
悉具”，提示抓住新冠肺炎的主证用药方显此方的
疗效。《神农本草经》云: “柴胡主心腹，去肠胃
中结气，饮食积聚，寒热邪气，推陈致新。”方中
柴胡为君药，可疏利阻滞的邪气及积聚于胃中的邪

气，正能退疫毒所致身热，柴胡配黄芩清透三焦热

邪，柴胡配半夏升清降浊，疏利三焦。此次疫毒邪
伏三焦膜原，阻滞三焦气化、运行水液，方证对
应，正是选用退热抗炎和解之小柴胡汤的原因。
3. 2 肺热咳喘良方———麻杏石甘汤
考虑到此疫邪为寒湿疫，初期患者多有寒湿袭

表、阻肺的临床表现，如恶寒发热、头身疼痛、胸
闷气短、咳嗽喘憋等，治疗以散寒宣肺、清肺平喘
为主，故清肺排毒汤中选用麻杏石甘汤。 《伤寒
论》云: “汗出而喘，无大热者，可与麻黄杏仁甘
草石膏汤。”热、渴、喘、咳四大症是麻杏石甘汤
的治疗特点，根据方证对应，用麻杏石甘汤来治疗

此疫病肺热咳喘的主证。方中麻黄辛温，归肺、膀
胱经， 《神农本草经百种录》言其可 “止咳逆上
气，轻扬能散肺邪”; 石膏辛甘，大寒，归肺、胃
经，《本草经集注》言其可除 “身热，三焦大热，

皮肤热”，石膏用量倍于麻黄，可制麻黄偏温之
弊，二药相反相成，宣清并举而平喘。杏仁苦温，
归肺、大肠经， 《神农本草经》谓其主 “咳逆上
气”，该药既能加强麻黄平喘之力，又可防止麻黄
宣发太过; 甘草甘平，归脾、胃、肺经，能 “补
脾胃，润肺” ( 《本草纲目》) ，既防石膏寒凉败胃
之偏，又可使邪去而正不伤。四药相合，清、宣、
降三法俱备，有辛凉宣泄、清肺平喘之功。
3. 3 寒痰阻肺咳嗽哮喘专方———射干麻黄汤
射干麻黄汤为治疗寒痰阻肺咳喘的常用方，能

宣肺散寒、祛痰止咳。方中射干降肺平喘，麻黄宣
肺平喘，生姜宣肺化饮，细辛温肺化饮，紫菀降肺

止咳，款冬花宣肺止咳，半夏降逆燥湿化痰。《金
匮要略》云: “咳而上气，喉中水鸡声，射干麻黄
汤主之。”咳嗽而喘，气机受阻即为此方证。本次
疫情主要由新型冠状病毒感染进而引发肺炎，中医

学认为此疫毒为寒湿之疠气，而寒湿闭肺导致的肺

部疾病当把握肺气的宣发肃降特点，以 “逆者平
之”“寒者热之，热者寒之”为原则选方用药，故
而当用此方以助宣发肃降、清肺排毒之功。
3. 4 寒湿内盛水蓄霍乱良方———五苓散
凡温疫为病，疠气伤人，其致病无非寒、热、

湿、毒，而此次新冠肺炎是以寒湿为病机重点。国
医大师薛伯寿认为本病归属于 “寒湿疫”［5］，湿邪
困郁肌表，身困、骨节酸痛; 湿聚为痰，肺失宣
降，咳痰、胸闷而喘; 湿困中焦，脾失健运，则脘
腹胀满、纳差、乏力、大便溏或秘结、舌苔浊腻，
这些疫病症状呈现寒湿疫毒或寒湿化热疫毒特点。
据《伤寒论》所述，五苓散由泽泻、猪苓、茯苓、
白术、桂枝组成，其适应症主要有小便不利、口
渴、水逆、发热、心下痞、呕吐、下利、头痛、身
疼痛、脐下悸、吐涎沫、癫眩共 12 个五苓散方证。
湿困上焦，肺失宣降，湿聚痰阻; 湿困中焦，脾失

健运，水气内停; 湿困下焦，决渎失司，故而三焦

气化失司，水液潴滞、水津不布。基于此，无论从
方证辨证角度还是病因病机分析，都应以五苓散化

气利水，通调水道，解表驱邪。
综上，清肺排毒汤以退热和解之小柴胡汤，合

清热宣肺之麻杏石甘汤，合散寒止咳之射干麻黄

汤，合化气利水之五苓散，再配伍枳实、陈皮行气
宽胸、理气化痰，山药养阴益气、清补肺脾、顾扶
中焦，藿香芳香辟秽、化湿退热又顾护脾胃，共奏
解热清肺、宣畅气机、化气利水、辟秽排毒之功。

4 小结

证候与方剂是中医临床诊断、治疗的核心，方
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证辨证就是侧重于把握方与证之间的对应关系，具

有相对唯一性。方证辨证的提出与发展是近代以来
中医药理论发展过程中的重要贡献之一，也可能是

未来中医现代化、中西医结合、整合医学发展的必
由之路。清肺排毒汤的制定是中医方证辨证的思想
体现，也是其药理机制研究的基础，在今后的研究

中，中医方证辨证体系或将演变为 “西医疾病-中
医证候-中医方剂-西医药理-西医疾病”模式。总
之，当前中西医结合方案是治愈新冠肺炎有效而可

行的方案［6 － 10］，相信清肺排毒汤的使用会为新冠

肺炎的疫情防控和临床救治做出更大贡献。
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Thinking on Qingfei Paidu Decoction ( 清肺排毒汤) for Quick and Effective Treatment of Novel Coronavirus
Pneumonia Based on Syndrome Differentiation
JIANG Qianqian1，CHEN Xinyu2

1． Hunan University of Chinese Medicine，Changsha，410208; 2． The First Affiliated Hospital of Hunan University of Chinese Medicine
ABSTＲACT Qingfei Paidu Decoction ( 清肺排毒汤) developed for the novel coronavirus disease ( COVID-19) has
been promoted and used nationwide as a general prescription． It consists of five prescriptions with modification based
on syndrome differentiation，i. e． Xiaochaihu Decoction ( 小柴胡汤) ，Maxing Shigan Decoction ( 麻杏石甘汤) ，Shegan
Mahuang Decoction ( 射干麻黄汤) ，and Wuling Powder ( 五苓散) ． Symptoms of patients with COVID-19 include fe-
ver，cough，sore throat，shortness of chest，shortness of breath，and fatigue． Under the guidance of the prescription
based on syndrome differentiation，continuous fluctuating coldness and heat can be treated by Xiaochaihu Decoction
( 小柴胡汤) ，formula for relieving fever and anti-inflammatory reconciliation; asthma and fever can be treated by
Maxing Shigan Decoction ( 麻杏石甘汤) ，good formula for lung heat cough asthma; cough and qi rushing，sore throat
can be treated by Shegan Mahuang Decoction ( 射干麻黄汤) ，special prescription for cough and asthma of cold-phlegm
obstructing the lung． Fever and fatigued can be treated with Wuling Powder ( 五苓散) ． In consideration that the epi-
demic pathogen is a cold and damp，Huoxiang ( Herba Pogostemonis) can be added to dispel the dirty，dissipate
dampness and bring down fever and protect the spleen and stomach，then compatibility with Zhishi ( Fructus Aurantii
Immaturus) and Chenpi ( Pericarpium Citri Ｒeticulatae) to activate qi to widen the chest，regulate qi-flowing for elimi-
nate phlegm，Shanyao ( Ｒhizoma Dioscoreae) can be added to nourish yin and benefit qi，to clear and invigorate lung
and spleen，and to care for the middle jiao． The medicines are combined into a prescription with even property． It can
clear lung heat，diffuse qi movement，transform qi for diuresis，and eliminate dirt and expelling toxin，so effect can
be safely and quickly obtained．
Keywords novel coronavirus pneumonia; prescription based on syndrome differentiation; Qingfei Paidu Decoction
( 清肺排毒汤) ; classical prescriptions
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