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　　同病同治指同一个疾病并且同一个证候�可以
采取相同的治疗方法。这是病证结合中的一般规
律�也已被临床实践所证实。笔者在近40年的医学
实践中体会到�并不是所有相同疾病的相同证候都
可以应用完全相同的治疗方法�这就要求辨证在细
微之处着手�其中辨同求异思维起到了很重要作用。
现特从以下3个方面谈谈在脑病相同病证中应用辨
同求异思维的肤浅体会。
1　气虚眩晕宜辨病因之劳神与劳力

任何病证的出现都有原因�相同的病证多有相
同的病因�如果这一病因不尽相同�其治疗方法就有
可能同中有异。如气虚眩晕�皆因劳倦伤脾�脾失健
运�清气不升所致�但其劳倦伤脾的原因有劳神、劳
力之分�因于劳神过度所致者�其晕每因看书、看电
视、打牌而诱发�宜用归脾汤�健脾益气�兼养心以安
其神；因于劳力过度所致者�其晕每因活动、劳累后
诱发�宜用补中益气汤加减�健脾益气�兼升阳以举
其陷［1］ 。

例1：刘某�女�71岁�教师。因头晕反复发作3
年�复作1周�于2008年4月10日就诊。患者当时
头晕�于看电视时最明显�发作时有旋转感�伴恶心
欲呕�平时行走平稳�偶有耳鸣�颈胀�口不苦�纳食
可�大便溏�失眠疲乏�舌质淡、苔白�脉细弱。血压
100／65mmHg。辨证为气虚眩晕�治宜健脾益气、养
心安神。方选归脾汤加味�药用：黄芪30g�党参
10g�（炒）白术10g�当归10g�茯神15g�（炙）远志
10g�酸枣仁30g�木香5g�龙眼肉15g�丹参30g�葛
根30g�龙骨30g�牡蛎30g�龙齿30g�法半夏10g�
炙甘草5g。服药7剂后�眩晕与失眠明显减轻�守
方稍作加减以巩固疗效。

例2：刘某�女�43岁�农民。因头晕反复发作4
年�复发并加重半个月于2008年1月3日就诊。患
者当时头晕�劳累后加重�行走时有不平稳感�口不
干苦�纳食可�大便软�小便频�时腰痛�寐可�疲乏�
舌质淡、苔薄白�脉细弱。血压100／70mmHg。辨

证为气虚眩晕�治宜健脾益气�升阳通络。方选补中
益气汤加味�药用：黄芪30g�党参10g�白术10g�当
归10g�升麻5g�柴胡5g�陈皮5g�蔓荆子10g�葛根
30g�蝉蜕10g�枸杞子30g�淫羊藿15g�甘草5g。服
药7剂后�头晕明显减轻�患者又自购7剂�症状基
本消除。2个月后患者因其他病来就诊�诉头晕未
复发。

以上两例患者都以气虚眩晕来就诊�其病相同�
证候相同�其治疗以健脾益气为主�也基本相同�但
因教书劳神所致者�兼以养心安神�因农活劳力所致
者�兼以升阳举陷�皆同中有异之处。
2　血虚头痛当知病程之久与暂

疾病和证候的出现都有一个过程�即使相同的
病证�也有初始出现和久病不愈的区别�正因为这种
持续时间久暂的不同�其治疗方法也就可能同中有
异。如血虚头痛�乃因气血不足�不能上荣�窍络失
养所致。其初病者�通常因兼夹外风而诱发�故脉见
浮象�常用四物汤加疏风止痛药；其久病者�通常兼
入血络�其头痛多在月经来潮之前发作�则用四物汤
加活血通络药。这是从证候的久暂入手来进行辨同
求异分析的。

例3：欧阳某某�女�70岁�退休。因头痛反复发
作2个月而于2008年6月4日就诊。患者头痛�以
前额及左侧太阳穴为主�呈胀痛�伴头晕�吹风后加
重�口干�睡眠、纳食及大小便尚可�舌质红、苔薄白�
脉细滑兼浮。血压120／60mmHg。脑循环检测显
示右侧平均脑血流速度及最小脑血流量降低。辨证
为血虚头痛�治宜养血熄风�方用四物汤加减�药用：
当归10g�白芍30g�川芎15g�大青根30g�白芷
15g�羌活6g�防风6g�蔓荆子10g�藁本10g�葛根
30g�蝉蜕10g�蜂房10g�法半夏10g�薏苡仁30g�甘
草10g。服药7剂后�头痛明显减轻�用上方去防
风、白芷、薏苡仁、甘草�加姜黄、威灵仙�再服7剂以
巩固疗效。

例4：童某�女�33岁。患者因头痛反复15年�
复作1周于2002年4月15日就诊。其头痛每于月
经来潮之前发作或加重�与劳累、经期、情绪有关�疼
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痛以两太阳穴为主�呈持续性胀痛�局部重按后减
轻�痛甚时伴恶心�心烦�睡眠差�舌质红、苔薄白�脉
细。血压95／60mmHg。经颅多普勒超声显示左大
脑前动脉痉挛。辨证为血虚头痛�治宜养血熄风�方
用四物汤加减�药用：当归10g�白芍30g�川芎10g�
蒺藜10g�天麻10g�钩藤15g�蔓荆子10g�丹参
15g�延胡索12g�蜂房10g�法半夏10g�酸枣仁30g�
珍珠母30g�薏苡仁30g�甘草10g。服药7剂后�头
痛已不明显。7月8日因劳累而头痛再次发作�仍
用上方加减�服药后头痛缓解。

以上两例患者都以血虚头痛来就诊�疾病与证
候都相同�其治疗均以养血熄风为主�也基本相同�
但初病者�多因外风引动内风�兼以疏风散邪�久病
者�多邪入血脉�兼以活血通络�亦皆同中有异［2］ 。
3　阴虚中风须察病位之偏腑与偏络

疾病是动态变化的�证候在疾病的变化过程中
也不是一成不变的�相同的病证在其变化过程中�也
就可能存在病位的转换。例如中风的阴虚风动证�
其病位就存在偏于腑与偏于络两种不同�偏于腑者�
其病较重�多伴口干、便结等内脏阴亏见症�偏于络
者�其病较轻�以肢体麻木、痉挛、疼痛等肢体经络见
症为主�这就要求在治疗中分别对待�其治疗方法也
就存在同中有异。

例5：周某�男�62岁。因头晕目眩反复发作3
年�右半身不遂、语言謇涩半个月而于2009年7月
1日就诊。患者右半身不遂�右上肢胀痛�语言謇
涩�头晕眼花�口干口苦�大便干结�舌质红�脉细。
血压110／75mmHg。左上下肢肌力正常�右上肢肌
力2级�肌张力增高�右下肢肌力3级�肌张力正常�
CT 提示左基底节区脑梗死。辨证为阴虚风动�治
宜养阴柔肝�通经活络�方用柔肝通络汤加减�药用：
（制）何首乌15g�桑椹15g�枸杞子30g�丹参30g�葛

根30g�豨莶草15g�蝉蜕10g�白芍15g�鹿衔草
30g�姜黄10g�木瓜15g�威灵仙30g�乌梢蛇10g�山
楂15g。服药7剂后�已能自行行走�右手不灵活�
头不晕�口不干�大便软�右上肢肌力4级�肌张力增
高�右下肢肌力、肌张力正常�用上方去豨莶草�加桂
枝�再服14剂以巩固疗效。

例6：王某�男�60岁。因左侧偏麻1个月而于
2009年8月12日就诊。患者左侧偏麻�左手足笨
拙、易于疲乏�语言謇涩�口角流涎�颈胀�口不干苦�
纳食可�大小便正常�舌质红�脉细弦。血压125／
80mmHg。左上下肢肌力正常�肌张力正常�MRI
为桥脑梗死、多发性腔隙性脑梗死。辨证为阴血亏
虚�风动络瘀�治宜滋养阴血�柔肝通络�方用养血通
络汤加减�药用：当归10g�白芍15g�川芎10g�枸杞
子30g�黄精30g�丹参30g�鸡血藤30g�红花10g�
秦艽10g�乌梢蛇10g�白芥子10g�橘络10g。服药
7剂后�麻木减轻�左侧手足已灵活自如�但仍稍感
易于疲乏�言语已流利�续服35剂后麻木完全缓解。

以上两例患者都患中风阴虚风动证�疾病相同�
证候也相同�治疗也基本上都用滋养阴血、柔肝通络
之法�但例5患者有明显的口干口苦、大便干结等内
脏阴虚征象�其治疗偏于养阴润燥�例6患者以经络
见症为主�其治疗偏于养血活血�正如清代医家费伯
雄所言：“营血不能固内�则风入干经络” ［3］ 。皆是从
辨同求异之处着眼分析的。
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