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———周次清医案
　　周次清�男�山东省青岛市人�1925年生。山东
中医药大学教授、博士研究生导师。1957年参加山
东省中医研究班。1958年调入山东中医学院�历任
山东中医学院伤寒、温病和内科教研室副主任等职。
从事中医工作50余年�医理娴熟�经验丰富�擅长治
疗内科疾病�特别对治疗心脑血管疾病具有独到的
见解和经验。由他主持的“益气活血治疗冠心病的
研究”达到国内先进水平�获省级科技进步奖。发表
学术论文40余篇�主编和参加编写10余部著作。

【济生肾气丸治愈高血压病1例】
刘某�女�64岁。
初诊：1989年10月23日。
主诉及病史：高血压病10余年。平素感眩晕�

头痛�血压持续在180～200／110～130mmHg�心电
图亦偶发性房性期前收缩�室性期前收缩呈二联律�
心肌缺血。自述长期服用镇肝熄风汤、天麻钩藤饮
及多种降压西药�效不明显。现表现为头晕�耳鸣耳
聋�心悸健忘�身倦神疲�少寐或者嗜睡不定�多梦易
醒�下肢浮肿�大便难而稍干�小便不利。且言在用
药稍偏于滋阴�则出现腹痛腹泻�食欲不振；用药稍
偏于温阳�则出现口干咽燥�大便秘结�形体既不耐
寒又不耐热。

诊查：舌淡、苔白�脉沉细。
辨证：老年肾精亏虚�阴阳两虚�脏失所养。
治法：平补阴阳�化生肾气。
处方：熟地黄15g�山茱萸9g�山药12g�泽泻

15g�牡丹皮9g�肉桂6g�（炮）附子6g�车前子15g�
牛膝12g�（炒）酸枣仁18g�葛根30g。

二诊：服上药6剂后�自觉症状明显减轻�但测
血压未降�仍持续在180～200／110～130mmHg。
嘱其继服上方。服至3个月时�全身症状消失�房性
早搏、室性早搏亦消失�测血压150／95mmHg。嘱
其服药半年�现随访患者血压始终维持在140～
150／85～95mmHg。

【按语】周老认为对于高血压病老年患者按照中
医常法�如滋阴潜阳、凉肝息风等�效果常不理想。
因为老年高血压患者�其血压大多随年龄的增长、脏
腑阴阳气血的衰退而逐渐增高�加之年老多病�如不
从整体虚衰的角度着手治疗而单从肝阴肝阳方面考

虑�常多不效。先生积几十载之经验�认为治疗老年
高血压的有效方法�是补益气血、燮理阴阳的整体疗
法�即使出现实证�也是因虚致实�主张以补为通或
通补兼施。中药治疗老年高血压�大多先有症状减
轻�然后随着继续服药�血压才得以逐渐下降。因
此�在服药过程中�只要患者无不良反应�不可轻易
改方换法�长期服用始见后效。

【编者评注】高血压病�临床常见肝阳上亢或阴
虚阳亢之证�故滋阴潜阳之法�尤其是平肝降逆之法
临床常用�此犹如西医之降压药�一是需长期使用�
二是停药后有血压复升之情。周老在辨治高血压
时�不单纯看到血压增高之表象�更看到导致血压升
高的本虚实质�故立补益气血、燮理阴阳的整体疗
法�且从乙癸同源、肝肾同治出发�据肾为肝母之理�
从肾论治�更在治肾诸方中择取济生肾气汤为主方�
实乃选方遣药之精专。盖济生肾气汤�不仅有肾气
丸之补肾之力�更添牛膝、车前子利水消肿之力�对
高血压而言�并无水肿之症状�在此择用牛膝、车前
子实富有内消痰浊、通利脉络之用；因高血压患者常
有动脉硬化�以此通补兼施�又具软化血管之意�实
是一举两得�也可谓是辨病与辨证相结合的妙用。
在此虽仅一案�但临床以济生肾气汤降压者并不乏
其数�当深悟其降压之机制。在此案中�又明言药后
先有症状减轻�随后血压逐渐下降�在此也告诫医患
双方要善于守方�勿操之过急�实是治疗慢性病之基
本准则�且是经验之谈也。

（选自《中国现代名中医医案精粹》第3集�人民
卫生出版社2010年12月出版）
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