
状�且按揉组收缩胆囊的效应明显优于非按揉组。
胆囊内胆汁长时间滞留�久而久之�胆汁中胆固醇以
单水结晶形式析出、沉淀、聚集形成结石�因此强烈
快速的胆囊收缩有利于胆汁的排泄和胆石的排出。

本研究中观察到�留针30min 组胆囊出现了1
次强烈的收缩�留针60min 组出现了2次强烈的收
缩过程�且均发生在留针40min内�提示留针40min
更加有利于慢性胆囊炎的治疗。有研究发现�胆结
石患者餐后胆囊的快速排空和再充盈过程明显减

慢［11］�说明对于胆结石患者�胆囊的快速充盈和排
空过程具有重要意义。本研究发现�留针30min 组
从针后40min 开始胆囊逐渐恢复到针前5min 水
平�留针60min组在针后50min 和针后60min 胆囊
容积变化很小�基本处于平台期�说明留针60min
并不利于压力梯度的形成�影响了胆囊的再次充盈
和排空的速度。因此�对于针刺耳穴治疗慢性胆囊
炎�留针60min 并不是最佳选择�最佳的留针时间
应为40min 左右。因针刺耳穴对慢性炎性胆囊运
动影响的半衰期较短�约30min 左右�所以针刺频
次应以每天2次为宜�如果是住院患者甚至可以考
虑每天治疗3次。顾及操作上的方便�可结合耳穴
贴压疗法或体针疗法。

由于针刺作用时效规律研究与其最佳留针时

间、针刺频次的关系探索是一个新课题�而本项观察
的病例及时点较少�观察的时间较短�有待于今后进

一步观察。
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中国首届中医暨非药物疗法临床经验应用峰会通知
－－－海峡两岸、港、澳专家学者共同研讨热点难点问题

由世界中医药杂志社等单位主办�香港注册中医学会、澳门中医药学会、步长集团、广西中医药学会协办的“中国首届中医暨非药
物疗法临床经验应用峰会”�将于2011年12月9日－13日在广西南宁市召开。

1．峰会宗旨：本次峰会旨在进行中医药理论发掘与探讨�多发病、常见病的系统治疗经验总结�疑难杂病和危重症的辨证论治与遣
方用药的治疗经验�以及非药物疗法的独到心得等�提高中医药从业者学术水平和服务能力�推动中医药走向世界�更好地为全人类健
康服务。2．会议形式：专题演讲、大会交流、分组交流、产品展示等。3．会议征文与研讨内容：（1）中医基础理论研究；（2）各地名老中
医�特别是第1～4批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师的临床经验总结与继承；（3）临床应用经方的经验；（4）临床应用成
方、验方的实例；（5）中医临床各科经验介绍及研究进展；（6）方剂理论及现代应用综述；（7）中医药治疗心脑血管病的理论研究及临床
经验；（8）中医治疗心脑血管病的新方法、新进展；（9）中医验方防治心脑血管病、糖尿病、肿瘤经验总结；（10） 肿瘤止痛及晚期肿瘤患
者生存质量与养生方法研究；（11）中医非药物疗法在临床中的应用研究与总结；（12）非药物康复疗法经验总结；（13）中医成才经验介
绍；（14）中医药教学经验介绍；（15）中国医学史研究；（16）针灸及非药物疗法在各科临床中的应用；（17）中医美容；（18）中医药膳及食
疗研究；（19）民间疗法。4．征文要求：（1）论文要求论点明确�论据充分�结构严密�文字精炼�具有科学性、创新性、实用性；（2）文稿中
的计量单位均须采用法定计量单位；（3）征文截止日期为2011年11月10日；（4）文题下署作者姓名�文稿末尾写清楚作者单位名称、地
址、邮政编码、电话；请在投稿信封左下角注明“会议”字样；（5）欢迎电子邮件投稿；（6）征文经专家评审后�录用文章将刊登在《世界中
医药》杂志2011年增刊上（第一至第三作者分别授予国家Ⅱ类继续教育学分6、5、4分）�并邀请参加会议�入选论文安排在大会交流�
参加会议者颁发证书并授予国家Ⅱ类继续教育学分10分。5．会议地点：广西南宁桃源饭店（四星级）�住宿：标准间140元／床／天。地
址：广西南宁市桃源路74号（从火车站乘10路或32路到桃源路东下车；从机场乘民航大巴到民航饭店下车换乘10路或32路到桃源
路东下；也可乘出租车�约12～15元。宾馆电话：0771－2096868；传真0771－2821600。6．注册费用：内地代表每位会务费980元（资
料、证书、会议合影、纪念品、餐费等）。7．联系地址：北京市朝阳区小营路19号财富嘉园 A 座302室世界中医药杂志社�邮编：
100101�电话：（010）58239055�传真：（010）58239066。E－mail：wfcms2006zzs＠163．com�联系人：洪志强、徐晖、赵和爱。
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