
腻滞而不清虚 ,惟沙参为肺家气分中理血之药 ,色白

体轻 ,疏通而不燥 ,润泽而不滞 ,血阻于肺者 ,非此不

能清也。”我们在临床上体会到 ,北沙参益气养阴的

作用比较强 ,对气阴两虚患者常常能收到精神振作、

气阴恢复的效果。我们是在治疗儿童分泌性中耳炎

过程中 ,发现加用北沙参后 ,中耳积液吸收较快 ,又

在上呼吸道咳嗽综合征、鼻炎、鼻窦炎、腺样体肿大

等肺系疾病中发现该药不仅有扶正作用 ,还有辛味

发散、辛润通络的驱邪作用。 希望经过共同研究 ,在

辨证论治的基础上 ,进一步拓展北沙参的功效主治。
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“春夏养阳 ,秋冬养阴”本义探讨

张　晓　平
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通讯方式: 1047293589@ qq. com

[摘　要 ]　《素问· 四气调神大论》提出“春夏养阳 ,秋冬养阴”的预防思想 ,王冰解释为应制四气养生 ,马莳解释为应顺四气养

生 ,张介宾解释为应补四气养生 ,张志聪解释为应补四时阴阳内虚养生。 分析了五脏的相对阴阳属性、四时和五脏的五行属

性 ,认为“春夏养阳 ,秋冬养阴”的本义应为春养肝 ,夏养心 ,秋养肺 ,冬养肾。

[关键词 ]　春夏养阳 ;秋冬养阴 ;治未病 ;阴阳五行

　　《素问· 四气调神大论》提出“夫四时阴阳者 ,万

物之根本也 ,所以圣人春夏养阳 ,秋冬养阴 ,以从其

根 ,故与万物沉浮于生长之门。逆其根 ,则伐其本 ,坏

其真矣。故阴阳四时者 ,万物之终始也 ,死生之本也 ,

逆之则灾害生 ,从之则苛疾不起 ,是谓得道。”其“春

夏养阳 ,秋冬养阴”的预防思想历代注家理解不完全

一致。

1　“春夏养阳 ,秋冬养阴”的代表观点

1. 1　王冰认为“春夏养阳 ,秋冬养阴”是强调以制为

养

唐代王冰《增广补注黄帝内经素问》云: “阳气根

于阴 ,阴气根于阳 ,无阴则阳无以生 ,无阳则阴无以

化 ,全阴则阳气不振 ,全阳则阴气不穷。春食凉 ,夏食

寒 ,以养于阳 ;秋食温 ,冬食热 ,以养其阴。 滋苗者必

因其根 ,伐下者必枯其上 ,故以斯调节 ,从顺其根。二

气常存 ,盖由根固 ,百刻晓春 ,食亦宜然。” [1 ]认为

“养”即“制”也 ,春夏阳盛而易伤阴 ,故饮食宣食寒凉

之品以制其亢阳 ;秋冬阴盛而阳气不足 ,故宜多食温

热饮食以抑其盛阴、全其真阳。王冰的这种阐释虽然

符合医理 ,但与《素问· 四气调神大论》“春夏养阳 ,

秋冬养阴”本义相去甚远 ,故后世医家较少附和。

1. 2　马莳认为“春夏养阳 ,秋冬养阴”是强调顺气而

养 [2 ]

《素问· 四气调神大论》的四气是指春、夏、秋、

冬四时的温、热、冷、寒之气。 明代马莳《黄帝内经素

问注证发微》云: “圣人于春夏而有养生长之道者 ,养

阳气也 ;于秋冬而有养收藏之道者 ,养阴气也。”认为

“春夏养阳 ,秋冬养阴”是强调人应顺应春生、夏长、

秋收、冬藏的生化作用和规律养生 ,即春夏应顺温、

热生长之气养阳 ,秋冬应顺冷、寒收藏之气养阴。 后

世医家一般认为 ,马莳阐释“春夏养阳 ,秋冬养阴”为

“顺气而养”较符合经旨 ,也与隋代杨上善《黄帝内经

太素· 顺养篇》“圣人与万物俱浮 ,即春夏养阳也 ;与

万物俱沉 ,即秋冬养阴也”的阐释类同 ,且更加明了 ,

为后世所附和。

1. 3　张景岳认为“春夏养阳 ,秋冬养阴”是强调阴阳

互养 [3 ]

明代张景岳《类经》云: “夫阴根于阳 ,阳根于阴 ,

阴以阳生 ,阳以阴长。所以圣人春夏则养阳 ,以为秋

冬之地 ,秋冬则养阴 ,以为春夏之地 ,皆所以从其根

也。”认为阴阳互根 ,阳为阴之根 ,养春夏之阳是为了

养秋冬之阴 ;阴为阳之基 ,养秋冬之阴是为了养春夏

之阳。张景岳还从体质及预防学的角度加以论述:

“今有春夏不能养阳者 ,每因风凉生冷 ,伤此阳气 ,以

至秋冬多患疟泄 ,以阴胜之为病也。有秋冬不能养阴

者 ,每因纵欲过热 ,伤此阴气 ,以致春夏多患火症 ,此

阳胜之为病也。”张景岳提出的“善补阳者 ,必于阴中

求阳 ,则阳得阴助而生化无穷 ;善补阴者 ,必于阳中
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求阴 ,则阴得阳升而泉源不竭。”这种阴中求阳、阳中

求阴的治疗方法是“阴病治阳 ,阳病治阴”治疗原则

的具体运用 ,于后世有重大影响。

1. 4　张志聪认为“春夏养阳 ,秋冬养阴”是主张补四

时阴阳内虚以养生

清代张志聪《素问集注》云: “四时阴阳之气 ,生

长收藏 ,化育万物 ,故为万物之根本。春夏之时 ,阳盛

于外而虚于内 ;秋冬之时 ,阴盛于外而虚于内。 故圣

人春夏养阳秋冬养阴 ,以从其根 ,而培养之” [4 ]。认为

春夏阳盛于外而虚于内 ,故当养其内虚之阳 ;秋冬阴

盛于外而虚于内。故当养其内虚之阴。此观点亦有所

牵强 ,后世医家亦较少附和。

历代《黄帝内经》注家对“春夏养阳 ,秋冬养阴”

的阐释 ,各有偏颇 ,以马莳的“顺气而养”之说较为贴

切 ,但仍然没有直接阐明“春夏养阳 ,秋冬养阴”的本

义。要阐明“春夏养阳 ,秋冬养阴”的本义 ,需要结合

《素问· 四气调神大论》原文 ,再根据阴阳五行学说

在中医学中的应用 ,综合分析。

2　《素问》阐明了“春夏养阳 ,秋冬养阴”的本义

《素问· 四气调神大论》: “春三月 ,此谓发陈 ,天

地俱生 ,万物以荣 ,夜卧早起 ,广步于庭 ,被发缓行 ,

以使志生 ,生而勿杀 ,予而勿夺 ,赏而勿罚 ,此春气之

应 ,养生之道也。逆之则伤肝 ,夏为寒变 ,奉长者少。”

明确表示春三月应养肝之生。

“夏三月 ,此谓蕃秀 ,天地气交 ,万物华实 ,夜卧

早起 ,无厌于日 ,使志无怒 ,使华英成秀 ,使气得泄 ,

若所爱在外 ,此夏气之应 ,养长之道也。逆之则伤心 ,

秋为阂疟 ,奉收者少 ,冬至重病。”明确表示夏三月应

养心之长。

“秋三月 ,此谓容平 ,天气以急 ,地气以明 ,早卧

早起 ,与鸡俱兴 ,使志安宁 ,以缓秋刑 ,收敛神气 ,使

秋气平 ,无外其志 ,使肺气清 ,此秋气之应 ,养收之道

也 ,逆之则伤肺 ,冬为飧泄 ,奉藏者少。”明确表示秋

三月应养肺之收。

“冬三月 ,此谓闭藏 ,水冰地坼 ,无扰乎阳 ,早卧

晚起 ,必待日光 ,使志若伏匿 ,若有私意 ,若已有得 ,

去寒就温 ,无泄皮肤 ,使气亟夺 ,此冬气之应 ,养藏之

道也。 逆之则伤肾 ,春为痿厥 ,奉生者少。”明确表示

冬三月应养肾之藏。

可以看到 ,“春夏养阳 ,秋冬养阴”的本义应是

“春养肝”、“夏养心”、“秋养肺”、“冬养肾”。这里要提

醒大家的是中医学的五脏并非单纯的解剖概念 ,而

更重要的是它们的“象”——五脏表现于外的生理病

理现象。 如肝象为生 ,心象为长 ,肺象为收 ,肾象为

藏。本着直释法则 ,“春养肝”、“夏养心”、“秋养肺”、

“冬养肾”就是《素问· 四气调神大论》“春夏养阳 ,秋

冬养阴”的本义。

3　根据阴阳五行学说在中医学中的应用 ,可明确阐

释“春夏养阳 ,秋冬养阴”的本义

春夏秋冬的阴阳归属方法有两种。一种是人们

习惯的归属方法 ,即认为春夏属阳 ,秋冬属阴 ,这种

归类方法是基于冬春比较 ,冬属阴 ,春属阳 ;夏秋比

较 ,夏属阳 ,秋属阴 ,故认为春夏属阳 ,秋冬属阴。 仔

细分析 ,这种归属方法是不科学的 ,因为若将春夏进

行比较 ,春则属阴 ,夏则属阳 ;将秋冬进行比较 ,秋则

属阳 ,冬则属阴 ,所以亦可认为夏秋属阳 ,冬春属阴。

而这后一种归属方法是更科学的。春三月是指立春

后的正月 ,惊蛰后的二月和清明后的三月 ,古人称为

三春 ,是一年中“阴消阳长”的“阴中之阳” ;夏三月是

指立夏后的四月 ,芒种后的五月和小暑后的六月 ,古

人称为三夏 ,是一年中“阳长阴消”的“阳中之阳” ;秋

三月是指立秋后的七月 ,白露后的八月和寒露后的

九月 ,古人称为三秋 ,是一年中“阳消阴长”的“阳中

之阴”;冬三月是指立冬后的十月 ,大雪后的十一月

和小寒后的十二月 ,古人称为三冬 ,是一年中“阴长

阳消”的“阴中之阴”。故称夏秋属阳 ,冬春属阴 ,夏为

“阳中之阳” ,秋为“阳中之阴” ,冬为“阴中之阴” ,春

为“阴中之阳” ,更符合四季的客观阴阳属性。

五脏的阴阳归属方法是根据其部位和功能来确

定的 ,心、肺居膈上属阳 ,肝、肾居膈下属阴。 而心为

“阳中之阳” ,肺为“阳中之阴” ,肝为“阴中之阳” ,肾

为“阴中之阴”。

五行学说认为 ,春与肝皆属木 ,夏与心皆属火 ,

秋与肺皆属金 ,冬与肾皆属水。“五化”生、长、化、收、

藏 ,亦分别归属于木、火、土、金、水。 可见春、肝之生

象亦属木 ,夏、心之长象亦属火 ,秋、肺之收象亦属

金 ,冬、肾之藏象亦属水。

综上所述 ,根据阴阳五行学说在中医学中的应

用可明确阐释“春夏养阳 ,秋冬养阴”的本义 ,即为春

夏应养人体“阳中之阳”和“阴中之阳” ,秋冬应养人

体“阴中之阴”和“阳中之阴”。 春季应养“阴中之阳”

肝之生象 ,夏季应养“阳中之阳”心之长象 ,秋季应养

“阳中之阴”肺之收象 ,冬季应养“阴中之阴”肾的藏

象。也就是春季主生 ,万物萌生 ,人体亦应补充营养 ,

而不可夺杀生机 ,否则逆伤肝之疏泄 ,导致机体气机

失常 ,运化失常 ,情志失常 ,甚至影响男子的排精、女
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子的排卵和月经来潮。夏季主长 ,主散 ,万物盛长 ,人

体亦应开泄散发 ,而不可郁闭湿热 ,否则逆伤心液 ,

汗伏为湿 ,湿与热结 ,手足潮热于夏 ,湿为燥炼 ,燥痰

发于秋 ,湿遇风寒 ,风寒湿证 (风寒感冒、咳嗽、哮喘

与风寒湿痹 )重于冬春。秋季主收 ,夏散充分 ,秋收能

丰 ,人体亦应收敛神气 ,不可妄散 ,民间“秋不食姜”

就是为了避免神气耗散而逆伤肺之治节 ,而影响其

对全身各脏腑组织生理功能的调节。冬季主藏 ,水冰

地坼 ,人体亦应闭藏精气 ,不可妄泄 ,否则逆伤肾元 ,

冬不得藏 ,春无以生 ,夏无以长 ,秋无以收。

可见“春夏养阳 ,秋冬养阴”的本义既不是“春夏

季注意保养阳气 ,秋冬季注意保养阴气”那么简单 ,

也不是历代注家想象的那么复杂。从《素问· 四气调

神大论》原文就可以看到“春夏养阳 ,秋冬养阴”的

“春养肝生”、“夏养心长”、“秋养肺收”、“冬养肾藏”

本义 ,根据阴阳五行学说在中医学中的应用 ,亦可明

确推导出“春夏养阳 ,秋冬养阴”的“春养肝象”、“夏

养心象”、“秋养肺象”、“冬养肾象”的本义。
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[摘　要 ]根据中医择量用药理论 ,参考现代时辰药理学和相关文献 ,结合临床经验进行分析 ,认为择时应用中药可提高中药

药效 ,减少毒副作用。

[关键词 ]　中药 ;时辰药理学 ;择时用药

　　时辰药理学是研究机体对药物反应与时间的相

关性 ,包括药理效应与毒性、药物代谢动力学和生物

利用度等随时间变化的规律。现代医学研究表明 ,人

体的新陈代谢和多项生理病理变化具有生物周期

性 ,并与季节变化和昼夜节律存在一定关系 ,由此影

响到药物的药动学和药效学特征 ,致使药物在吸收、

分布、代谢和排泄等方面也呈相应改变。临床使用中

药应遵循时辰药理学原理 ,择时用药 ,以提高疗效和

减少毒副作用。 中医重视机体生理功能和病理变化

与时相的关系 ,遵循机体内外环境和阴阳平衡消长

的自然规律 ,讲究天人相应 ,因时施治。择时用药是

中医时间医学的重要部分 ,是现代时辰药理学的具

体体现 ,根据不同的季节、时辰和病理生理的时相特

点 ,确定合理用药方案 ,择时施治以达到提高药物的

疗效 ,减少用药剂量和毒副反应的目的。现将择时用

药总结如下。

1　择时用药理论

中医认为 ,人与自然是统一的整体 ,人体的气血

升降、生理功能和病情病理随四时气候、昼夜晨夕的

更替和阴阳运转的变化而相应改变 ,讲究天人相应 ,

用药须因时制宜 ,是时辰药理学理论在中医学的体

现。中医认为 ,人体存在着与四时气候和昼夜晨夕变

化相适应的生物节律 ,阴阳盛衰变化能助机体之正

气抗邪外出 ,中医的许多治则及治法都把时辰因素

考虑在内。如《素问· 脏气法时论》提出“合人形以法

四时五行而治”的观点 ;子午流注学说指出 ,人体气

血运行有一定规律 ,施治必须根据日时选择开穴时

间 ;《本草纲目》指出 ,用药须遵守“五运六淫用药式”

才能收到预期效果。 因此 ,中医认为 ,择时用药是治

疗疾病的有效方法。 择时用药也符合中医阴阳学说

的观念 ,如《黄帝内经》云: “日中而阳隆为重阳 ,夜半

而阴隆为重阴 ,夜半后而为衰 ,平旦阴尽而阳受气

矣。日西而阳衰 ,日入阳尽而阴受气矣”。《素问· 金

匮真言论》亦曰: “平旦至日中 ,天之阳 ,阳中之阳也 ;

日中至黄昏 ,天之阳 ,阳中之阴也 ;合夜至鸡鸣 ,天之

阴 ,阴中之阴也 ;鸡鸣至平旦 ,天之阴 ,阴中之阳也。

故人亦应之。”华佗《中藏经》亦有类似论述。 现代研

究证实 ,择时用药顺应了人体的生理变化 ,多种药物

在一天之中均有最佳服药时间 ,可以充分利用生物

周期以提高疗效和减少毒副作用 ;反之 ,则影响药物
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