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  上海市第十人民医院颜乾麟主任师从国医大师
颜德馨教授，熟谙经典，博采众长，治学严谨，临证习
用经典，善于运用小柴胡汤随证变通治疗疑难杂症，
每获奇效，兹举验案3则介绍如下。
1 脑垂体瘤术后

陈某，女，24岁，2009年6月11日初诊。 患者
2009年3月初在某医院诊断为脑垂体瘤，并予经单
鼻孔脑垂体瘤切除术，术后时有头痛，一直配合多种
西药治疗，疗效不佳。 近日感受风寒之后，头痛发作
加重，服西药止痛亦不能缓解，遂来诊。刻诊：患者自
述神疲乏力，两侧头痛时有发作，难忍，记忆力较差，
双目颞侧偏盲，视物模糊不清，入夜难以入眠，鼻流
浊涕，痰量多色白，月经周期正常，经前乳胀，胃纳尚
可，二便正常，舌红、苔薄黄，脉细弦。证属肝郁脾虚、
痰瘀交阻。治以疏肝健脾，化痰散结。处方：柴胡10g，
法半夏10g，黄芩6g，党参10g，（制）天南星10g，白芥
子10g，桂枝3g，茯苓30g，苍术10g，白术10g，白芍
10g，紫苏子15g，白附子3g，香附10g，青葙子10g，
（煅）龙骨15g，（煅）牡蛎15g，郁金10g，炙甘草5g。上
方服用14剂后，患者精神好转，头痛略平，左眼偏盲
明显好转，但右侧偏盲无明显改善，记忆力略有好
转，痰白，量不多，纳眠可，二便调，舌红、苔薄黄，脉
细。 原方加用茺蔚子10g、桑椹子10g，继续治疗。 前
法加减服用半年余，现患者记忆力明显改善，头痛未
发，左眼已无偏盲，右眼偏盲减轻，视物清晰，清晨咯
痰，色白量少，鼻无浊涕，月经正常，继续原方调理善
后。

按：颜老师认为，脑瘤病位虽在脑，但为全身气
血阴阳、脏腑功能失调，气机逆乱，痰湿毒邪结聚脑
窍而成，属本虚标实之证。正气不足，脾胃亏虚是本；
气机不利，痰浊瘀血，结聚清窍为标。 本例患者本已
痰瘀成瘤，复受手术损伤，正气更耗，气郁更著，痰瘀
胶滞更甚，故清窍失养，头痛日渐加重。 颜老师抓住
患者现头痛在两侧，且双目偏盲，其部位属足少阳胆

经在头部循行所在。 张璐在《张氏医通》亦有论述：
“偏头风者，其人平素先有痰湿，加以邪风袭之，久而
郁热为火，总属少阳厥阴二经”，所以定病位在少阳
胆经，痰湿困阻经络，气机郁滞，郁而化火，痰火交夹
循肝胆之经上犯清窍则头痛，记忆力减退；头痛再受
外风，与素体痰热夹击，头痛再发加重；痰瘀循胆经
阻于目外眦，则两目偏盲，视物不清，其症候群均在
少阳胆经循行区域。 脾虚运化无力，湿着弥漫，则鼻
流浊涕，清晨咯痰量多，故证属少阳郁热，痰瘀交阻。
治以疏利三焦，调达上下，宣通内外，和畅气机，以小
柴胡汤治疗，加入香附、郁金辅助调气之功；兼用健
脾除湿之茯苓、苍术、白术，并加大队化痰散结通络
之天南星、白芥子、白附子；养肝明目之青葙子；养心
安神之（煅）龙骨，（煅）牡蛎以标本兼顾。 药后效佳，
二诊加入养眼明目之茺蔚子、桑椹子，继续巩固。 颜
老师在治疗脑垂体瘤时，其独到之经验用药是天南
星与半夏配伍使用，二药辛温有毒，体滑性燥，能走
能散，具有燥湿化痰功效，每收显效。
2 甲状腺机能亢进

徐某某，女，56岁，2009年11月26日初诊。患者
2005年因外感高热，热退后一直口舌干燥。 2007年
初口舌干燥加重，头晕乏力，于上海某医院就诊，血
生化检查提示血促甲状腺素（ T SH） 降低，三碘甲状
腺原氨酸（ FT3） ，四碘甲状腺原氨酸（ FT4） 正常，诊
断为：甲状腺功能亢进症。此后两年一直辗转求治于
各医院，血 T SH 数值未见有上升，且感口舌干燥依
然，伴有头晕，汗出，神疲乏力，易于激动。 近日上述
症状明显加重，遂来求诊。症见：颜面红赤，目突、胀，
多言好动，紧张焦虑，自述头晕，口干，口腔溃疡频发
且加重，阵发性汗出，胸闷气促时作，下肢抽搐，夜卧
早醒，不能再眠，大便隔日一行，胃纳不振，舌红、苔
薄黄，舌缨线存在，脉弦缓。 血生化检查：FT3，FT4
正常，血T SH0.015mU ／L。 证属肝经郁热、痰气交
阻。 治以疏肝化痰，清利经枢。 处方：柴胡10g，黄芩
6g，法半夏10g，党参10g，桂枝3g，赤芍15g，白芍15g，
桑叶6g，牡丹皮10g，石斛15g，黄连3g，枳实10g，桔梗
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6g，决明子30g，茯苓30g，灵芝15g，炙甘草5g。 上方
加减服用28剂，患者情绪平稳，病情好转，头晕，阵
发性汗出，下肢抽搐等症状消失，口干，神疲乏力明
显减轻，纳眠可，二便调，但仍时有胸闷气促，目突胀
症状改善不明显。 血生化检查 FT3、FT4 正常，血
T SH 0.107mU ／L，较前明显上升。 加入穿山甲、
（煅）牡蛎、川牛膝，继续调治。

按：患者高热之后，“壮火之气衰”，“壮火食气”，
令气虚，气虚则其升降出入功能受损，导致肝之疏泄
失常，气机不畅，水湿停聚成痰，肝气挟痰循厥阴肝
经上行，留而不去。气郁日久则化火，症见口干舌燥，
口疮频发，颜面红赤，多言好动等一派阳亢之象；肝
火挟痰瘀循经上聚于目，则目突、胀，攻于头则眩晕；
郁热伤阴，脏腑、经络失养则见胸闷气促，下肢抽搐，
失眠，大便不畅。 舌红、苔薄黄，舌缨线存在，脉弦缓
等均为肝经郁热，痰气交阻，气机不畅，枢机不利之
证，以小柴胡汤清利枢机。 并加桑叶助清利之效，枳
壳、桔梗以助其调畅气机；活血化瘀之赤芍、牡丹皮
痰瘀同治；石斛、白芍养阴柔肝；黄连、桂枝取交泰丸
之意，交通心肾；茯苓、灵芝养心安神。 诸药合用，共
奏疏调肝郁，清利化浊之效，标本兼顾。 二诊患者诸
症略平，但目突胀，加入穿山甲、（煅）牡蛎通络软坚，
川牛膝引火归原。
3 遗精

王某某，男，65岁，2009年5月12日初诊。 患者
遗精病史10余年，曾经中、西医多方诊治，症状未见
缓解，病情迁延不愈。 亦自服诸多补肾养心之品，未
见改善。现病情顽固加剧，伴有心烦失眠，故来诊治。
刻诊：形体偏瘦，神情焦虑不安，述遗精多年，时无梦
而遗，时有梦而遗，目痒，头晕，心烦易怒，口苦，舌尖

作痛，夜间睡眠较浅，每于夜间23时至次日凌晨3时
（ 子丑时）则醒，尚能再眠，时有背部寒热错杂，小便
黄赤，大便完谷不化，舌红、苔薄黄，脉细弦。 属少阳
郁热、心肝火旺之证。 治以清解肝热、养心安神。 处
方：柴胡10g，黄芩6g，法半夏10g，党参10g，苍术10g，
白术10g，茯苓30g，砂仁6g，黄柏6g，黄连3g，肉桂2g，
薏苡仁30g，柏子仁10g，知母10g，莲子心3g，怀牛膝
6g，炙甘草5g。上方加减服用3个月余，遗精已止，目
痒，心烦，口苦等症消失，睡眠轻浅好转，仍有子丑时
易醒，舌红、苔薄白，脉弦而数。原方加酸枣仁15g、灵
芝15g、（煅）龙骨15g、（煅）牡蛎15g，继续巩固治疗。

按：颜老师在诸多症状中，牢牢抓住“入夜浅睡，
子丑时则醒”，“足厥阴肝经绕阴器”，锁定病位在心、
肝胆。颜老师按子午流注，气血旺衰的时间规律：“子
时气血流注胆经，丑时气血流注肝经”，患者此时觉
醒，提示正气借该经气血旺盛之时，与邪交争而发
病。 肝喜条达、恶抑郁，肝失疏泄，肝气郁滞，肝与胆
为表里，郁久化火，津液被熬，结为痰火。 痰火上扰，
心神不宁而心烦失眠，舌尖作痛；痰火在下随厥阴肝
木走窜，精室被扰不宁，遗泄乃作。 其头晕，易怒，口
苦，目痒，寒热错杂，小便黄赤均为少阳、厥阴有郁有
热之症；木旺克土则见大便完谷不化。故证属少阳郁
热，心肝火旺，治以清解疏调之和剂小柴胡汤，加黄
连，肉桂交通心肾；黄柏、砂仁、川牛膝潜降虚阳，引
火归原；柏子仁、莲子心养心安神；苍术、白术、茯苓、
薏苡仁健脾运脾。 再诊予酸枣仁15g、灵芝15g、（煅）
龙骨15g、（煅）牡蛎15g，加强养心安神，巩固疗效之
功。

（收稿日期：2010－04－23）
［编辑：洪 涛］
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