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［摘要］ 医患主体间关系乃道德共同体，涉及社会学、文学与美学。中医药学作为国学的组成部分，其国
学之美体现为医者的仁德从善、无朴纯素，患者在疾苦状态下思索人生意义的契机; 医生应以仁者爱人、仁
心仁术、精心服务于患者为美，患者以接受忍耐苦痛、顺应自然、遵从医嘱、渴望康复为美，医患之美共融
体现真善之美。通过探讨国学之美对健康、疾病、生命的指导意义，以诠释植根于国学的中医学所体现出的
医学人文之美。
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［编者按］医学以服务人为宗旨，科学与人

文相融合是医学发展的方向。随着科学技术的不断
发展，医学中科技的含量占有越来越重要的地位，

同时，医疗实践中对医学人文的呼唤也日益强烈。
中医学有深厚的 “以人为本”的医学人文思想，
医者通过望、闻、问、切四诊合参全面掌握患者的
疾病及疾病背后的故事。当前叙事医学将科学与人
文较好结合，其概念内核与中医学人文特征相近。
本刊开辟“叙事医学与中医”专栏，特别邀请了
王永炎院士及来自国内外中医与叙事医学研究领域

的专家学者，对中医与叙事医学的融合进行较为全

面的探讨。专栏系列文章将分 3 期刊出，既有理念
和方法探讨，也更加重视临床实践。从叙事医学角
度传承发展中医药学的路还很漫长，但就在我们每

个人的脚下。

生老病死是人生的历史流程。人在疾病中常常
追忆青少年时学业的成绩，壮年职场奋斗的成就、
曲折与坎坷，有 “缘在”的幸福，融入自然的快
乐，也许会有遇到世间人际关系复杂为难事的苦

涩。总之，疾病是一种难以回避的具有独特性的人
生旅途。正确的疾病观首先是认为医患主体间关系
是道德的共同体，还涉及社会学、文学与美学。中
医药学是国学的组成部分之一，其体现的国学之美

是医者的仁德从善、无朴纯素，是患者在疾苦状态

下思索人生意义的契机。叙事医学所呈现的医学人
文实践之美认为医学是一种回应他人痛苦的努力。
叙事医学的诞生是为了保证在任何语言环境和任何

地点，医务工作者在与患者相遇时使他们可以全面

地认识患者并尊重他们的悲痛，解除疾病带给患者

的痛苦，让他们重获尊严。正如社会学家费孝通先
生所言之“各美其美” “美美与共”。虽然中西医
学处于不同文化与传统下，医疗卫生的实践不尽相

同，但医生都以秉持仁心仁术、纯素无私欲、精心
服务于患者为美，患者以接受忍耐苦痛、顺应自
然、遵从医嘱、渴望康复为美，医患之美共融体现
真善之美。本文拟研讨国学之美对健康、疾病、生
命的指导意义，以诠释植根于国学的中医学所体现

出的医学人文之美。

1 重读《伤寒论·序》与《大医精诚》提高素养

张仲景被尊奉为医圣，孙思邈世尊为药王，均

可谓苍生大医，赐历代医者人文精神，人道主义，

乃提高素养之贤哲。其一，张仲景以犀利语言批判
凡医误命，“竞逐荣势，企踵权豪，孜孜汲汲，唯
名利是务，崇饰其末，忽弃其本”。医者仁德之美
尽失，纵财不义、徒虚名、哗众取宠，重权势则难
以人为本而有失医道。其二，深入劝学，多读经典
以求“见病知源”，启迪医者悟性。“夫天布五行”
“人禀五常”“玄冥幽微”“变化难极”。教导中医
学人体于道内而探其致理。稽考东周时期 《太始
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天元册》记述“太虚寥廓大公”“五运终天布化真
灵”以原发创生性示后辈创新的时空，终结顺归
于学理之上而悟深邃哲学之本源。其三，以儒家仁
学践履医学理法方术，引用孔子云: “生而知之者
上，学则亚之。多闻博识，知之次也”，后学自当
敞开仁德胸怀包容古今中外之学，厚德载物而生生

不息服务民生。复读 《大医精诚》可为医德之誓
言，“凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先
发大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之苦”。尊师训
导，聆听体察病患苦痛，感同身受，医患主体之间

的归属感、同理心造就儒学五常，仁义者不问贵贱
贫富，礼智者和合一体，以才智疗疾护命，普同一

等，皆如至亲之想。对于医者治学必须博极医源，
精勤不倦。医源何在? 既非神授，何以得其幽微?
道学无朴纯素，以不污不杂而顺自然。中华传统文
明源自黄河流域，道通于一而大一无外、小一无
内，天道自然一体。其医源幽微以道生智而玄生
神，强调体于道而悟于道内的原象思维，大象无

形，无中生有，万物生灵的创造性是医药学的哲理。

2 健康、疾病、生命过程中的国学之美

儒学大家之一的荀子提出 “天行健，君子自
强不息”，言天是天道自然一体，人活着顺应自
然，享受自然，但不可过分利用，而要展现社会功

能。作为社会成员事奉社会，作为宇宙成员求真探
索宇宙奥秘。中国人传承中华民族优秀的科技文明
而坚持生生不息的民族特质，当然前提是没有慢性

现代难治病的苦难折磨。此论与世界卫生组织近现
代健康的定义基本吻合。
医学是人学，医者面对患有疾病的患者，首先

要注入儒家的仁学，体认仁德、仁义、仁心、仁
术，这也是社会的主流意识。结合当今医学人文社
会现状，从聆听主诉、形神共治、宜忌并重三个方
面分述。
其一，聆听主诉。主诉是患者将自身痛苦向医

倾诉的重要途径，至于落实到病历时，主诉与现病

史的区分，如何抽提主诉是医生的工作。中医临床
观象关联内容很广，望、闻、切诊皆可取象议病。
聆听主诉是从现实诊疗背景状况的情形而论。一些
医生在门诊时经常打断首诊患者的主诉，患者的疾

苦未能尽其倾诉。究其原因，一则是医者工作压力
大、时间有限，再者是过分相信实验室和影像等报
告结果，只关注患者躯体病变，甚而新入院患者的

主诉也常常被打断，患者对不耐烦的医生产生了反

感。应当反思希波克拉底誓言，不可做伤害患者的

言行。21 世纪美国丽塔·卡蓉父女两代医生诊疗
实践证实，聆听主诉，尊重患者人格，至亲感受疾

病的痛苦是叙事医学技巧的首要环节［1］。国学之
仁德是人文精神和人道主义相互呼应的根基。科技
进步诊疗手段设备的更新提高了临床水平，然而医

生面对的是患病的“人”。笔者考虑到患者有隐喻
的病因和僭忍的伤痛，常在查房后询问患者: “您
还有什么需要我帮您做的事吗?”作为从事老年医
学的中医曾多次于午后坐在病床边听患者讲述世事

间复杂矛盾中所忍耐的曲折、坎坷、遭遇和苦痛，
还有他们的希望与追求，和他们交流解除折磨的措

施。中医讲“郁”乃人生之大忌，隐喻的病因多
有郁，郁结而气滞、痰凝、络脉不畅，甚而虚气留
滞均能致病。抚慰的话语可以说: 让为难的事过去
吧，忘掉它，追求快乐，平淡的日子就是幸福的生

活。尊重患者，抚慰就是生命的力量，是提高忍耐
痛苦的抗病力。
其二，形神共治。多数罹患现代难治慢病，如

心脑血管病的患者求医时，其躯体症状常是医者关

注的重点，还有血压、血糖、血脂生化检查的报
告，加强血管管理等二级预防都很重要，应予关

注，避免病情加重或旧病复发。同时，实践告诉我
们，慢病过程中失眠带来的焦虑、烦躁、恐惧等心
理情绪的影响，还有社会群体的矛盾，所志不遂都

是导致中风复发或再度心肌梗死的重要诱发病因。
当前我国糖尿病的发病率居高不下，患者可用的降

糖药物有数种，或可服中药，或可注射胰岛素，医

生也多是关注血糖水平是否达标，但常常忽略中医

对病因病机的分析。《黄帝内经》提出: “百病皆
生于气也。”气机升降出入，气禀清、静、明。糖
尿病不仅与起居饮食相关，社会环境自然生态人群

价值观异化，带来心理情绪的改变均与糖尿病密切

相关。因而，从身心医学视角看医学问题的背后是
社会学的问题。21 世纪提出糖尿病 “零”预防的
措施之一就是形神共治兼养。形立神生，从胚胎发
生学可知胎儿器官形成之后才有脑髓脑回的成形。
古贤哲于东周《太始天元册》记述: “太虚寥廓大
公” “五运终天，布化真灵。”混沌为 “无”，为
“一”，为“自然”，道通为一，无生有，有形立之
真气，也有心灵神气。道生智、玄生神，用唯物史
观与唯心史观结合而论，脑科学对生命历程中的暗

知识的开放虽尚需实证研究，然而，形神共俱、形
神兼养是中医药学的优势特征之一。
其三，宜忌并重。中医药学在历史悠久的传统

文明领域与人类学、社会学、民俗学相互交融，既
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有质朴的原生态，如儒学仁学五常 ( 仁义礼智

信) ，道学无朴纯素，顺应自然，在自然与社会中

和睦相处，又需维护社会稳定的法制，而维护人群

健康也需要有禁忌。医学禁忌是人在疾病治疗中不
能做什么的负逻辑。 “知其白、守其黑，为天下
式。”白者，有益生命健康; 黑者，避免一切伤
害。“知白”，顺自然，合规律性，应为人类生活
行为所必需; “守黑”，包括禁忌，是一种否定性
的规范。知白守黑相关联，正负逻辑辩证统一。始
于《黄帝内经》，设专篇 《疏五过论》 《徵四失
论》服禁、五禁为中医禁忌学奠定了基础。其警
示医者过失为经禁的首要。喻昌 《医门法律》言:
“医为人之司命，先奉大戒为入门，后乃尽破微细
诸惑，始具活人手眼，而成其为大医，何可妄作聪

明，草菅人命哉?”多么深刻的律法，感人至深至
切。人类消融在大自然中而不能过为地享受自然，
破坏生态环境，人禀气清、静、明，营造宁静祥和
的社会氛围。宜忌并重展示出中医禁忌学的智慧，
体现了以人为本，共同维护生命健康的意义。

3 尽享天年与国学之美

人生最值得珍惜的是生命。“缘在”的本真在
时间中为正义的信仰、伟业的成功、维护法治的行
动、壮烈的牺牲，于时间性永垂不朽，为今人、后
辈景仰、膜拜与学习。对于多数人以平人气象观，
一生无疾而自然逝去者极少。各种疾病的困扰折
磨，复杂社会矛盾冲撞的为难事都是人生面对的现

实，也是疾病重要的始源。人生道路并非坦途，是
在顺势与逆势，对立转化，对称消长，有周期转变

的过程中生活的。顺势中要谦虚谨慎，为他人与社
会群体多做好事，信者善以美。逆势中相信反者道

之动，否极泰来，而塞翁失马是人生从下极限向上

极限发展改变的动力。人类的生产生活的实践活
动，求真信者善就是美的本质。自然的人化是马克
思主义实践哲学在美学上具体的表达和落实。人的
主观意识、精神、心理、情感与客观现实相互作用，
让主体间自然成为自然，自然的人化是美的根源，

审美能够带给医学抗病与生命享尽天年的力量。
医者在健康、疾病、生命链的末端，如何对待

疾苦患者，陪伴他们走向人生的终点，这是一个严

肃、苦涩、不可回避的问题。孔孟儒家讲 “仁者
寿”; 老庄之学谓 “死而不亡者寿”; 近现代尤其
社会屈辱、外侮入侵时期，爱国者有寿则多辱之
论，而新儒家认定“义则不寿”，强化仁德，秉持
中华民族生生不息、艰苦奋斗的民族特质。人生最
后的阶段主动地、含辛茹苦地去做未竟的事业，以
有限的时间，尽倾心之力，留给国家、社会、后人
一份珍贵的业绩，生活上以平淡的日子为幸福，祥

和宁静地走完人生的路。
医学乃 “人学”，具有科学及人文的双重属

性。科学求真，人文求美，人们总是追求真善美而
以美启真、以美储善、以美立命。这是中医原创的
优势，更是中华民族美德的体现。叙事医学实践之
美在于它对医学真谛———尊重疾病的故事的诠释，
使医者的仁爱之美和医患共融的和谐之美得以彰

显。纵观古今中外，人类医学 “以人为本”，崇尚
人与自然及社会环境的和谐之美，促进和维护人类

的身心健康和生命活动。
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