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［摘　要］　总结和反思过去５０余年的经络研究，了解《黄帝内经》时代经络的基本意义尤为重要，运用语言学中基于语料库证

据的研究方法对《黄帝内经》中的“络”字进行检索、统计、分析，定量研究了络字在分布、数量、类型等方面所表达的意义。发现

络脉的基本意义，是“脉”的一种，是具有面对面的三维、立体缠绕式联络的血管网本身，只是这种血管网被赋予了交接、联系、

联络、调节的生理病理功能。

［关键词］　《黄帝内经》；经络；络脉；语言学
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　　经络实质的研究，自１９５６年承淡安先生译介

《经络的研究》以来，一直是生命科学研究的重要领

域，国家为此投入了大量的人力、物力及财力，经过

５０余年的研究，虽然取得了显著的成绩，但与预期

以及经络实质的最终突破仍存在很大差距，非常值

得总结和反思。本文运用语言学中基于语料库证据

的研究方法［１］对《黄帝内经》中的“络”字进行检索、

统计，以定量方式研究了络字在分布、数量、类型等

方面所表达的意义，以了解“络”字的基本含义及其

演变。现将结果报告如下。

１　研究方法

１１　研究对象

络字在《黄帝内经》中的使用可以分为两种情

况，一种为单字用法，如“起于中焦，下络大肠”，本文

把这种用法称为单字概念；另一种是与另外一个或

多个字组合形成诸如“经络”、“络脉”、“心包络”等词

组，本文称之为多字概念。

１２　样本的建立

《黄帝内经》版本很多，我们选取了近年整理出

版的《黄帝内经素问》［２］和《灵枢经》［３］，并依照自然

章节制作电子文本，作为本项研究的样本文件。

１３　研究工具及运用

运用Ｗｏｒｄ文档的查找功能，检索文件，以“络”

字为查找内容，共查得《黄帝内经》正文“络”字３３２

个，其中《素问》１７０个，《灵枢》１６２个，然后摘录全部

条文。

为了能够穷尽统计研究对象的出现次数，我们

按照单字、双字、多字用法３个层次展开分词工作，

完成后整理分词得到的结果并按单字概念、多字概

念分别统计数据。

２　络字在《黄帝内经》各章节中的分布

《素问》８１篇，４０篇记载“络”字，其中见１次者
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１５篇，即阴阳应象大论、诊要经终论、脉要精微论、

经脉别论、血气形志篇、离合真邪论、太阴阳明论、评

热病论、病能论、刺禁论、针解篇、长刺节论、气交变

大论、六元正纪大论、征四失论；２次者８篇：平人气

象论、八正神明论、疟论、痹论、厥论、奇病论、脉解

篇、至真要大论；３次者２篇：逆调论、水热穴论；４次

者 ４篇：举痛论、刺腰痛论、痿论、刺法论；５次者１

篇：五常政大论；６次者５篇：三部九候论、热论、经络

论、骨空论、四时刺逆从论；７次者１篇：气穴论；１２

次者１篇：通评虚实论；１５次者１篇：调经论；２３次者

１篇：缪刺论；２５次者１篇：皮部论。

《灵枢经》８１篇，３９篇载有“络”字，其中见１次

者１０篇，即九针十二原、营气、癫狂病、周痹、口问、

海论、卫气失常、玉版、岁露论、大惑论；２次者８篇：

小针解、杂病、卫气、水胀、阴阳二十五人、五音五味、

忧恚无言、通天；３次者６篇：寿夭刚柔、脉度、逆顺肥

瘦、禁服、官能、痈疽；４次者４篇：根结、经筋、热病、

九针论；５次者４篇：本输、邪气脏腑病形、寒热病、动

输；６次者３篇：官针、四时气、刺节真邪；７次者２篇：

血络论、邪客；９次者１篇：百病始生；４１次者１篇：经

脉。

表１　络字在《黄帝内经》中的频次分布

序号 项目 《素问》 《灵枢》 总计

１ 总次数 １７０ １６２ ３３２

２ 涉及章节个数 ４０ ３９ ７９

３ ≥１０次的章节个数 ４ １ ５

４ ９～５次的章节个数 ７ １０ １７

５ 最高次数∕章节号 ２５燉５６ ４１燉１０ ４１燉１０

　　由表１可以看出，《黄帝内经》中络字共现３３２

次，其中《素问》和《灵枢》出现的频次并没有明显差

异，相反《素问》较《灵枢》还多８次，这与传统认为

《灵枢》更多论述经络学内容的观点相左，毕竟在经

络学理论中，络字是基本概念用字。但是《灵枢》之

《经脉》篇见４１次，占《黄帝内经》总频次的１２３５％，

《灵枢》２５３１％，为《黄帝内经》最高篇章，说明该篇

是系统论述“络”概念的最重要篇章；而《素问》之《皮

部论》、《缪刺论》和《调经论》共见６３次，占《黄帝内

经》１８９８％，《素问》３７０６％，说明这三篇也是系统

论述“络”概念的重要篇章，值得引起高度重视。

３　单字概念研究

络在《辞海》中意义［４］主要有：①缠绕，笼罩；②

交接，连续；③泛指网状物；④人体的络脉；⑤缠丝等

几种含义。在《黄帝内经》中，络字单独用作概念共表

达了７种不同的意义，总计使用频次１２２次。意义的

类型及各类型在文本中的使用次数等情况，见表２。

表２　单字“络”在《黄帝内经》中的使用情况

序号 意义类型 典型例句 《素问》 《灵枢》次数

１ 络脉 经脉为里，支而横者为络 ４４ １６ ６０

２ 缠绕，笼罩 上走肘，络肩 １３ ２２ ３５

３ 交接，连续 挟胃，属肝络胆 ７ １３ ２０

４泛指网状物 坚成之纪，其物壳络 ４ ０ ４

５ 整理 端络经脉，会通六合 １ ０ １

６ 血之精 筋之精为黑眼，血之精为络 ０ １ １

７ 络俞 夏刺络俞，见血而止 １ ０ １

８ 意义不明
虚则百节皆纵，

此脉若罗络之血者
４ ６ １０

９ 总计 １３２

　　表２显示，按照意义的使用域，７类可归纳为二：

一是络字的一般意义，“缠绕、笼罩”、“交接、连续”、

“整理”及基于本意义的扩展名词：网状物，这些概念

广泛应用于日常语言交际中，该用法共计６０次，只

占络字总数的１８０７％，充分说明《黄帝内经》一书的

确为医学专业书籍；二是医学专业意义，其中“络脉”

６０次，另有来自其基本意义的医学扩展名词：血之

精为络，也即眼之“血络”，络俞等，总计６２次，占

１８６７％，表明在单字络的医学概念中，绝大多数指

“络脉”，与多字概念的“络脉”相同，仅是“络脉”一词

的简略用法。两类意义中，一般意义占单字络总数的

４５８０％，专业意义占４７３３％，没有明显差异，表明

络字的使用在《黄帝内经》时代没有更突出地表现为

专业术语。在讨论“络”字的使用意义时，要充分重视

其一般意义及其扩展和演变。

４　多字概念研究

４１　分类与统计

表３显示，统计过程中，当络字组成双字或多字

概念时，为便于分析其基本含义，可能归属不同的分

类，造成一个概念被统计２次或以上，这便造成计数

差异，特注明于后。

４２　概念分析

４２１　孙络　《黄帝内经》见１６次，《素问》１２次，

《灵枢》４次，为络脉之一种。《脉度》篇指出：“经脉为

里，支而横者为络，络之别者为孙”。更有《百病始

生》篇和《气穴论》明确孙络之本意为“孙络之脉”，而

《缪刺论》直呼孙络为“孙脉”。因此，孙络为络脉之一

种，当无疑义；并且孙络与经脉、肌肉、皮肤、骨髓对

举《四时逆从论篇》，而且“夏气在孙络”指“夏者经满

气溢，入孙络受血”致“皮肤充实”（《四时逆从论》），
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可见《黄帝内经》之孙络，的确是指皮肤之血管；并在

《本输》和《四时气》又加论述。其病，“孙络病者治其

孙络血”（《三部九候论》），可见刺络放血是治疗孙络

疾病的主要方法，在《疟论》和《调经论》亦有论述。

表３　“络”在《黄帝内经》中组成的多字概念分析

类型 概念与使用次数 概念个数 总计频次

经络 经络３８ １ ３８

络脉

络脉５２，孙络１６，浮络６，溢络１，

大络１５，盛络１，小络５，

阳络４，阴络５，

９ １０５

脏腑之络脉

脾之大络２，肺之络脉１，胃之大

络１，胃络１，肠胃之络１，胞络３，

心之包络１，心包络４，包络３

９ １７

肢络 肢络２，支络１，筋络２，结络５ ４ １０

络刺 络刺２ １ ２

络气血 络气２，络血３ ２ ５

络病
络病１，络满４，虚络１

血络２０，衡络２
５ ２８

部位之色络
鱼络１，手鱼之络１，鱼际络１，

阴股之络１，
４ ４

总计 ３５ ２０９

　　注：肺之络脉，统计２次，在络脉条与脏腑之络脉各１；胞之络脉

２，络脉与脏腑之络脉各１；凡十二经络脉者，皮之部也（《皮部论》第五

十六）２，经络与络脉各１；心包络脉２，络脉与脏腑之络脉各１；脾之大

络脉２，大络与络脉各１；脾之大络２，大络与脾之大络各１；胃之大络２，

大络与胃之大络各１；胃络，检索有２，其中《经脉》篇之“属胃络脾”，没

有计入；虚络，检索有３，其中《通评虚实论》“经虚络满何如？岐伯曰：

经虚络满者”，没有计入，而是计入“络满”１词中；络血，检索有３，统

计５，与孙络各１，与鱼络各１。

４２２　浮络　计６次，全部见于《素问·皮部论》，

为络脉之一种。其意义较为单一，皆为“部中有浮络

者，皆……之络也”，很清楚地表明：浮络为络脉之一

种，且在皮部中。

４２３　大络与小络　络脉尚有大小之分，共见大络

１５次，其同义之“盛络”《根结》篇１次，《素问》３次，

《灵枢》１３次，为络脉之一种较大者（《缪刺论》），且

与脏腑关系密切；《经脉》篇明确指出：“大络”即“大

络脉”，尤其见于“脾之大络”，“胃之大络”《平人气象

论篇》，“五脏六腑之大络”见于《玉版》篇，“少阴之大

络”见于《逆顺肥瘦》和《动输》篇。

共见小络５次，《素问》３次，《灵枢》２次，为络脉

之一种较小者，其中《官针》、《四时气》和《调经论》皆

指体表之小络脉，而《举痛论》却指“肠胃之间，膜原

之下”的小络脉；并且可“刺小络之血脉也”（《官针》）

和“泻其小络之脉出血”（《调经论》）。

４２４　阴络与阳络　络脉尚有阴阳之分，共见阴络

５次，《素问》２次，《灵枢》３次；共见阳络４次，《素问》

２次，《灵枢》２次，而《本输》见“太阳络”，实则１次，

其中《百病始生》与《经络论》系与阴络对举。

４２５　脏腑之络脉　络脉的分类，尚有脏腑的络

脉，共见１６次，《素问》８次，《灵枢》８次。有脾之大络

脉（《经脉》）、肺之络脉（《逆调论》）、心之包络（《邪

客》）、心包络（《经脉》）、包络（《邪客》和《素问遗

篇》）、胃之大络（《平人气象论》）、胃络（《热论》）、肠

胃之络（《百病始生》）、胞络（《痿论》和《奇病论》）等９

个概念，其中心之包络、心包络、包络３个概念，实为

一个概念的不同表达形式。在《黄帝内经》中心之包

络，与脾之大络脉、肺之络脉、胃之大络一样，仅是脏

腑的络脉，似乎与经典脏腑经络学说有关心包络的

概念不同，值得引起注意。

４２６　络脉　见５２次，《素问》２８次，《灵枢》２４次，

其中皮部论５次、逆调论３次、三部九候论２次、气穴

论２次、水热穴论２次、调经论２次、缪刺论２次、四时

刺逆从论２次、脉要精微论１次、痿论１次、厥论１次、

奇病论１次、长刺节论１次、经络论１次、征四失论１

次、素问遗篇１；经脉１０次、百病始生３次、本输、寒热

病、痈疽各２次、九针十二原、小针解、寿夭刚柔、四

时气、通天各１次。其中，经脉与络脉对举之“络脉”

１５次，脏腑之“络脉”６次，取、刺之络脉１３次，诊之

“络脉”３次，生理之“络脉”３次，病理之“络脉”１０

次，意义不明２次。

４２７　经络　见３８次，《素问》２２次，《灵枢》１６次，

另《重广补注黄帝内经素问·序》２次，《经络论》篇

名１次。“邪客于经络”１９次；刺灸“经络”者８次，且

“经病者治其经，孙络病者治其孙络血，血病身有痛

者治其经络”，显然“治其经络”的一个重要适应症是

“血病身有痛者”；生理经络６次；意义不明４次。

４２８　肢络　肢络之概念，见１０次，其中“肢络”２

次、“支络”１次，其意义相同，均指四肢尤其是关节

部络脉《刺节真邪》和《官针》。“结络”５次，其概念在

《皮部论》明确表述：“皮有分部，脉有经纪，筋有结

络，骨有度量”，《阴阳二十五人》：“结络者，脉结血不

和，决之乃行”，并且《刺腰痛论》论述了腰痛在郄中

有“结络如黍米”，其治疗“刺之血射以黑，见赤血而

已”，若表现《官针》“结络坚紧”，则“火所治之”，并有

专门命名曰“经刺”。另有“筋络”２次，其概念在《邪

客》更明确指四肢肘、肩、髋、膝关节部的络脉，并且

若“邪气恶血”住留，“则伤筋络骨节，机关不得屈伸，

故痀挛也”，或《六元正纪大论》“民病血溢”，则“筋络

拘强，关节不利，身重筋痿”。更可以此候五脏机能，

《邪客》云“肺心有邪，其气留于两肘；肝有邪，其气流
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于两腋；脾有邪，其气留于两髀；肾有邪，其气留于两

”。

４２９　血络　见２０次，《素问》２次，《灵枢》１８次，

并有《血络论》专篇论述。另有衡络之概念，见于《刺

腰痛论》２次，与血络似乎一致。所谓血络是指奇邪

入络（《血络论》），孙络外溢，络有留血（《调经论》），

血涩不得注入大经，血气稽留不得行（《举痛论》）而

成。可见血络是一种病理概念，系奇邪侵袭孙络，致

使孙络外溢，形成瘀血，是为血络。其中，久痹、寒热、

善呕、短气、心疝暴痛、风痉身反折、癃、厥、中热而

喘、肤胀、臌胀等疾病见血络者或脉代者，均刺其血

络出血；并有缪刺之专门刺法形成，且其机理：“无令

恶血得入于经，以成其疾”（《调经论》），“邪气恶血固

不得住留，住留则伤筋络骨节”（《邪客》）。

４２１０　络病　《素问·三部九候论》和《缪刺论》各

见１次。且与经病对举，其概念“络病者，其痛与经脉

缪处，故命曰缪刺”；其治疗“经病者治其经，孙络病

者治其孙络血，血病身有痛者治其经络。其病者在奇

邪，奇邪之脉则缪刺之”（《素问·三部九候论》）。

尚有“络虚”、“虚络”和“络满”之概念。“络虚”一

词见于《素问·通评虚实论》１次，尚有虚络见于《素

问·调经论》１次，而“实络”有２次，均为一般意义，

“络实”一词在《黄帝内经》并没有出现；络满见于《素

问·通评虚实论》３次和《素问·至真要大论》１次，

共４次。而络虚和络满对举，见于《素问·通评虚实

论》，从中可以看出在《黄帝内经》中有关络病的虚实

辨证以“络虚”、“络满”名之，而不是象我们一贯认可

的虚络和实络。其治疗则是“络满经虚，灸阴刺阳；经

满络虚，刺阴灸阳”（《素问·通评虚实论》）。

５　讨论

基于以上量化分析，我们似乎可以得到“络”字

在《黄帝内经》时代其一般意义是缠绕，进而引申为

交接、联系、联络，然而这种联络是面对面的三维、立

体缠绕式连接，与点对点的接触式连接又有不同。

一般意义的“络”字被引入医学概念“络脉”后，

不管是经脉和络脉统称的“经络”，络脉之不同分类

的“孙络、浮络、大络与小络、阴络与阳络、脏腑之络

脉”，抑或是“络脉”自身，其意义相同，均是“脉”的一

种，是具有面对面的三维、立体缠绕式联络的血管网

本身。不过是这种血管被赋予了交接、联系、联络、调

节的生理病理功能而已。又有“肢络、血络、络病”等

病理概念的形成，并明确提出了针灸“刺络”方法的

适应症、针刺方法及其原理，这是地地道道的“血管

刺激术”、“刺络放血术”。
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