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［摘要］ 龟鹿二仙胶出自《医便》，由龟甲胶、鹿角胶、人参、枸杞子组成，组方精巧，阴阳气血同调，临
床运用广泛。龟鹿二仙胶是在中医哲学思维的指导下组方，充分体现了中医哲学思维中的象数思维、整体思
维、中和思维、变易思维，在临床运用中也充分体现了哲学辩证思维。
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龟鹿二仙胶源自 《医便》，由龟甲胶、鹿角
胶、人参、枸杞子组成，具有益气、滋阴、填精、
助阳之功。全方配伍精巧，阴阳并补，脾肾同调，
且补阴而无凝滞之弊，补阳而无燥热之害，阴得阳
助，阳得阴生，阴阳生化无穷，属于阴阳双补之
剂［1］，在内科、骨科、妇科、男科中均有运用。
本文从中医哲学思维角度进行探析，认为象数思
维、整体思维、中和思维、变易思维在本方中均有
体现，在实际运用中，这些思维相互联系、相互为
用、相互交融，共同体现于临床之中。

1 龟鹿二仙胶的象数思维

象数思维是以客观事物自然整体显现于外的现
象为依据，以物象或意象 ( 带有感性形象的概念，
符号) 为工具，运用直觉、比喻、象征、联想、
推类等方法，以表达对象世界的抽象意义，把握对
象世界的普遍联系乃至本原之象的思维方式［2］，
其思维具有重视主体、关注关系、强调变化的特
点［3］。龟鹿二仙胶在选药、组方、方剂命名以及
临证剂型转化上均蕴含着象数思维。

精、气、神乃人身之三宝，精伤无以生气，故
见瘦削少气，气伤无以生神，故令目视不明。精不
足者，补之以味，非草木不能及，需血肉有情之品
方能补益最快，故选用龟甲、鹿角血肉有情之品填
精益髓，正如《医方考》所云: “用血气之属济而

补之，所谓补以其类也”; 《证治准绳》亦云: “补
精必以滋味纯厚之品为主”。根据药物的生长环
境，鹿得天地之阳气最全，鹿角位于最高部位，阳
气最为充足，补阳为著，善通督脉。龟得天地之阴
气最厚，龟甲长期伏于水中纳聚阴气，滋阴最强，
善通任脉。又将味觉感知的味道通过象数思维将鹿
角胶、龟甲、人参、枸杞子的五味与阴阳之象结
合，五味与五行之象相配［4］。鹿角胶，味咸，性
温，入肝、肾经，如《本草经疏》所言: “鹿角，
咸温入肾补肝。气属阳，补阳故又能益气也”; 龟
甲，味咸甘，性微寒，归肝、肾、心经; 人参，
甘，微苦，微温，归肺、脾、心经; 枸杞子，甘，
平，归肝、肾经。可见象数思维指导下药物的生长
环境，药物的性味归经很大程度上决定了药物的功
效［5］，更加有利于组方配伍。

在命名上，古人以 “二仙”冠名，一是说明
该方中鹿角胶、龟甲起着核心作用，二是说明该方
填补精血、温补元阳之力宏，对于阴阳、精血俱虚
所致的目暗不明、腰膝酸软、阳痿遗精、男性不
育、女子不孕等症疗效较好［6］。命名时采取意象
思维认为该方如仙方一般，属方中之上品。

在组方配伍上，《素问·至真要大论篇》在论
及组方原则时言: “主病之谓君，佐君之谓臣，应
臣之谓使”。其中君、臣、佐、使即取象于人类社
会中的官职，该方中鹿角胶、龟甲为君，人参、枸
杞子为臣，虽仅有君臣之别，但方简力专，固护气
血阴阳，共调脾肾之虚。
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在剂型转换上，李杲以象推论曰: “汤者，荡
也，去大病之用; 散者，散也，去急病之用; 丸
者，缓也，舒缓而治之也”。在现代临床运用中，
除膏方外，根据临床需求龟鹿二仙胶亦有汤剂、胶
囊 ( 散剂) 等灵活变化使用。由于膏方多具有平
衡阴阳，调和气血，补先天之肾为主兼顾脾胃，使
脏腑相合之效［7］，对于肾精亏虚、阴阳失调性慢
性虚损者多予以龟鹿二仙膏长期调理; 对于绝经后
骨质疏松症且伴有不同程度的腰背疼痛者，采用龟
鹿二仙汤可缓解疼痛［8］; 对于肾虚或兼有气血不
足证虚损衰老者采用龟鹿二仙胶囊 ( 散剂) 进行
干预，显效率为 62. 5%，有效率为 97. 5%［9］。胶
囊剂与汤剂、膏方相比较，具有用量小、服用方
便、吸收较快、制作简便且能消除不适口感的优
点［10］，剂型的多样化更有利于龟鹿二仙胶的临床
运用。

2 龟鹿二仙胶的整体思维

整体思维是指在观察分析和研究处理问题时，
注重事物本身固有的完整性、统一性和联系性，是
我国古代哲学思想与方法论的重要体现［11］。人体
是一个内外联系、自我调节和自我适应的有机整
体，各脏腑、形体、官窍，精、气、血、津液密切
配合，相互协调，共同完成人体的各项生理机能。
龟鹿二仙胶的运用也是根据临证思维的整体特点，
依据患者的病因、症状、体征而选用，强调在整体
层次上对疾病进行治疗，使之恢复正常的生理功
能［12］。龟鹿二仙胶主治真元虚损、精血不足证，
对阳痿遗精、两目昏花、腰膝酸软、男子不育、女
子不孕均有较好的治疗作用，如 《医便》记载:
“男妇真元虚损，久不孕育; 男子酒色过度，消铄
真阴，妇人七情伤损气血，诸虚百损，五劳七
伤”。气血化生于脾胃，精血藏养于肝肾，先天禀
赋不足或后天脾胃失养，均可导致肾精亏虚，真元
不足，阴阳精血俱损。由于病本在肾，虚及阴阳精
血，故在组方时选用龟甲胶填补精髓、滋阴养血，
鹿角胶温肾壮阳、益精补血，二者为血肉有情之品，
峻补阴阳而化生精血，共为君药。配伍枸杞子补精
血、益肝肾，以助龟甲胶、鹿角胶之功; 人参调补
后天脾胃、益中气，以增强气血生化之源，均为臣
药。四味合用，阴阳并补，气血兼顾，整体调节。

龟鹿二仙胶在用量上为鹿角十斤，龟甲五斤，
枸杞子两斤，人参一斤。熬制上先将鹿角、龟甲锯
截刮净，水浸，桑火熬制成胶; 再将人参、枸杞子

熬膏，和入。本方中虽鹿角、龟甲同为君药，但在
用量上鹿角倍于龟甲，说明该方以补阳为主，加入
龟甲，以达到阴中求阳、阴阳同补之效; 同样枸杞
子、人参同为臣药，枸杞子用量倍于人参，一助君
药补精血，二为臣药供化生之源。纵观全方，在药
物用量上补肾填精之品远大于气血生化之物，精能
生血，精能化气，血可化精，药物用量整体有度，
精、气、血泉源不竭。

龟鹿二仙胶在现代临床运用上不仅着眼于
“病”的异同，更主要是从 “证”入手。“证”是
一个整体变化的概念，是整体治疗观的集中体现，
在整体思维指导下的 “异病同治”理论为龟鹿二
仙胶临床运用开拓了思路，广泛运用于内科、骨
科、妇科、男科之中。马俊杰等［13］针对肾虚髓空
证阿尔茨海默病，运用龟鹿二仙胶治疗可明显改善
患者脑部血液循环; 杨丁友等［14］用龟鹿二仙胶加
味治疗绝经后妇女不稳定型心绞痛，取得良好效
果; 李发枝针对骨质疏松症，认为肾气不足，肾精
亏虚，则骨髓生化无源，骨骼失养，筋骨随之衰
退，骨骼脆弱无力，则发为骨质疏松之症，故治以
补肾壮阳、益精填髓，方选龟鹿二仙胶［15］; 刘胜
利等［16］认为，青少年崩漏主因肝肾精血亏虚，真
阴真阳未充，奇经匮乏，冲任失守，选用龟鹿二仙
胶，鹿角胶入督脉以温肾阳，充督脉之损，龟甲益
阴，调补任脉，全方重在补肾填精、健脾益气，以
后天养先天，以达固摄冲任止漏之效; 郭汉林
等［17］运用龟鹿二仙胶治疗男性精液异常，取其填
补精髓、益气壮阳之功，改善男性精液异常，以达
滋生赞育之效。以上均是在整体思维指导下，采用
“异病同治”之法，运用龟鹿二仙胶在临床中均取
得满意疗效。

3 龟鹿二仙胶的中和思维

中国历代医家以 “中和”哲学思维为指导确
立了独特的自然观、生命观、疾病观与治疗观，建
立了中医“和”之诊疗思维，无论是在选方用药
上，还是在对治疗疾病的预期上均强调均衡、和
谐、平正、适度［18］。《素问·生气通天论篇》曰:
“生之本，本于阴阳”，人体一切正常的生命现象
均以阴阳的中正平和为基础，即 “阴平阳秘”状
态。《素问·至真要大论篇》曰: “谨察阴阳所在
而调之，以平为期”，调整人体阴阳，纠正人体阴
阳偏衰，以调和致中为基本原则。龟鹿二仙胶在中
和思维指导下，以调和致中为原则，以达到调节人
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体精、气、神平和为目的。该方选用补阳之鹿角
胶，养阴之龟甲，既有阴中求阳、阳得阴助而生化
无穷，又有阳中求阴、阴得阳升泉源不竭之意，阴
阳双补; 人参益气，枸杞子助龟鹿益血，气血同
调。《古今名医方论》记载: “人参为阳，补气中
之怯，枸杞为阴，清神中之火。”全方属阳药与属
阴药“均衡”，益气药与养血药 “适度”，用药剂
量上“适中”，治疗上达到 “中和”，最终 “脏腑
和”“气血津液和”“经络和”，使人体趋于健康平
和状态［19］。在用药组方及治疗调护上无不体现了
中和思维的特征。

4 龟鹿二仙胶的变易思维

疾病的发展演变受人体内外多种因素的影响而
呈现出复杂多变的态势。龟鹿二仙胶在具体临证中
需要因人、因时、因地制宜，灵活权变，顺变而
动，加减治疗，以期药证相合，取得更好的治疗效
果。本方适宜之病机为肾之阴精、元阳亏虚，凡契
合该病机之证者均可用之。依据 “春夏养阳，秋
冬养阴”及 “冬应于肾，而宜养藏”理论，龟鹿
二仙胶服用时令多以冬季为主，服药时间宜清晨、
上午服，可以借助人体阳气升发，强化药物之势。
针对不同的疾病、侧重点不同，更加注重药物的加
减，治疗晚期大肠癌化疗患者时，在方中加入仙
茅、淫羊藿、花生衣、厚朴以增强温阳、补血、通
肠之功［20］; 在治疗非小细胞肺癌化疗患者时，主
方中加入黄芪、沙参、三七、当归以增强益气养阴
活血之功［21］; 在治疗血小板减少症时加入黄芪、
仙鹤草以增强益气止血之效［22］; 在治疗自发性气
胸时加入白及、沉香、山茱萸、五味子以增强收
敛、益气之效［23］。该方为补益之剂，当患有感冒、
发热、苔厚腻、纳呆、腹胀、郁怒时应暂缓服
用［24］。

龟鹿二仙胶不仅有纠正阴阳偏衰的治疗作用，
在未病先防、亚健康调护以及疾病康复调理方面也
可发挥重要作用。该方在调养疲劳状态，缓解更年
期综合征，男性备育时期服用均有较好的作用。变
易思维指导下龟鹿二仙胶的运用，将中医学倡导的
“治未病”思想、丰富的养生理论、宝贵临床经验
与现代预防医学、康复医学、老年医学的发展相结
合［25］，有利于经典名方龟鹿二仙胶的传承与创新。

5 小结

龟鹿二仙胶在组方及临床运用中以象数思维为
主导，以整体思维、中和思维、变易思维为核心，

从整体上调节人体气血阴阳，填精益髓，培补真元
之气，用药不偏不倚，阴阳互生，气血调和。在具
体临证中因人而异，有守有变，随证治之，以期在
中医哲学思维指导下发掘其更多的特色与优势。
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运用鲜药，效果显著，值得中医者学习重视。
2. 3 注重体质，善用膏方

使用膏滋进补是苏州、无锡、常州以及浙北地
区的重要民俗之一，使用膏方养生调体治未病也是
龙砂医学流派重要的学术思想之一，传承柳宝诒的
“致和堂膏滋药制作技艺”被列入国家第三批非物
质文化遗产名录［14］。柳宝诒在患者体质需要长期
调理或者疾病正虚需要长期用药之时，常会选择膏
方进行治疗。《惜余医案·腹痛》［1］36中患者 “素体
营血不充，不能涵养肝木之燥，……兼气分郁
阻”，出现“腹痛攻撑，少纳易胀”之证，柳宝诒
分析其 “气血非特两虚而又两窒，疏之则嫌其克
消，补之又恐其壅阻，兹拟膏方养血滋肝，畅气和
胃”。《柳宝诒医案·类中》［5］125案中患者症见 “时
作眩晕，肢麻头重，痉挚忡悸，兼嘈杂梗逆”，根
据患者 “近年转觉丰腴”，柳宝诒分析其体质为
“气弱痰壅，内风易动之体”，施以膏方熄肝化痰、
疏气和络。

发源于锡澄地区的龙砂医学，肇起宋元，隆盛
于清乾嘉时期，再兴于清末民国至今，为中医学的
重要流派之一［14］。在传承教学中，龙砂医家重视
医案的撰写、整理，传抄老师及名人医案是学习的
基本功课，留下了 《王旭高医案》 《柳选四家医
案》《曹颖甫先生医案》 《高氏医案》 《吴东旸医
案》《汪艺香医案》《张聿青医案》等一批高水平
医案。医案，古称脉案，是医生诊疗活动的文字表
达，医生书写病案、开具处方的过程，是四诊信息
收集、分析把握病机、立法处方用药思辨的轨迹记
录，一定程度上也反映出医生的学术素养、诊疗技
艺和临证水平。

柳宝诒作为龙砂医学流派的代表性人物之一，
有承前启后的地位，纵观柳宝诒经方的辨证与使用
方法，足见其深研经典，又不拘泥古方。临证之时
以病机为要，遣方用药灵活严谨，据 《江阴柳宝

诒惜余小舍医学丛书目录》所列，柳宝诒还有
《评医琴川医家三种》《梓贤医案十六家》《清芬医
案》《鸿雪医案》等，惜乎散佚颇多。深入挖掘柳
宝诒医案，有助于对其学术思想及用药特色进一步
研究与探讨。
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