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  不孕症为妇科常见多发病，据不完全统计，我国
不孕症患者占已婚育龄夫妇的10％～15％［1］。 随着
人们生活节奏加快、工作压力加大和生活环境的改
变，该病发生率有增高的趋势。难治性不孕症是指结
婚5年，接受专科治疗2年以上仍未孕。 难治性不孕
症常见的如子宫内膜异位症、多囊卵巢综合征、卵巢
早衰等所致的不孕及辅助生殖技术（ ART ） 反复治
疗失败等。具体原因以输卵管阻塞、排卵障碍和受精
卵着床障碍为主。齐老师认为，中医治疗不孕症的优
势与特色重在调经助孕，健脾补肾治则对改善卵巢
功能和子宫内环境具有良好的效果。肾主生殖，藏精
系胞，为冲任之本，主导月经的产生与孕育。 如先天
禀赋不足，或房事不节，纵欲无度伤肾，肾虚精亏，胞
脉失养，不能摄精成孕；或肾阴不足，阴虚内热血枯，
不能凝精成孕。 亦可因肾阳不足，命门火衰，胞宫失
于温煦而致宫寒不孕。 肾阳虚不能温煦脾土则脾失
健运，水湿积聚为痰；或肾虚血瘀，血不归经，痰瘀互
结阻滞冲任、胞脉，或影响卵子排出，或干扰孕卵着
床，均可导致不孕。 因此，在探讨难治性不孕症病因
时，应首先考虑肾的因素。 齐老师采用健脾益肾、化
痰活血为核心治则，并辅以心理、饮食、运动等综合
治疗措施治疗难治性不孕，收到较好的疗效。
1 补肾活血治子宫内膜异位症

子宫内膜异位症的临床表现，可归属在“痛经”、
“ 瘕”、“不孕”等病范畴。 齐老师认为，该病导致不
孕的病机为肾虚血瘀，如肾亏精少则冲任胞脉失于
濡养，气血瘀阻使精卵不能结合而不孕。异位种植的
子宫内膜在性激素周期性作用下，产生局部异位病
灶的出血与坏死内膜碎屑脱落，形成“离经之血”。瘀
血阻滞胞宫、冲任，两精不能相合，以致不孕。因此肾
虚是内异症不孕的发病之本，离经之血是发病之因，
依此确立补肾活血的治疗大法。 治疗以自拟补肾消

瘤方为主，随症加减。组成：鹿角9g，炙鳖甲12g，党参
15g，水蛭9g，土鳖虫9g，木馒头18g，夏枯草30g，生牡
蛎30g，瓦楞子30g，炮姜6g。方中鹿角、炙鳖甲归肾，
二者相伍，一阴一阳，血肉有情之品，补肾软坚、活血
消 。 水蛭、地鳖虫、木馒头活血化瘀，加强鹿角片、
炙鳖甲的活血软坚作用；夏枯草、生牡蛎、瓦楞子化
痰散结，使痰瘀同治，囊肿得消，以上共为臣药。佐以
党参健脾益气扶正，驱邪不伤正。使以炮姜为引经药
入胞宫，行气散寒。诸药合用，共奏补肾活血、软坚消
之功。

2 化痰活血治多囊卵巢综合征
多囊卵巢综合征属于中医学的“闭经”、“不孕”、

“ 瘕”范畴。齐老师认为，多囊卵巢综合征性不孕症
患者多形体肥胖，胖人多痰湿，痰湿阻碍气血运行，
日久成痰瘀互结，或 ，或瘕。 痰湿蕴结，或瘀血阻
滞，易损伤阳气，阻滞气机，冲任不通，导致卵巢包膜
增厚，卵子排出受阻，故不能受孕。 还提出导致多囊
卵巢综合征性不孕的痰湿瘀是由于脾肾功能失调所

致，而非外邪所侵。如脾肾功能受损导致水液输布代
谢异常，在体内留滞成湿，凝结化痰。因此，治疗以化
痰活血方为基本方，随症加减。 组成：陈皮6g，半夏
9g，茯苓15g，白术9g，厚朴6g，竹茹12g，土鳖虫12g，
当归15g，川芎9g，莪术15g，（制）大黄12g，（炙）甘草
6g 等。方中以二陈汤加土鳖虫为君药，燥湿化痰、散
瘀消 ；臣以厚朴、竹茹，消痰除湿、下气除满，加强
二陈汤祛痰之功；臣以当归、川芎、莪术，活血化瘀、
行气止痛，加强土鳖虫祛瘀之功；佐以白术，健脾益
气、燥湿利水，脾气健则水湿运化有常，痰无以生。佐
以制军，逐瘀通经，泄热通便，既可佐助君药活血祛
瘀功效，又可减轻体重。（炙）甘草为使，调和诸药。诸
药合用，共奏燥湿化痰、活血祛瘀之功。
3 健脾补肾以载胎

随着生殖医学技术的迅猛发展，体外受精－胚
胎移植（ IVF-ET ） 及其相关衍生技术已成为目前不
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孕症治疗的重要手段。然而胚胎反复着床失败（移植
3次及以上或10个及以上的良好质量胚胎均未能妊
娠，RIF）已成为 IVF-ET 临床实践中常见与棘手的
问题［2］。多数研究认为，导致IVF-ET 技术反复治疗
失败的主要原因是卵巢反应功能低下、子宫内膜容
受性差。然而由于其致病因素较为复杂，单纯采用传
统不孕症的治法很难收到理想的效果，齐老师以中
医“异病同治”为指导原则，提出了采用“滑胎”病机
为理论基础，对此病进行辨证论治。 认为，①胚胎反
复移植失败借助体外受精技术，使精卵结合过程在
体外实现。 与传统意义上的不孕症有差别。 ②影响
胚胎种植的因素较多，其中部分病理机制与习惯性
流产大体相同，如夫妻双方染色体的异常、血型不
合、男方精液质量欠佳等。③RIF 患者既往曾有过≥
3次移植失败史，其中包括既往所测到的生化妊娠
和自然流产，这与习惯性流产本质相同。 基于此，提
出采用“滑胎”的指导原则对RIF 进行治疗，重在预
培其损。 移植前宜健脾补肾，辅以化痰活血，调摄冲
任。若经不调者，当先调经。若因它病而致RIF，当先
治它病，这是“预培其损”的第一个阶段。健脾以四君
子汤为主，补肾喜用菟丝子、巴戟天、肉苁蓉、鹿角、
（炙）龟甲等，化痰常用（姜）半夏、竹茹、石菖蒲等，活
血善用三棱、莪术、当归、丹参、鸡血藤等。 经过前期
调理后，脏腑、冲任功能渐复，月经正常，则可再次移
植。移植之后，即予保胎治疗，健脾补肾，辅以益气养
血。 这是“预培其损”的第二个阶段。
4 综合调理助疗效

难治性不孕由于疗效不佳，疗程较长，尤其是胚
胎反复移植失败患者加上高额的治疗费用而心理压

力巨大。 对此，齐老师提出，不孕患者一定要自我调
节情绪变化，减轻思想压力，增强战胜疾病的信心，
同时家人还要给予充分的理解和支持。同时，齐老师
建议采用夫妇同治的方法，不仅可以改善精子质量，
还可增强夫妻间的体谅和沟通，从而提高临床疗效。
另外，齐老师提倡不孕症患者平素饮食宜清淡、富有
营养、易于消化，多食新鲜蔬菜、水果以及五谷杂粮；
戒除不良生活习惯，如饮酒、吸烟、浓茶、咖啡以及冰
品，尤其是经常食用冰镇食品容易造成盆腔瘀血，进
而影响月经和受孕。
5 验案举例

例1：金某，28岁，2009年10月15日初诊。主诉：
婚后3年余未避孕不孕。有子宫内膜异位症病史，曾
中西药治疗2年余，未受孕。 月经周期规律，30天一

行，经期4～5天，月经量中，色暗红，夹有较多血块，
痛经较重。 近期B超提示：左侧卵巢巧克力囊肿，大
小约59mm×56mm。末次月经：2009年10月6日，行
经6天，色量如常。平素小腹隐痛，腰骶部坠痛，经前
加重，伴有腰膝酸软，头晕耳鸣等症，夜寐多梦，胃纳
可，二便调。 舌质暗红、苔薄白，脉沉涩。 辨证：肾虚
血瘀。 治法：补肾活血。 方药：补肾消瘤方加牡丹皮
9g，远志9g，石菖蒲15g，7剂。自服上方2个月，12月
份月经未潮，自测尿人绒毛膜促性腺激素 （ HCG）
（ ＋） ，至足月顺产一男婴。

例2：何某，30岁，2009年12月10日初诊。主诉：
婚后未避孕不孕3年。既往多囊卵巢综合征病史，内
分泌检查提示雄激素水平偏高，黄体生成素（ LH） ／
卵泡刺激素（ FSH）比值尚正常（具体不详） 。15岁初
潮，月经后期，45～60天一行，经期、经量尚可。既往
未曾孕育过，自测基础体温（ BBT ）单相，曾用西药人
工周期联合促排卵治疗2年余，未曾受孕。末次月经
9月10日，量中等，色暗红，痛经（ －） 。 平素自觉胸
闷，脘痞，体型略肥胖，纳可，寐安，二便调。 舌体胖
大，边有齿痕，舌质暗红、苔薄白，脉弦滑。辨证：痰湿
瘀阻。 治法：化痰活血。 方药：化痰活血方，14剂。
2009年12月31复诊，末次月经：2009年12月12日，
行经5天，量中，色鲜红。服药后大便稀溏，每日2次。
余无不适。舌暗红、苔薄白，脉细软。方药：化痰活血
方去制大黄，加桑寄生15g，怀山药15g，14剂。 2010
年1月14复诊，末次月经12月12日，测尿 HCG
（ ＋） 。给予八珍益母胶囊补气养血安胎，至足月顺产
一女婴。
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