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[摘　要 ]　脏腑表里相关学说是藏象学说中一个较有特色的理论 ,通过对表里概念的诠释 ,试述“肺与大肠相表里”内涵及其

在温病治疗学中的应用。
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　　藏象学说以脏腑为基础 ,按照脏腑的生理功能

特点 ,以五脏为中心 ,通过经络的沟通 ,配合六腑 ,联

系皮、肉、筋、骨、脉及目、舌、口、鼻、耳等组织 ,这样

人体内各脏腑、组织、器官便构成一个有机的整体。

其研究重点包括 3个方面的内容 ,即各个脏腑的生

理功能、病理变化及其相互关系。其中脏腑表里相关

学说是藏象学说中的一个较有特色的理论 ,本文通

过对表里概念的诠释 ,试述“肺与大肠相表里”内涵

及其在温病治疗学中的应用。

1　中医学表里的概念诠释

表、里是一对相对的概念 ,属于会意字 ,“表”字

从毛、从衣 ,东汉许慎《说文解字》云: “衣外曰表” [1 ]。

“里”字从土 ,从田。 从“田” ,含有区分界域的意思。

《说文解字》云: “里 ,居也。”
[1 ]
《尔雅》云: “里 ,邑

也。” [2 ]与表相对 ,借指衣服的里层。综合中医学中运

用表里概念的含义大致如下。

表: ①外表 ,身体浅表部位。 《素问· 厥论》云:

“阳气起于足五趾之表……。” [3 ]②指表证。 《伤寒论

· 辨太阳病脉证并治》云: “伤寒表不解 ,心下有水气

……” [4 ] , “太 阳病 ,下之 微喘者 ,表 未解故也

……”
[4 ]
。③表现。《素问· 脉解》云: “少阳所谓心胁

痛者 ,言少阳盛也 ,盛者心之所表也。” [3 ]④阴阳、内

外、脏腑、经络等相互对应关系的一方。《素问· 阴阳

离合论》云: “厥阴之表 ,名曰少阳。” [3 ]《素问· 血气

形志》云: “阳明与太阴为表里。”
[3 ]

里:除具有与表相对的前三种含义外 ,主要指

内、中 ,而与外相反。如《素问· 至真要大论》云: “里

急暴痛” [ 3] ;又如《素问· 刺腰痛论》云: “肉里之脉令

人腰痛”
[ 3 ]
。具体到中医藏象学说中引入表里的概

念 ,用于阐释和代指人体中最为密切的两个脏腑之

间的关系。

2　“肺与大肠相表里”内涵

2. 1　表示阴阳、内外的相互对应关系

肺主表 ,外合皮毛 ;大肠主里 ,传化糟粕 ,二者一

阴一阳 ,一表一里 ,在生理功能上具有阴阳内外的对

应关系。

2. 2　表示经脉络属关系

《灵枢·经脉》云: “肺手太阴之脉 ,起于中焦 ,下

络大肠 ,……大肠手阳明之脉 ,起于大指次指之端 ,

……下入缺盆 ,络肺 ,下膈 ,属大肠。” [ 5]经络间的联

属是肺与大肠相沟通的重要基础 ,同时这种脏腑间

的络属关系在藏象学说中借用表示阴阳、内外的相

互对应的关系表述为表里 ,直观而具体。但也已在原

有的概念基础上有了进一步的引申。

2. 3　表示脏腑气化机能的协调关系

《灵枢·本输》云: “肺合大肠” [5 ] ,即肺与大肠相

配合。主要表现在生理上互相配合 ,即肺气肃降正

常 ,有助于大肠的传导 ;大肠传导功能正常 ,有助于

肺气肃降顺畅而呼吸匀调。病理上互相影响 ,若肺气

失于肃降 ,津液不能下达 ,或肺气虚弱 ,推动无力 ,可

见大便困难或秘结 ;若大肠实热便秘 ,腑气不通 ,可

影响肺气肃降而咳喘胸满。无论从生理还是病理上 ,

肺脏与大肠腑的脏腑气化机能协调关系也在脏腑间

的络属关系的概念上发生了引申。
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综上所述 ,肺与大肠相表里脱离了“表里”原有

的指代里外深浅等脏腑解剖位置的表述 ,是以脏腑、

气化和经络为基础 ,用以描述肺脏与大肠腑相关 ,诠

释肺与大肠之间生理与病理通应关系的概念范畴。

3　“肺与大肠相表里”在温病学中的运用

温病作为外感热病的一部分 ,其病机就是以表

里郁热为主要特征 ,通过以上表里概念和肺与大肠

相表里内涵的解析 ,我们发现 ,肺与大肠是沟通人体

内外、调控全身气机升降出入的一对重要器官。 《温

热经纬·薛生白湿热病篇》言道: “肺胃大肠 ,一气相

通 ,温热究三焦 ,以此一脏二腑为最要 ,肺开窍于鼻 ,

吸入之邪 ,先犯于肺 ,肺经不解 ,则传于胃 ,谓之顺

传 ,不但脏病传腑为顺 ,而自上及中 ,顺流而下 ,其顺

也有不待言者 ,故温热以大便不闭者易治 ,为邪有出

路也。”
[6 ]

因此 ,历代温病学家认识到 ,建立在脏腑、经络

物质基础之上的肺与大肠表里关系在温病病因、发

病、辨证等方面皆具有重要地位与意义 ,临床中通过

协调肺与大肠表里通应的关系可以调畅气机、疏解

郁热 ,对于治疗温病具有重要的实践价值。 现将“肺

与大肠相表里”在温病学治法方面的应用归纳如下。

3. 1　疏泄邪气

肺主气 ,司呼吸 ,外合皮毛 ;大肠为传导之官 ,主

饮食糟粕的排泄 ,肺、皮肤、大肠都是人体新陈代谢

的重要场所 ,因此 ,通过治疗肺与大肠 ,具有去除邪

气、宣散郁热的作用。

当邪热偏于表、偏于上焦时则从肺和皮毛就近

祛之。 叶天士《温热论》云: “温邪上受 ,首先犯肺 ,逆

传心包 ,肺主气属卫。”
[7 ]
人体或从肌表 ,或从口鼻感

受温热邪气 ,先伤于肺 ,因此 ,疏利、宣泄肺气有助于

在温病初期 ,使郁于肺和肌表之热未传大肠转为燥

热实证之时 ,截断病势、扭转病传 ,如温热类温病温

邪袭表常用之金银花、连翘、菊花、桑叶、蝉蜕、薄荷

等 ;湿热类温病常用藿香、佩兰、香薷、杏仁等。

当邪热内收内敛转为燥实 ,结于下焦时则从大

肠下而祛之。 《感证辑要·伤寒戒下温热喜下》云:

“温热为阳邪 ,火必克金 ,故先犯肺。 火性炎上 ,难得

下行。 若肺气清肃有权 ,移其邪由腑出 ,正是病之去

路。” [8 ]因此 ,温病学家十分重视攻下法的运用 ,吴又

可在《温疫论· 注意逐邪勿拘结粪》中提出“温病勿

拘下不厌迟”
[9 ]

,指明了大肠腑是邪气下祛的重要途

径之一 ,并且尽早的通泄邪热也有助于疏散与缓解

肺中郁热 ,不使邪热上蒸而致逆传心包。下法常用的

药物有大黄、芒硝、玄明粉、火麻仁、生地黄、玄参、麦

冬等。

3. 2　和解表里

肺主气 ,外合皮毛 ,通于表 ;大肠主燥化和传导

饮食糟粕 ,通于里。当表里两急 ,表有郁热、里有内实

时 ,则当肺肠同治 ,使得邪热分消。如《温病条辨· 中

焦篇》云: “喘促不宁 ,痰涎壅滞 ,右寸实大 ,肺气不降

者 ,宣白承气汤主之。”
[10 ]
肺与大肠同病 ,病机为肺

气不降里证又实。因此 ,采用宣肺泄热 ,通便泄浊。方

中以生石膏、杏仁、瓜蒌宣肺泄热 ,解热于表 ,生大黄

泄热浊 ,通降大肠。方剂体现了肺与大肠同治的思

想 ,从表里两途疏泄邪热。

又如《疫证治例· 瘟病治例》云: “大头瘟者 ,其

湿热伤高巅 ,必多汗气蒸。初憎寒壮热 ,体重 ,头面肿

甚 ,目不能开 ,上喘 ,咽喉不利 ,舌干口燥 ,……宜普

济消毒饮。 ……若内实加大黄。” [11 ]大头瘟病势向

上 ,热邪偏重于表 ,当肺中邪热循表里相传而致大肠

腑结时 ,即当加入通泄之品。因此 ,在“肺与大肠相表

里”的理论指导下 ,或已下 ,或未下 ,尽早地应用表里

同治法可以使得肺与大肠的邪热尽早去除。

3. 3　宣降气机

温邪郁于里 ,人体升降之机受累 ,易致气机郁

滞。 温病最忌气机郁滞 ,气机郁滞则热不得解、邪不

得除。若邪势暴张 ,气机升降失常必影响出入 ,常可

出现“肺之化源绝”、“喘脱” ,便血或“阳明太实 ,土来

克水者死”等危象。 因此 ,恢复与梳理人体气机升降

出入是治疗温病的关键之一。

如《重订通俗伤寒论· 六经方药》云: “肺气上

逆 ,咯痰黄浓 ,或白而黏 ,胸膈满痛 ,神昏谵语 ,腹满

胀疼 ,便闭溺涩 ,舌苔望之黄滑 ,扪之糙手 ,脉右滑数

而实 ,甚或两寸沉伏。此肺中痰火 ,与胃中热结而成

下证也。……陷胸承气汤主之”。本条论述肺与大肠

同病 ,气机升降失常。何秀山按曰: “肺气失降 ,则大

肠之气亦痹 ,……然下既不通 ,必壅乎上” [12 ] ,因此 ,

肺气不降则咯痰黄浓 ,或白而黏 ,胸膈满痛 ;腑气不

降则腹满胀疼、便闭 ,因此 ,法当肺与大肠并治 ,开降

肺气以通大肠 ,方中瓜蒌子、半夏降肺中痰火 ,大黄、

枳实、芒硝通大肠邪热 ,肺与大肠肃降有权则邪热

自解。

温邪内郁 ,表里三焦大热 ,症状百出 ,皆系气机

升降失常、邪热不得宣泄之故 ,因此 ,杨栗山在《伤寒

温疫条辨·医方辨》中言升降散: “盖取僵蚕、蝉蜕 ,

升阳中之清阳 ;姜黄、大黄 ,降阴中之浊阴 ,一升一
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降 ,内外通和 ,而杂气之流毒顿消矣。”
[13 ]
亦是受到

了“肺与大肠相表里”的启示 ,僵蚕、蝉蜕 ,升宣疏散

肺和肌表郁热 ;姜黄、大黄 ,降泄大肠和体内郁热 ,恢

复气机升降 ,杂气之流毒自消。

4　讨论

我们在研究中发现 ,肺与大肠相表里理论已经

突破了狭义的肺脏与大肠腑的对应关联 ,而表现为

更为广义的肺系与大肠系生理与病理的关联关系 ,

本课题研究通过对 120余部温病类中医古籍检索 ,

肺与大肠相表里理论在温病学中的应用占有重要地

位。在生理上肺系 (皮毛、咽喉、胸、鼻 )与大肠系 (大

肠、肛门 )有着密切的关联 ,生理功能互相协调。在病

理状态下也相互影响 ,如肺系病证 (发热、咳、喘、咽

痛、喉痹、呼吸、鼻煽、白 )与大肠系病证 (便秘、不

便、便不通、下利、便血、脱肛等 )常合病或并病。前辈

温病学家基于“肺与大肠相表里”理论在辨治温病过

程中 ,取得了积极的治疗效果。因此 ,我们认为 ,这两

个系统在生理、病理、症状的发生方面有很大的关联

性 ,在温病的辨证、治法、处方用药方面具有实践指

导价值 ,实即中医理论中“肺与大肠相表里”理论的

体现。因此 ,深刻理解“肺与大肠相表里”的内涵及其

在温病学中的应用 ,对于发挥与提高脏腑相关理论

在临床实践中的指导作用 ,具有重要意义。
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“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床研究与应用征文启事
山庄牌“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”系承德颈复康药业集团有限公司生产的治疗颈椎病、腰腿痛的首选药品 ,投

放市场 20多年 ,因其疗效好、价格低 ,深受患者与医生的信赖。该药系国家中药保护品种 ,国家基本医疗保险药品。为

了总结“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”多年来的临床应用经验 ,更好地指导临床用药 ,中医杂志社与承德颈复康药业集

团有限公司联合举办此次征文活动 ,现将有关事项通知如下。

1. 征文内容: ( 1)“颈复康颗粒”在治疗各种类型颈椎病 (神经根型、椎动脉型、交感神经型、颈型、混合型等 )的临

床应用经验、体会与分析 ;“腰痛宁胶囊”在治疗腰椎间盘突出症、腰椎增生症、坐骨神经痛、腰肌劳损、腰肌纤维炎、风

湿性关节痛、类风湿性关节炎等病症的临床经验、体会与分析。 ( 2)“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床中用量、用法的研

究与经验总结 ; ( 3)“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”组方研究、药理研究与探讨。 ( 4)“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床扩

大应用范围的研究与探讨。 2. 征文要求: ( 1)来稿应未公开发表 ,字数在 4000字以内 ,请加盖单位公章 ,不退稿 ; ( 2)请

采用法定计量单位 ; ( 3)文题下属作者姓名、单位、通讯地址、邮编和联系电话。 欢迎电子邮件形式投稿 (请用 Word文

件格式 )。 3. 奖励办法: 由全国中医药界知名专家、教授组成评审委员会 ,评选出一等奖 2篇 (每篇奖励 5 000元 )、二等

奖 8篇 (每篇奖励 3 000元 )、三等奖 15篇 (每篇奖励 1500元 )优秀奖 25篇 (每篇奖励价值 500元礼品 )。获奖者将由主办

单位颁发论文证书、奖金或礼品 ,获奖论文达到刊用标准者将在《中医杂志》上发表 ,其他获奖论文将在《中医杂志》

2011年增刊发表 ,并赠送样刊一册。此次征文活动不收任何费用。评选结果将在《中医杂志》、《健康报》上予以公布。主

办单位将邀请部分获奖论文作者免费参加在河北省承德市召开的颁奖大会和由中华中医药学会和中医杂志社联合

主办的“全国中医脊柱疾病研究与临床治疗学术研讨会”并考察承德颈复康药业集团有限公司。

来稿请于 2011年 3月 31日前寄至北京东直门内南小街 16号中医杂志社 , 22号编辑收 ,邮政编码 100700,电话:

( 010) 64035632,传真: ( 010) 64050201,投稿邮箱: jtcm@ 163. com
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