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中医学的时空依赖路径探析
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［摘要］ 中医学在长期发展过程中形成了以时空依赖为特质的认识生命存在的方式，强调人体是在 “时间
流”生成动态和“空间位”整体形式上显现生命的存在状态。而中医学的时间依赖是以动态的 “生命节律”
形式存在为动因，尤其注重人体生理病理变化，以时间形式呈现其过程; 空间依赖不仅表现在 “定位”上，
而且还在于空间联系上，具有相对确定性、开放性的特点。实质上中医学的时间依赖和空间依赖不是截然分
开的，而是蕴涵着“时间规定空间”与“空间组织时间”互为联系的对应关系，表征着人体的生理病理研
究是以时空依赖为理论根据，而且见证着生命在不同时空中具有各种各样的变化特性。若从中医学本身特征
而言，其时空依赖路径体现了整体平衡性思维模式。
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从宇宙存在的认识论角度看，宇宙中任何事物

都是以空间和时间的形式而存在，其意义表现在空

间位和时间位两者是相结合的。对于人的存在而
言，人体 ( 变化) 也是在特定的时间、空间中呈
现自我。在中医学看来，人体始终处于时空依赖的
状态之中，这种状态也可称为人体的时空相位，而

决定了每一个人的存在都占有特殊的时空位，也可

被看作是一个个“生态位”。从这一角度而言，中
医学可被称为“生态医学”。这种生态医学实际上
是自然态与社会态、实体态与功能态的统一，也表
现为正常态与非正常态现象的统一。进而言之，人
体生态位是基于一定视域的宇宙时空之中一种相对

确定的状态，但其存在本身是变化不已的，这是中

医学长期通过经验感知、理性推理、直觉悟性等相
结合解释生命的路径。

1 时间依赖路径

在中医学看来，整个宇宙自然都处于生生不息

的流动性之中，“变化相移”是其根本规律，表现为
宇宙自然自身存有的可循的生命规律，不仅有“生
因春，长因夏，收因秋，藏因冬” ( 《素问·阴阳离
合论篇》) 的自然运行规律，而且演绎出胜、复、

郁、发等自然现象，是维持自然相对平衡的保障。
中医学在宇宙视域里解释人体的存在，以时间

的度量审视人体的变化及每一个生理或病理现象，

不仅是真实的和实在的，而且是独特的。中医学对
人体的认识是以 “时间”意义的形式来实现的，
观察宇宙运动变化规律，如月亮盈亏、四季转化、
昼夜更替等，又以人类生命生、长、壮、老、已的
过程进行体悟和推理，运用阴阳五行理论来解释这

种生命现象也是中医学在长期生活实践过程中累积

的智慧。通过对自然现象与生命现象进行间接的、
概括的反映，演绎出人体之道中的阴阳、五行、脏
腑、经络、气血、津液等动变学说理论，表征着中
医学以时间依赖为特征的致思路径，进而描绘出一

幅基于人体生理病理基础之上的动态理论模型。
在时间范畴里，中医学将人体的存在通过

“时间依赖路径”来描述，是把自然界看作拥有生
命意义的 “大化流行”之道，即 “德化”过程，
进而把人看作实现 “生生不息”的见证者，以生、
长、壮、老、已及其生理活动、疾病产生来充实、
塑造和生成“时间”。人体变化发展过程是以时间
特征来描述，通过一个个生理或病理现象来显现。
而且中医学也基于此建构起 “时间节律模型”，认
为人的脏腑功能在一年四季各有旺衰，具有周期性

变化的生命节律和疾病应四时日月而改变等生命现
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象特征，是人类对生物节律的早期发现［1］。不仅
如此，中医学在诊病方面尤为注重发病与时间的关

系，讲究“凡诊病必知终始”，如诊断一病 “必审
问其所始病，与今之所方病，而后各切循其脉”
( 《素问·三部九候论篇》) ，强调必须了解疾病发
展变化的全过程，目的主要在于辨证以求因。
这样人体总是以动态的 “生命节律”形式存

在，人体变化发展是人们可以直接感知或领会到的

动变态与相对维持态，是一种 “时间流”的映像。
所谓“月始生，则血气始精，卫气始行，月廓满，
则血气实，肌肉坚; 月廓空，则肌肉减，经络虚，

卫气去” ( 《素问·八正神明论篇》) ，以及“此四
时之序，气之所处，病之所含，藏之所宜” ( 《灵
枢·本输》) ，都说明了人体生理病理与时间的对
应关系，强调生命时相性、生命周期性，重视生命
的过程、节律和节奏，藉以认识脏气法时，即生命
节律和病应四时等变化的生命特征［2］。人体正是
在“时间流”的进程中演绎着不断运动的迹象，
中医学通过望、闻、问、切的形式能够感觉到时间
依赖，用时间量化模型的形式感悟人体变化的存在

状态，并从来不会忘记时间依赖的意义。

2 空间依赖路径

中医学不仅以时间的真实性为要旨，而且也以

空间的度量为依据。中医学研究需要建立一种空间
化的概念，一种基于具象基础上抽象的空间概念，

或是一种思维空间———以功能性空间为主要特色;
其不是虚无的，而是具体存在物 ( 如脏腑经络)

的处所或在场。这种在场的认识有利于更为全面地
认识人体，包括人的健康状态、亚健康状态与疾病
状态。从理论体系的建构和临床实践思维来看，中
医学认知人体基本上是以功能性场域进行思维活动

的，不过这种功能性场域体现着功能架构与相应结

构相匹配的系统关系，而且是相对独立的，这是由

于每一个系统关系所占有的空间位是各不相同的。
最为明显也最为神奇的经络便是一个空间依赖，且

构成了不同的网络系统。中医学正是以人体脏腑、
经络等集于一体所形成的理论质点，推衍出人体生

命体存在的空间形态。
系统论认为，结构决定功能，人体系统各种理

论 ( 如脏腑理论) 也是以结构差别为界定基调的。
但中医学对人体系统论的认识和建构与西方系统论

观点不完全一致，最具代表性的即是藏象理论。该
理论认为脏腑是产生藏象的主要结构器官，而且有

着功能性的表达形式。具体而言，中医藏象学是依
据五行学说把人体脏腑组建为五大系统，彼此之间

存在着生与克的相互作用关系。相生是木、火、
土、金、水依次递生，相克是金、木、土、水、火
依次制约，交错无尽。中医藏象理论本身以人体解
剖学模型为基础，既有形质结构 “定位”方面的
理解，又有功能表现方面的认识。
中医学空间依赖不仅表现为 “定位”，而且还

有空间联系。中医学认为，人的正常生理的普遍联
系主要体现于脏与脏、脏与腑、腑与腑、脏腑与外
在组织、体表，以及脏腑与各物质基础之间，并通
过经络相互关系，具有结构性、功能性和秩序
( 序位) 性、方向性等特点。它表明任何事物都不
是独立的、封闭的，而是具有一定空间的、开放
的。人体脏腑之间彼此相生相克的作用关系反映着
人体整体结构及五个子系统自动反馈调节的现象，

形成了 “统一”协作的功能区———空间场所。人
体系统的协作功能主要表现在脏腑的气机升降出

入、脏气与体表的交换、经络之间的气血调节等，
进而调节人体生理及心理关系。譬如， “肝生于
左，肺藏于右，心部于表，肾治于里，脾为之使，

胃为之市” ( 《素问·刺禁论篇》) 反映了脏腑的气
机升降关系。可以肯定，这种系统对待人体形态存
在和关系相互转化的思维方法是中医学在长期实践

经验中所形成的，揭示了人体在一个相对系统中处

于相互关联的存在样态，人体脏腑之间所具有的相

互协调、相互制约的关系就是很好的佐证。这是辩
证逻辑的思维方法，从而克服了形而上学思维方法

的片面性。中医学所依据的基本原则就是人体生理
功能的系统与关系，而藏象理论则是这一原则的集

中体现。在这里，中医学在观察人体各种变化现象
时总会发现有一种相对不变的东西，那就是发生变

化的空间性的形式———一种有意义的 “定位”，其
蕴涵着任何形式的变化都在一定范围里表达着存在

的意义。如赋予一种空间性治疗现象: “从内之外
者调其内; 从外之内者治其外; 从内之外而盛于外

者，先调其内而后治其外; 从外之内而盛于内者，

先治其外，而后调其内; 中外不相及，则治主病”
( 《素问·至真要大论篇》) 。如此说，每个变化现
象虽不是绝对的重复出现，但每一次都可作为可重

复的研究对象，探求在某一场域的关联性、规律
性、相似性等特征，再凭借这些特征考虑即将出现
的事件，探究人体空间变化的丰富意义。

3 时空依赖路径

对于中医学而言，时间位和空间位只是分类研

究的需要，是相对的划分，那种所谓纯时间和纯空

间的人体是不可想象的。那么人体变化现象就意味
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着绝对的时间或空间是不存在的，任何对人体的生

理、病理的研究都是时空依赖的存在，蕴涵着
“时间规定空间”与 “空间组织时间”的对应关
系。由于人体变化现象和过程具有相对时空以及显
现的可复制性特征，即所谓的任何生理、病理现象
都占有一定的时空格局，在特定的时间内和一定的

区域中发生、发展和结束，而且有些疾病的发展过
程具有相似性，虽不会出现完全相同的现象，但可

以作为参照。人体是时时刻刻变化不已的，而且每
个人的体质各不相同而变化各异，但这些变化是有

一定规律可循的。如《素问·阴阳应象大论篇》曰:
“肝生筋，筋生心，……心生血，血生脾，……脾生
肉，肉生肺，……肺生皮毛，皮毛生肾，……肾生
骨髓，髓生肝” ( 《素问·阴阳应象大论篇》) ，以这
种集形质、结构、功能、时空等于一体的思维结构
模式来反映人体，比仅以形式逻辑思维要全面得多。
人体变化在时空中具有各种各样的特性。一方

面，中医学强调在人体活动过程中一个异常变化可

引起看似不相关的另一些区域的异常，这种区域性

异常及其所引起的要素异常的相关性称为遥相关。
人体系统中存在着大量的遥相关现象，这些异常在

空间上可以相距遥远，在时间上可以同时出现或有

先后次第之分。譬如，“冬伤于寒，春必温病; 春
伤于风，夏生飧泄; 夏伤于暑，秋必痎疟; 秋伤于

湿，冬生咳嗽” ( 《素问·阴阳应象大论篇》) 。当
然这些遥相关关系并不是一成不变的，往往会随着

时间的变化而变化。另一方面，中医学在描述人体
系统时，不仅强调系统之间、内在要素之间的交互
性、开放性，而且着重渲染系统之间、内在要素之
间的自身调节性、目的性。这种系统论既彰显着关
系论的理念，又蕴含着目的论的基质，二者的结合

成为人体系统的“双核”。正常情况下，人体具有
自组织调节作用，保持着组织结构的相互关系性和

稳定性。
在时空依赖思维指导下，中医学在养生保健、

疾病诊断等方面形成了丰富的思维方法，中医藏象

学说、经络系统等理论建立起从天到人、由内及外
和由此及彼的完整的、相对平衡的理论思维体系。
人体健康的本质就是保持体内平衡以及身体与外界

的平衡关系，具有自组织和内外交换的稳态。保持
稳态的能力被结构主义称为结构的自身调整性，它

维持着结构的守恒性和某种封闭性。皮亚杰认为，
结构就是由具有整体性的若干转换规律所组成的一

个具有自身调整性质的图式体系［3］。在人体系统
中，稳态就是“阴平阳秘”，表现为人体及其与外
界进行的物质能量交换的有序动态平衡。中医学认

为，人体的动态平衡主要是人的生理变化的结果。
也就是说，人体通过阴阳消长的变化进行自身调节

或通过人为干预向稳态回归。于是中医用阴阳、五
行变化来说明人的生理病理、疾病的发生发展以及
治疗过程，提出了“阳盛则阴病”“阴盛则阳病”，
甚至“阴阳隔绝”的情况。《素问·玉版论要篇》
曰: “阴阳反他，治在权衡相夺”， “以平为期”
等。五行中的 “母病及子”和 “子盗母气”的连
锁反应也是动态平衡的一种现象。而且人体生命整
体平衡观既是指脏腑、经络、气血之间在致病因素
作用下互相影响、互相传变的规律性的整体制约
性，又是指人与自然界的平衡交换，以及人体脏

腑、经络及精、气、神活动的相互协调［4］。因此，
对人体生理功能和病理变化的认识既要注意人体自

身的整体平衡性，又不能不考虑人与自然环境的动

态平衡交互性。
中医学在时空依赖思维指导下拥有丰富的治疗

学思想。从时间维度看，所谓 “见微得过，用之
不殆” ( 《素问·阴阳应象大论篇》) 就是倡导发觉
事物的端倪之态; “夫病之始生也，极微极精”
( 《素问·汤液醪醴论篇》) 体现在认病识症方面要
求做到未病先防，既病防变。从空间维度看，《灵
枢·终始》曰: “病在上者下取之，病在下者高取
之，病在头者取之足，病在腰者取之腘”，均为测
知病之寒热虚实、调谐人体疾病阴阳的病理变化，
均可以体现身体达于平衡的治疗原则。凡表里出
入、上下升降、寒热进退、邪正虚实，以及营卫不
和、气血不和等，无不属于时空依赖下的整体失调
的具体表现。由此看来，中医学治疗实践无不贯穿
着时空依赖平衡论思想。
综上，时间和空间是中医学人体变化发生的必

要变量，是对人体的生、长、壮、老、已及其疾病
发生的实在性、时空属性进行阐释和表达的依据，
包涵着时间维度、空间结构要素等。我们描述和谈
论人体变化时必然要涉及人与外在环境相互作用的

关系，这是中医认识论的基本前提和构成要素。
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