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［摘要］ 与西方医学相比，中医学的特色具体表现在基础概念的抽象性、思维方法的逻辑性、理论体系的
系统性、描述对象的完备性、诊疗方法的生物性。认识和理解这些特色，能够更好地认识和理解中医，发扬
中医的优势，在临床和科研中保持正确的方向。
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中医学是中华传统文化的瑰宝，然而近代以

来，它受到西方医学的极大冲击，发展式微。中医
学和西方医学是在不同文化土壤中形成的完全不同

的医学体系，虽然有其缺点，亦具有突出的优势，

不宜用西方医学的工具方法来解析和应用中医理

论。本文从中医学的抽象性、逻辑性、系统性、完
备性和生物性五个方面，分析和阐述中西医的异

同，从而突出中医学特色，更好地了解中医学的优

势，并能更进一步发挥其优势和特色。

1 抽象的阴阳五行

中医学与西方医学均以人体作为研究对象，但

两个医学理论体系中的核心基础概念属性却是完全

不同的。西方医学的基础概念是基于解剖学的器
官、细胞、蛋白质、DNA 等，无一不是实体物质;
而中医学的核心基础，如阴阳、五行、气、经络
等，则都是抽象的概念。因为这些概念的抽象性，
中医学曾被认为是不科学的，但实际上，从具体走

向抽象，正是数百年来科学发展的必经之路和已经

之路。
能够从具体实物中提取出抽象概念并进行宏观

的规律性描述，是自然科学体系中对相关学科领域

理解深刻和能够应用的体现。比如数学的发展就是
一个从具体到抽象不断深化的过程。自然数的产生
是对客观世界描述的直接结果，之后出现的负数、
分数、无理数、复数则越来越脱离我们可以眼见耳
闻的“客观世界”。类似地如几何学从最开始的

点、直线和平面等概念发展到拓扑学，微分、积分
学发展到复分析等，均说明数学概念越来越抽象，

其能描述的对象也越来越复杂。物理学的发展也遵
循了同样的轨迹，如从牛顿力学的位移、速度、加
速度等可直接测量的量，发展到用广义坐标、广义
动量、最小作用量原理等抽象概念来描述系统的分
析力学以及之后发展出的热力学、电磁学、相对论
和量子力学等，也是越来越向抽象和高纬度进行

拓展。
抽象性的优势在于可以脱离具体的实物对象，

从更宽泛的角度概括和总结相关事物的规律，并根

据规律从已知领域推广到未知领域。中医基础概念
的抽象性即具有这样的优势。一方面，抽象化的中
医理论具备抽象的思辨性。基于此，医生可以对感
性经验作抽象的整体把握，掌握其本质和内在规

律，因此，中医理论立辞多简洁凝练，并不对经验

事实作冗长具体的分析和详密的论证。另一方面，
抽象化的中医概念在逻辑层面上形成了庞大而丰富

的体系，使医生可以进行思辨推演，从而间接而灵

活地指导临床实践，在面临临床的具体问题、疑难
问题、突发问题的时候，能够从理论体系出发找到
相关的应对方法，取得更好的临床效果。例如，在
解决疑难杂病方面，特别是某些病种，中医方法比

西医方法会有更好的临床效果［1 － 3］。在处理突发性
疾病方面，如 2003 年重症急性呼吸综合征
( SAＲS) 的暴发是对中医理论系统的一次有力检
验。从中医基础理论出发进行辨证治疗对于控制
SAＲS的扩散起到了重大作用［4 － 7］，后续的研究也
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显示了中药对 SAＲS病毒的复制有抑制作用［8］。当
然除去上述优势，抽象性的一个明显劣势便是较难

掌握。

2 遵循逻辑的生命理论模型

在基础概念抽象化的前提下，中医思维方法的

逻辑性首先体现在构建人体生命活动模型过程中，

能将抽象层面的概念和物质层面的概念相结合，并

且清晰地表明了其层次性和相关性。中医学以阴
阳、五行各自的抽象属性为标准，将人体的组织结
构、生理功能、病理变化根据其特点，分别确定阴
阳、五行归属，建立起了阴阳 －五行 －神 －气的生
命模型。阴阳的概念是根本，是世界万物的普遍规
律，人体的生命活动也存在着对立统一的阴阳两方

面。中医学藏象学说、经络学说、标本、正邪等概
念无不体现了阴阳的思想。五行的概念是串联不同
层次物质的纽带，它将器官、形体、情志、声音、
颜色、味道、季节、方位等纳入其中，以此说明人
体各层次、各部分之间以及人与自然界之间的生克
制化关系。神是生命体的特殊属性，是阴阳相交的
产物，它调节着人体的物质层面; 而气是构成人体

的基本物质，维系着人体的生命活动，并且连接了

神和肉体。
中医学的逻辑性还体现在古代医家在运用上述

生命活动模型的时候是非常谨慎的，进行了严密的

逻辑思辨。以 《黄帝内经》为例，其许多篇章采
用问答的方式记述了黄帝和岐伯等辩论医道的内

容，记录了讲解和分析中医学生命模型的过程。同
时中医思维的逻辑性还体现在应用中医模型去解决

具体临床问题，如 《黄帝内经》所建立的阴阳 －
五行 －神 －气的生命模型不仅能够解释人体各层次
结构之间以及人与自然界之间的关系，还可以在此

模型基础上进行逻辑演绎和推理，阐释人体病理变

化，指导疾病的诊断和治疗。比如，外感邪气侵袭
人体，多有一个由表入里的渐进过程，首先停留在

肌肤卫表层次，而后逐渐深入经络，伤及脏腑，临

床上则可以根据患者表现出的症状体征，判断病邪

所在的层次，然后确定治法方药。又如根据五行的
生克乘侮规律可以知道病邪在五脏的传变，可以

“先安未受邪之地”，防止疾病加重。图 1 展示了
中医学“阴阳 －五行 －神气”模型。阴阳、五行总
领人体所有生命活动，其中神是生命活动的主宰，

通过调控气的运行来调节人体的生命活动。在这一
模型当中，中医用阴阳平衡和五行生克两种理论对

人体各层次、各部分之间的关系进行了解释。

图 1 中医学逻辑构建的阴阳 －五行 －神 －气模型

3 从理论到实践的完整系统

中医理论的系统性通过 《黄帝内经》及其他
经典得以体现，《黄帝内经》明确提出了中医的哲
学纲领———阴阳，并以此为出发点，将自然界环境
的变化和人生命活动的变化一起放在这个框架下进

行描述和讨论，结合三阴三阳和五行的概念及关

系，强调了精神领域 ( 神) 的重要性及其与身体

物质器官的相互作用，并通过引入气、血和经络的
概念，最终完成了对人体生命活动的模型构建。基
于这个生命体模型，同时引入了诊断方法 ( 色脉)

和治疗方法 ( 主要是针刺，兼述祝由、砭石、汤
药及其他) 。《难经》以对 《黄帝内经》做注解为
基础，除了阐述人体的结构、生理、病因、病机、
诊断、治则和治法外，对于三焦和命门学说、奇经
八脉理论均有所创见，对于脉诊和针灸治疗有重大

发展，补充了 《黄帝内经》的不足。 《伤寒杂病
论》提出了外感疾病用六经辨证、内伤杂病用脏
腑辨证，从而确立了中医辨证论治体系和理、法、
方、药的运用原则，将 《黄帝内经》抽象的理论
知识用临床现象进行了具体解释，方便后世医者快

速应用和掌握。《神农本草经》系统地总结了汉代
及其以前的药物学知识，提出了药物的寒、凉、
温、热四性及酸、苦、甘、辛、咸五味，并提出
“七情和合”等药物配伍理论，为后世中药学的发
展奠定了基础。因此，中医学体系是系统的、完备
的，是包括理、法、方、药在内的整体体系［9］。
这样的整体体系保证了理论和实践的紧密结

合，从而使得中医经受住了各个时期的临床考验得

以传承至今。事实上古希腊人在自然哲学指导下，
也建立了与中医学某些理论有相似性的医学。例
如，古希腊医学的代表人物希波克拉底在“四体
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液病理学说”基础上提出了气质与体质理论，认
为人体与自然相统一，注重研究环境因素对健康的

影响，强调预防［10］，希波克拉底的这些理论与中

医学“天人合一”的整体观、重视扶助正气、扶
正驱邪等思想不谋而合。然而希波克拉底提出的这
些理论是零散的，不能解释人体复杂的生理病理现

象，无法建立起完整的人体生命模型，也没有系统

的治疗原则和方法。另外，希波克拉底的思想仅仅
停留在了理论层面，未能有效地指导临床实践，所

以也未能长久地传承下去。
抽象概念和具有逻辑性的模型虽然不是中医学

所独有的特色，但能够形成理论 －实践一体化的系
统，使得中医学在临床应用的时候总能够有理所

依，而不是通过类似西医的穷举法不断尝试各种可

能性。这种系统性从两千多年前就在医疗实践中反
复检验并日臻完善，直到今天仍然发挥着不可替代

的作用。

4 物质、精神、自然合为一体

中医理论看待生命的方法是完备的，这种完整

性体现在认识到生命体不仅有物质和精神双重属

性，并且还受自然层面和社会层面的影响。《黄帝
内经》将“神”与身体物质层面的联系进行理论
和实践分析，形成了 “形神一体观”，具体表现为
形神相合则生，形神相离则死，且形体是神的物质

基础，神是形体的主宰。人生活在自然界中，所以
自然环境的变化可直接或间接地影响着人体的生命

活动。中医理论中的 “五运六气”学说就是专论
时间、地域及气候对人体的影响的。中医学还十分
重视人在社会中的角色给身体状况带来的影响，

《黄帝内经》中提到不同社会地位的人群由于经济
条件、生活起居等方面的不同，从而导致身体体质
不同，相应地治疗方案也不同。
形神相关性在西方医学中也曾经有过探索，但

由于其基础理论受到还原论和身心二元论这两种哲

学思想的深刻影响［11］，西方医学在发生发展过程

中逐渐淡化了人的精神领域对人体的作用。同时西
方医学也未能将精神心理等因素很好地与形体物质

层面相关联。自 20 世纪中叶始，西方医学也开始
重视精神心理因素、社会因素等对疾病的影响，但
相关医学模式并没有改变西方医学界应用生物医学

模式进行诊疗的现状。

5 用生命力量诊疗生命

中医理论描述生命体特性包含了神的部分，这

也是中医在诊断和治疗方面最大的特色，即使用了

具有生命特性的包含了“神”/精神因素的诊疗方法。
诊断方法和治疗方法是与医学理论息息相关

的，西方医学的理论以生理学为理论基础，受化学

的影响，认为疾病的发生是因为身体机能 ( 生理

学) 的失调，而这样的失调可以利用可测量的生

物学变量标准的偏离来进行完全的解释［12］，因此，

通过生化指标诊断疾病是西方医学的主要诊断方

法。相应的西方医学的治疗方法也集中在应用不同
的药物，一般有明确的靶点，将异常的指标调整至

正常范围，或通过手术将病理产物除去或更换。所
以以生物医学模式为主要范式的西方医学，较少考

虑生命体精神层面和物质层面的关联，各种检测和

治疗都是基于纯粹的物理和化学方法，对生物物质

进行调控，忽略了生物物质和生物精神之间的相互

影响和转化这个事实，从而导致临床上的治疗有时

不能起到很好的效果。
中医理论则创造性地提出了 “平衡”的概念，

认为健康的人是“平人”，即包含精神和物质两个
方面的平衡，以及机体与环境处于对立统一的动态

平衡状态，抽象而言就是 “阴阳平衡”。这个平衡
不仅是上述西医的身体机能平衡，更是身心、人与
自然、人与社会等一系列相关关系的平衡。所以在
对人体失调的判断上，不仅包括类似西医的身体机

能的诊断 ( 脉象、颜色、舌苔等) ，更重要的是包
含了一个人自身的感受。在医院中经常会遇到患者
自觉身体不适，但通过西医学的检查却没有发现身

体器官层面的病变，这些正是机体的 “感知”与
“物质”没有同步的表现。
因此，机体变化最好是通过人的 “感知”来

完成，感知可以更灵敏和更直接地表现出人体的平

衡与否。正是基于这点，中医的诊断方法是 “生
物性”的，即通过望、闻、问、切这类需要医者
对患者进行感知感受的操作，通过感受患者在形神

两个方面的变化，进而对其进行诊断，而非单纯的

依靠生化指标。同样，中医学的治疗方法也是
“生物性”的，运用自然界的元素来治疗人体的疾
病，如运用天然的本草、矿石等药物，或针灸、推
拿等方法，均是通过感知来判断其阴阳偏离属性

( 而非其物质属性) ，如中药的“四气五味”性质，
针灸治疗的“气至”效果等。所以中医诊疗过程中
自然地囊括了时间、空间、社会、心理等多方面因
素对患者疾病的影响，并能给予相应的关注与治疗。
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6 结论

综上所述，中医以阴阳、五行、神、气等抽象
概念作为基础，将精神、形体、自然和社会环境统
一起来，用符合逻辑的思维方法建立起一个可以演

绎和推理，能够阐释人体的生理功能、病理变化的
生命模型，并将理论和临床实践相结合，成为能有

效地指导养生或治病的中医理论系统，通过采用

“生物性”的诊断方法和治疗方法，从整体层次上
把握人体的状态，实现了对生命体精神和物质两个

层面的调整，形成了中医学的最大特色。这些特色
正是中医学有着顽强生命力的原因，认识和掌握中

医学的这些特色，能够有助学习、理解、掌握和发
挥中医学的优势，在未来的理论研究和临床实践中

继承和发扬中医学，更好地为人类的健康服务。
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On the Characteristics of Traditional Chinese Medicine
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ABSTＲACT Compared with Western medicine，the characteristics of traditional Chinese medicine ( TCM) are em-
bodied in the abstraction of basic concepts，the logicality of thinking methods，the systematicness of theoretical sys-
tems，the completeness of description objects，and the biological nature of diagnosis and treatment methods． By recog-
nizing and understanding these characteristics，we can better understand TCM，promote the advantages of TCM，and
maintain the correct direction in clinical and scientific research．
Keywords traditional Chinese medicine; characteristic; abstraction; logicality; systematicness; completeness; bio-
logical properties
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