
带状疱疹１周余，经服板蓝根冲剂、阿昔洛韦等治疗

仍疼痛难忍，夜不成寐。诊见：疱疹沿右胸胁呈带状

分布，皮损处瘙痒糜烂，身重微恶寒，食少倦怠，口淡

不渴，舌苔白腻，脉沉紧。中医诊断：蛇串疮。证属寒

湿内蕴，毒积肌肤。治以温化寒湿，解毒通络。处方：

薏苡仁６０ｇ，熟附子２０ｇ（先煎），野菊花３０ｇ，连翘２０ｇ，

黄芪３０ｇ，僵蚕１５ｇ，姜黄１０ｇ，蝉蜕１５ｇ，丹参１０ｇ，延胡

索１５，夜交藤２０ｇ，（炒）谷芽、（炒）麦芽各１０ｇ，甘草

１５ｇ。３剂，水煎温服，每日１剂。阿昔洛韦软膏涂擦

患处，每２ｈ１次，３日后停用。二诊：药后疼痛瘙痒逐

渐减轻，局部渗出减少。原方续进３剂，每２日１剂。

三诊：药后疼痛瘙痒大减，夜能成寐，纳谷增多，精神

转旺，再守上方３剂而病愈。

２　颈性心绞痛

徐某，男，５６岁，２００４年８月１０日初诊：自诉患

颈椎病３年余，２ｈ前起床时出现眩晕欲吐，胸闷，继

而出现心前区持续性疼痛，经热敷胸部和卧床休息

而渐渐缓解。约１ｈ前疼痛又作，并逐渐加重为钻心

样疼痛，自服速效救心丸和硝酸甘油片等效果不甚

明显而就诊。诊见：患者双手紧捂胸口，面色苍白，项

背肩胛冷痛，自汗出，眩晕，呕吐清涎，转动头颈更

盛，左上肢及手指麻木，舌淡苔白，脉沉弦而迟。血压

１６５燉９５ｍｍＨｇ，心电图正常。中医诊断：眩晕，胸痹。

证属寒湿阻络，阳虚不运。治以温阳散寒，除湿宣痹。

处方：薏苡仁６０ｇ，附子２０ｇ（先煎），桂枝１５ｇ，（生）龙

骨、（生）牡蛎各１０ｇ，檀香１５ｇ，丹参２０ｇ，生姜２０ｇ，

（炙）甘草２０ｇ，１剂，急煎温服以观动静。翌日晨再

诊：药后当日疼痛渐减，眩晕，呕吐已停，宗原方续进

３剂，每２日１剂，药尽痛止。

３　痛风性关节炎

王某，男，６５岁，２００４年２月２６日初诊：患痛风

性关节炎已十余年，期间反复发作，两周前因天冷外

出受冻后又致发作，出现左足拇跖趾关节，踝关节疼

痛难忍，经激素、抗生素等治疗效果欠佳。诊见：疼痛

之关节僵硬肿胀，周围肤色紫暗，口淡不渴，舌苔厚

白，脉沉紧。血尿酸５６３．１０μｍｏｌ燉Ｌ，类风湿因子阴

性。中医诊断：痹证。证属寒湿外搏，浊瘀内聚。治

以散寒除湿，化瘀泄浊。处方：薏苡仁６０ｇ，附子２０ｇ

（先煎），（炮）穿山甲１０ｇ（研细末兑服），桂枝１５ｇ，知

母１０ｇ，延胡索１５ｇ，（制）乳香、（制）没药各５ｇ，桃仁

１０ｇ，赤芍１０ｇ，苍术、白术各１５ｇ，防风１５ｇ，蚕沙２０ｇ

（包煎），土茯苓３０ｇ，甘草１０ｇ，３剂，水煎温服，每日１

剂。二诊：疼痛逐渐减轻，关节较前灵活，继原方稍事

增减，每２日１剂，５剂后疼痛平息。

薏苡仁外敷神阙穴治疗小儿厌食症

兰　友　明

（福建省福州市仓山区盖山镇北园村宏康医院，３５００２６）

　　笔者在临床实践中，以薏苡仁为主药，自拟薏苡

良姜散外敷神阙穴治疗小儿厌食症，现简介如下。

药物组成及用法：薏苡仁１００ｇ，高良姜５０ｇ。将上

药研成细末，装瓶备用。用时取药末适量，填入神阙

穴，以纱布、胶布固定，每日换药１次。７天为１个疗

程。

周某，女，７岁。患厌食症２年，每餐食量少且不

喜油腻，消瘦明显，面色萎黄，舌淡苔白，脉细微。实

验室：肝功能、微量元素、Ｂ超等检查均无异常。诊为

小儿厌食症。予薏苡良姜散。用药７天后，食欲大增，

续用药２周后食欲正常，体重增加３ｋｇ。随访１年未复

发。

重用薏苡仁治疗扁平疣

吴　桂　平

（四川省汉源县妇幼保健院中医科，６２５３００）

　　薏苡仁具有利水渗湿、健脾、除痹、清热排脓的

功能，临床上主要用于小便不利、水肿、脚气、脾虚泄

泻、风湿痹痛、筋脉挛急、肺痈、肠痈等。笔者以薏苡

仁为主组方治疗扁平疣，现介绍如下。

基本方：薏苡仁３０ｇ，大青叶１０ｇ，板蓝根１０ｇ，红

花５ｇ，牡蛎２０ｇ。水煎服和外搽患处，每日１剂；１５剂

为１个疗程。若热毒甚者加栀子１０ｇ，贯众２０ｇ；湿甚

者加藿香１０ｇ，佩兰１０ｇ；便秘者加枳实１０ｇ，芒硝５ｇ

冲服；在下肢者加牛膝１０ｇ。临诊时须辨证与辨病相

结合，灵活用药。

杨某，女，２０岁，２００８年４月２日初诊。自诉：患

扁平疣３年多，服用多种中西药、激光等方法治疗均

无效。查：患者面部、双手背、前臂密集或散在淡褐

色、针头至黄豆大小坚实的扁平丘疹，表面光滑发

亮，其间有少许浅表烧伤疤痕，微痒，舌淡红、苔薄白

腻，脉弦。此为风热湿毒瘀滞肌肤。施以上基本方２

个疗程而愈。１年后随访未复发。

扁平疣中医认为多由风、湿、热邪侵袭，湿邪致

病病程缠绵，久而瘀毒滞留痹阻肌肤而成。薏苡仁善

治风湿热邪之痹，配大青叶、板蓝根、红花、牡蛎等清

热解毒、活血去瘀、软坚散结之品，共奏祛风除湿、清

热解毒、活血通络、软坚而病除肤康之效。
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