
受攻伐，只要患者尚未出现形脱、便血、昏迷等，辨证
尚有可攻之际，应把握时机，采用峻下逐水之法以除
其标实，临床常用舟车丸加减，组成：甘遂5g（醋炙），
大戟5g（醋炙），芫花5g（醋炙），大黄10～15g，牵牛子
20g。 具体用量可根据患者体质强弱及腹水程度而
定，待二便通利增多之后，可继用茯苓导水汤之类调
治，至腹水消除。
3 用药经验

在治疗肝硬化腹水患者的过程中，由于其病情
变化多样，证型也非固定不变，因而常多法并用，才
能收到良好的疗效。 肝主藏血，体阴而用阳，因而疏
肝之时应忌刚燥伐肝之品，须疏肝柔肝并用，如柴胡
为疏肝之圣药，常配伍白芍柔肝，疏而不燥，柔而不
滞。 如果肝病日久出现肝阴受损征象，常酌用木瓜、
乌梅、麦冬、五味子、白芍等，不可因有腹水存在而拒
之不用。肝硬化日久出现血瘀络阻之证，此时若盲目
活血破血，不仅无效，反而会促使病情恶化，须养血
活血并用，当归养血活血，丹参去瘀生新，鳖甲软坚
散结常可配伍应用。当腹水需用峻下逐水之法时，常
用甘遂、芫花、大戟，但均须醋炙后使用，起始量因个
人体质不同而有差异，常用5g，可逐渐加至10g。 其
中，“藻朴合剂”中海藻乃治疗腹水之有效药物，《本
草纲目》记载海藻治“大腹水肿”，有软坚散结之效，
但治疗本证用量宜大，一般25～50g 为佳。
4 典型病例

邢某，男，44岁，2007年7月初诊。自述2天前在

某医院诊断为“慢性病毒性乙型肝炎，肝炎后肝硬
化，失代偿期”，就诊时腹部膨隆，脘腹胀满不思食，
口干口苦，大便不爽，尿少色黄，消瘦乏力，舌质红、
苔黄腻，脉滑数有力。 生化检查：丙氨酸氨基转移酶
175U ／L、门冬氨酸氨基转移酶62U ／L、白蛋白18
g／L、球蛋白35g／L、总胆红素23.8μmol／L、血小板
72×109／L、白细胞3.5×109／L。B超检查提示：肝硬
化、脾大、腹腔大量积液。 中医诊断：臌胀（湿热蕴结
型） 。 治则：清化湿热，健脾和胃，行气利水。 予中满
分消丸加减。方药：黄芩15g，黄连10g，砂仁10g，枳实
15g，厚朴15g，半夏15g，陈皮15g，知母15g，泽泻15g，
姜黄15g，党参15g，白术15g，茯苓15g，猪苓15g，茵陈
30g，苍术15g，甘草6g，水煎服，7剂，每日1剂。二诊：
患者小便量稍增多，余症变化不明显，前方加牵牛子
20g、槟榔15g，14剂。 三诊时患者感觉尿量明显增
多，余症有不同程度减轻，守方继续服用14剂后腹
水全消，余症悉除。 嘱患者以六君子汤加减调理善
后。
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中国第五届中医、中西医结合暨非药物疗法防治
心脑血管病、糖尿病、肿瘤高级论坛通知

  由《世界中医药》杂志社主办，北京华盛国际医药信息交流中心承办的此次会议将于2011年4月22～26日在河南省郑州市召开。
1．会议征文与研讨内容：（1）中医药治疗心脑血管病的理论研究及临床经验；（2）中医、中西医结合治疗心脑血管病的新疗法、新进展；（3）中医药治

疗心脑血管病的实验研究；（4）针灸推拿等非药物疗法治疗心脑血管病的体会；（5）中医、中西医结合治疗糖尿病的理论研究及临床进展；（6）糖尿病、肿
瘤及心脑血管病的中医诊疗规范；（7）中医药、中西医结合治疗肿瘤的基础及临床研究；（8）中医、中西医结合抗肿瘤的理论与临床探讨；（9）名老中医经
验和民间中医验方防治心脑血管病、糖尿病、肿瘤经验总结；（10）抗肿瘤中药的研究与开发；（11）肿瘤止痛及晚期肿瘤患者生存质量与养生方法研究；
（12）中医非药物疗法的基础研究和理论研究探讨；（13）中医非药物疗法在临床中的应用研究与总结；（14）针灸在各科临床的经验总结；（15）推拿按摩及
其他理疗方法在各科临床的运用；（16）非药物康复疗法经验总结；（17）中风后遗症的中医特色治疗经验；（18）老年痴呆症、顽固性失眠、血管性头痛的论
治精神及特色疗法；（19）名老中医临床经验总结；（20）中医成才经验介绍；（21）临床应用经方、成方、验方的体会；（22）中医养生保健、药膳食疗方法介绍
及理论研究；（23）中医药教学经验介绍；（24）中国医学史研究；（25）中药研究及其现代应用；（26）复方制剂的开发与研究。2．征文要求：（1）论文要求论点
明确、论据充分、结构严密、层次分明、文字精炼，具有科学性、创新性、实用性；（2）征文请附医院或主管单位介绍信；（3）征文截止日期为2011年3月20
日；（4）每位作者只限投一篇论文（要求2000字以内）；（5）文稿中的计量单位均须采用法定计量单位，（6）文题下署作者姓名，作者单位名称、地址、邮政
编码、电话请写在文稿末尾，请在投稿信封左下角注明“会议”字样；（7）欢迎计算机软盘或电子邮件投稿；（8）征文经专家评审后，录用文章将刊登在《世
界中医药》杂志2011年增刊上（第一、第二作者分别授予国家Ⅱ类继续教育学分6分、5分），并邀请参加会议，入选论文安排在大会交流，参加会议者颁
发证书并授予国家Ⅱ类继续教育学分10分。3．会议地点：河南民航大酒店（三星级），标准间130元／床／天，地址：河南省郑州市金水路3号，宾馆电话：
0371－65781080、65781111。4．注册费用：每位代表会务费980元（含餐费、租赁场地、证书、纪念品、资料、会议合影、参观交通费等）；提前2个月回执者优
惠10％。5．投稿地址：北京市朝阳区小营路19号财富嘉园A 座302室《世界中医药》杂志社，邮政编码：100101，电话：（010）58239055；手机：13901318403；
传真：（010）58239066，E-mail：HTUwfcms2006zzs＠163．comUTH，联系人：王炳岐、赵和爱、徐晖。
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