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［摘 要］ 中医药学是哲学引领的具有自然科学与社会科学双重属性的学科。 弘扬中医药学原创思维和原创优势，要重视传
承及在传承基础上的创新。 传承博士后教育是培养高峰人才，把握传承学术、突出原创性、体现继承性、保持学术的纯正性和
重视实用性的原则，重点在于集成、挖掘、质疑、创新。 传承博士后对名老中医治学方法、学术思想、科研成果进行凝炼、升华，
从中发现蕴含的概念、原理、规律、法则，最终达到肯定疗效、规范标准、发现机理、传承学术的目的，实现薪火传承。
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  中医药学科建设必须坚持我主人随，弘扬原创
思维与原创优势，重视传承及在传承基础上的创新。
随着科学大格局的变化，中医药学学术方向需要调
整、变革与创新，其原创的形象思维—具象思维—抽
象思维的模式是概念时代复兴中华文明的钥匙；其
天人相应、辨证论治、形神一体的理论框架引领着整
体健康医学。传承博士后教育制度的建立，为构建统
一的新医药学，发展转化医学与参与医学，使科学和
人文融合互动；东学和西学兼收并蓄，培育中医中药
学科的领军人才提供了条件。

中医药学术传承历史悠久，起源于师承制教育。
历代名医大家从医之路，或家传或师授，幼承庭训，
立德养性，好学善悟，都受过良好的传承启蒙。 中医
传承也有着优良的传统，众所周知的河间学派、易水
学派、孟河学派、新安学派等都是通过直接的学术传
承，造就出精英人才并最终实现学术创新，推动国医
国学的进步。

有鉴于目前中医药学术及事业的发展急需高层

次人才的支撑，考虑到中医药学科的特点和师承制
教育的优势，中国中医科学院经反复论证，决定将师
承制教育融入学位教育之中，试行传承博士后教育
制度，以现行标准制式教育体系培养的中医中药学
博士接受著名中医中药专家学者的学术理念和临床

经验，通过梳理凝炼升华与实践的检验，开展创意研
究，以期尽快培养出新一代的中医药高级人才，推动
中医药学术及事业的发展，以适应国家、民族与社会
公众对中医中药的更高需求。

传承博士后的培养目标仍然要求在站博士做一

份学科领域创新性工作，为实施创新型国家战略服
务。 中医药学的传承博士后教育突显了学科自身的
现实需求，工作的重点在于继承、发掘、质疑、创新，
要培养高水平的学科、学术带头人。名老中医的一生
曾为中医生存而奋争，当今为中医事业谋发展，他们
始终坚持在临床第一线，于长期临床诊疗工作中积
累了宝贵经验，其论著可谓掷地有声，但也有因自身
诊务繁忙，虽有青年医师襄诊抄方，考虑到每个人的
阅历、教育背景、专业爱好的不同，常难以整理出反
映名老中医学术思想全貌的论著。缘于此，必须选派
热爱中医药学，德才兼备，具有高学历、高学位及高
职称的专业人员进行专项专题的整理，使其得以保
留、应用，进而发扬光大，实现薪火相传。

传承博士后都受过博士阶段的养成教育，具有
一定的理论发掘与思辩能力，因此就不能仅仅局限
于对一方一药、一证一病的整理继承，更重要的是要
透过这些宝贵的临床经验，从治学方法、学术思想、
临证规律、科研成果进行凝炼、升华，发现其中蕴含
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的概念、原理、规律、法则，最终实现肯定疗效、规范
标准、发现机理、传承学术的目的，提高创新能力和
科学素养，成为一级学科或学科门类的中坚骨干。

由于博士后进站后的学术传承在我国尚属首

次，没有成熟的经验可以借鉴。 想做好传承，要从相
关的基本概念入手，因为概念是思维最基本的要素，
是判断与推理的依据，所以弄清相关的概念，研究思
路就会清晰。概念是人们对事物本质的认识，是逻辑
思维的最基本单元和形式，具有高度的抽象性和概
括性。科学认识的主要成果就是形成和发展概念，通
过概念深刻、正确、完整地反映各类事物。就“传承中
医学术思想”这个命题而言，首先应该清楚“传承”、
“学术”、“思想”这三个概念，理解其概念内涵，才能
使研究思路清晰。

“传承”是传递思想、方法、技能的一种形式。 以
此为标准，传承工作应该把握的第一个侧重点就是
对中医学术思想的提炼、临床诊疗方法的总结和技
能的整理提高。 对“学”与“术”，当今人们喜欢并称
“学术”，合而言之，可以统称为“学问，道术”。 实际
上，“学”和“术”是有区别的。 学为学理，术为应用；
“学”属于理论层次，“术”属于经验层次；学理为技术
之根基，技术为学理的应用。 分而言之，研究学理的
可以称为学者，研究技术的称为专家。 当然，二者是
紧密相关的。学理不丰则技术必贫，技术不精则学理
必浅。以此衡量，传承工作应该把握的第二个侧重点
是要明辨“学”和“术”。理论、学说、思维、观念等属于
“学”的范畴；方法、技术、手段等属于“术”的范畴。对
中医而言，“学”源于“术”，“术”验证“学”。 笔者经常
提到的“继承—验证—质疑—创新”，表达的就是这
个观点。

思想是思维活动的结果，属于理性认识。人的社
会存在决定人的思想。 钱穆先生认为“学术思想，便
是那一代的人，在那一社会环境中，对社会人生问题
的一种新的解说”，主张并告诫自己不可轻言学术思
想。因为对于中医而言，学术思想是学者高层次的学
术成就，是长期锲而不舍坚持读经典，做临床，在取
得若干鲜活的诊疗经验的基础上凝聚的学术闪光点

与提炼的思想精华，其中蕴含着创造性思维和创新
性成果。 学术思想必须有理论内涵并能指导临床实
践，提高临床防治水平，这样的学术思想才有持久的
生命力。具体到传承工作，最高目标是争取提炼出学
术思想，但也不能够刻意追求。 严格来讲，学术思想
应该是一种时代赋予的思想，是一种得到大多数人
认可的共性认识。独出心裁或者异想天开的所谓“假

说”，在没有得到验证认可时则毫无意义。 一个人或
者一个学派的思想等，一定体现的是多数学人的共
识。它是吸收了大多数学人的思想而形成，最终又必
须辐射到大多数学人的心中去，经过实践与时间的
验证而始完成其使命。

中医学术思想传承的范例是张仲景、金元四大
家等历代医家。张仲景“勤求古训，博采众方”立足于
临床；刘河间所倡导的“六气皆从火化”，其“法之与
术，悉出《内经》之玄机”的创新思想源于临床。 如此
不胜枚举。事实证明，中医理论的发展源于临床经验
的整理和升华，临床经验的整理，又成为中医理论发
展之阶梯。具体到各位名老中医，他们的经验不乏真
知灼见，尤其是贯穿于临床诊疗中的一些独具特色
的理论见解，自成体系的治疗心得，这些都是中医学
术求发展的素材。尤其是在治疗现代难治病时，在传
统理论不能完全解释，当理论与实践不相适应时，中
医临床家自成一体的诊疗经验，其理论价值可能更
大，其中蕴含的创新思维是学术思想的萌芽与闪
光点。

总体来说，传承的方式、方法、内容因人而异，可
以根据合作导师的术业专攻、临证所长，选好传承研
究的切入点。但无论具体传承的内容如何，把握的基
本原则是首先要传承学术。王元化先生指出，要研究
“有学术的思想，有思想的学术”，中医学术思想的传
承同样如此。其次要突出原创性。中医药学的发展，
一直以创新为基础。传承学术，尤其应该重视发掘原
创思想。第三要体现继承性。因为“学术各有源流”，
继承即所谓“站在巨人的肩膀上”，如此才能更上一
层楼。当然，合作导师则要甘当铺路石子，愿为人梯。
第四要保持学术的纯正性。既要传承师说，还要自出
己意，保持原意，适当发挥，朝向创新目标多做有益
工作。 第五要重视实用性。 医以活人，文以载道，中
医学术传承应以致用为本。不要雕章绘句，追求华丽
词藻，要言之有物，言之有理，理必有据，验之可征。
所谓“道不远人，以病者之身为宗师；名不苟得，以疗
者之口为依据”，切忌急功近利。

中医药学是一门实践科学，其理论体系中蕴含
着许多哲学思想。 中医药学是以哲学引领的具有自
然科学与社会科学双重属性的学科内涵，绝非仅只
是病证方药治疗经验而必须有理论内涵。 总之我们
要学习、运用中华民族的智慧，发掘、弘扬中医药的
学术精髓。
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