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  紧张型头痛（ T TH） ［1］也称肌收缩性头痛，是指
双侧颈枕部或全头部的紧缩性或压迫性头痛，是最
常见的一种原发性、慢性头痛，临床特征是以头部轻
或中度无搏动性钝痛，部位可位于顶、颞、额及枕部，
不因体力活动而加重。少数患者伴有轻度烦躁或情
绪低落。属于中医“头痛”范畴。我们依据《灵枢》“根
结标本”理论选取穴位针刺治疗 TTH 进行临床研
究，现报道如下。
1 临床资料
1.1 诊断标准

西医诊断标准符合2004年《国际头痛疾病分类》

（ ICHD-Ⅱ） ［2］中《伴有颅周肌肉压痛的频发发作性
紧张型头痛和慢性紧张型头痛的诊断标准》。①至少
有符合标准的10次发作，且平均每月发作天数≥1日
但＜15日，至少已3个月（频发性紧张型头痛）或≥15
日，已3个月（慢性紧张型头痛） ；②头痛持续30min
～7d；③疼痛至少具有以下2个特征：双侧；压迫／紧
缩感（非搏动性） ；轻或中度（不影响日常生话） ；不因
日常生活如行走或上楼梯而加剧；④下列两项皆符
合：无恶心或呕吐（可以厌食） ；通常无畏光和（或）畏
声；⑤不归因于其他疾病。

中医诊断标准：中医病名诊断标准参照1992年
国家中医药管理局《头风诊断与疗效评定标准》［3］。

4 讨论
PRCA 较少见，其发病率约占再生障障碍性贫

血总数的3％，分为先天性与获得性，获得性按病因
又分为原发性与继发性。再生障障碍性贫血的发病
与机体免疫功能的紊乱密切相关［1，4］，PRCA 则更是
如此。CsA 不同于其他免疫抑制剂，它具有高度选择
性和极小骨髓毒性，主要抑制 T 细胞产生白细胞介
素2（ IL-2） ，由此弱化杀伤性 T 细胞对 IL-2的促增
殖反应，进而阻断 T 细胞的扩增。文献报道，CsA 治
疗 PRCA 有效率为82％，并认为环孢霉素是治疗获
得性 PRCA 最有效的药物，作为治疗获得性 PRCA
首选药。本组的有效率偏高（94.4％） ，可能与病例数
太少或补肾活血中药的辨证应用有关，补肾活血中
药汤剂在本病治疗中的具体作用有待进一步探讨和

研究。
国外多中心、大宗病例的研究表明，CsA 治疗

PRCA 的近期疗效虽好，但停药后大部分患者易复
发［4］，即患者对 CsA 产生了依赖性，这与本次研究
结果较为一致。从某种意义上说，环孢霉素相当于免
疫系统的安眠剂，在经有效浓度治疗后，机体红系造
血系统恢复至正常，小剂量环孢霉素可以抑制机体
异常的免疫，使免疫破坏和造血达到一个平衡点，骨

髓造血则不会显示疾病状体，疾病处于“治愈”状态。
正因为环孢霉素无法起到根治作用，需长期服用，其
副作用较多且明显，故临床使用时常常面临两难的
处境，因而如何提高环孢霉素血药浓度的检测水平，
以及如何根据患者的具体情况调整用药量，以尽可
能减少其毒性，增加其治疗效应，将是临床亟待解决
的问题。
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①主症：反复发作性头痛，病程在6个月以上，或至少
有5次发作。疼痛部位多在头部一侧额颞、前额、巅
顶，或左或右辗转发作或全头痛；疼痛的性质多为紧
缩感、压缩感等；头痛每次发作可持续数分钟，数小
时，可自行缓解。②急性或亚急性发病，起止无常。③
起病可有诱因。④经神经系统检查及理化、CT 、
MRI、DSA 检查可以除外颅外伤与脑内器质性病变
引起者。
1.2 纳入标准（符合中西医诊断标准）

①符合紧张性头痛的中西医诊断标准。②年龄
在18～65岁者。③能接受和坚持针灸治疗3个疗程，
并配合临床研究者。
1.3 排除标准

①年龄＜18岁或＞65岁者，妊娠或哺乳期妇女，
过敏体质；②脑动脉硬化症、高血压病和颅周疾患
（如齿源性疾病、鼻源性疾病、眼源性疾病和颞动脉
炎）所致头痛和混合性头痛；③正在使用阿片类镇痛
剂，抗精神病药物或麦角胺者，酗酒或滥用其他药物
者。④合并心、脑、肝、肾和造血系统等严重原发性疾
病。⑤精神病患者。
1.4 一般资料

病例来自重庆三峡医药高等专科学校第二附属

医院门诊患者，共60例。随机分为两组，针刺治疗组
30例，男性9例，女性21例；年龄22～68岁；对照组30
例，男性10例，女性20例；年龄19～65岁。均符合国际
头痛学会 （ IHS） 在2004年公布的 ICHD 诊断标准
（第2版） 。
2 治疗方法

治疗组依据根结标本理论，头部局部取穴配合
四肢远端取穴，四肢选取穴位时可按辨位归经选取，
以7d 为1个疗程进行针刺。头部穴位：风池（双侧） 、
太阳穴（双侧） 、头维穴（双侧） 、阿是穴。四肢部穴位：
少阳头痛取足窍阴、中渚；太阳头痛取昆仑；阳明头
痛取合谷、厉兑。操作者站立在患者一侧，患者穴位
皮肤严格常规消毒后，将针迅速刺入皮肤，行捻转提
插，头部穴位只行捻转，平补平泻［4］。得气后留针
30min，其间行针1次。7次为1个疗程，中间休息2～3
天，2个疗程后统计疗效。对照组口服阿米替林，起始
量每次12.5mg，睡前服用，每三四天增加12.5～
25mg，最高量100mg／d。
3 疗效观察
3.1 疗效标准

疾病疗效指数＝（治疗前头痛指数－治疗后头

痛指数） ／治疗前头痛指数×100％（参照2004年国际
头痛协会标准制定） 。临床痊愈：疗程结束3个月内无
头痛发作，伴随症状全部消失，疾病疗效指数≥
90％；显效：头痛程度、次数、疼痛持续时间明显减
少，疾病疗效指数为≥50％且＜90％；有效：头痛程
度、次数、疼痛持续时间减少，疾病疗效指数为≥20
且＜50％；无效：头痛程度、次数、疼痛持续时间等无
变化，疾病疗效指数＜20％。
3.2 两组临床疗效比较

治疗组30例，临床痊愈14例，显效9例，有效5例，
无效2例，总有效率为93.3％；对照组30例，分别为5
例、8例、10例、7例、76.7％。两组比较，治疗组疗效明
显为优（ P＜0.05） 。
4 讨论

紧张型头痛与多种因素有关，如精神紧张、焦
虑、疲劳等，目前现代医学主要采取对症治疗，采用
镇静剂、止痛药等，治疗后症状能得到一定缓解，但
长期服用容易产生药物依赖、反跳性头痛等不良反
应。与之相对比，采取中医治疗产生的不良反应较
小，特别是针灸治疗痛证疗效可靠，并对治疗头痛积
累了丰富的经验。

紧张型头痛，在中医属于“头痛”范畴，其病变部
位在头，其发病可以根据痛证的发病机理简单概括
为“不通则痛”、“不荣则痛”。头为“诸阳之会”，手、足
三阳经经脉循行皆达到头部，根据《灵枢·根结》“根
结标本”理论选取病变部位头部穴位和四肢末端穴
位进行针刺，头部穴位，即“标”与“结”，具有近治作
用，能起到疏通局部气血，达到气血通而不痛的目
的，四肢末端手足阳经穴位的选取可以疏通经脉经
气。符合“根结标本”理论思想。通过临床对比证实，
依据根结标本选穴针刺治疗紧张型头痛有较好治疗

效果，并且无副作用。
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