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［摘要］ 基于中医状态的“有象、有律、可分、可辨、可调、据状立法、可评价”七个特点，结合目前对
此次新型冠状病毒肺炎 ( 简称“新冠肺炎”) 疫情的相关研究，提出从宏观、中观、微观三个层次对新冠肺
炎状态表征参数进行收集，借助健康状态认知的理论和方法进行研究，以整体的、恒动的观点指导新冠肺炎
的状态辨识。从状态辨识的角度提出了对新冠肺炎的诊疗思路，对把握新冠肺炎特点，确立诊断、治疗和预
防思路，以及新冠肺炎状态识别与干预评价系统的构建具有重要意义。
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新型冠状病毒肺炎 ( 简称“新冠肺炎”) 属于
突发性传染病，传染性强且潜伏周期长。强化中西
医结合，促进中医药深度介入诊疗全过程对疫情的

防控意义重大。我们认为，维护健康的核心是把握
状态。在诊治新冠肺炎过程中，把握状态是中西医
结合的切入点。只有清楚认识新冠肺炎的状态，对
状态作出判断，才能指导临床对疾病进行正确的诊

疗，对状态进行调整，对疾病风险提出预警。

1 状态

1. 1 状态及状态辨识的概念
状态是人体结构和功能的统一体，是人体在生

命过程中受到自然、社会等因素的影响，其脏腑、
经络、气血等做出相适应的调整而形成的生命态，
是对人在某一阶段的健康状况及发展趋势的描

述［1］。状态辨识是在中医整体观的指导下把握健
康状态，采集宏观、中观与微观表征参数，辨别程
度、病位和病性等状态要素，辨识在疾病发生、发
展的不同阶段的状态，即未病态、欲病态、已病态
和病后态，全面地对各种诊疗信息加以分析，从人

体自身、人与自然、人与社会方面综合认识和分析
人体的生命活动，完成健康状态辨识，进而对状态

进行调整和干预。

1. 2 中医状态的特点
状态为中医认知健康的逻辑起点，维护健康状

态的关键在于对状态整体、动态、个性化的把握，
状态有可能成为未来中西医结合的一个交集点。中
医健康状态是客观的，是人体生命活动的基本表现

形式，它具有可以辨识的征象，它的发生、发展、
变化具有规律性，可以调节、干预，且干预效果可
评价。因此，我们对状态的基本特点可归纳成
“有象、有律、可分、可辨、可调、据状立法、可
评价”七个特点，并根据这些特点对疾病进行诊
断、治疗和预防。

2 新冠肺炎的状态辨识

疫情暴发以来，国家卫生健康委员会发布了系

列“新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案”，并倡导
充分发挥中医药的防治作用，强化中西医结合。各
地区随即积极响应，先后有 24 个省、市、自治区
在国家方案基础上，结合本区域环境和地区人群特

点，对新冠肺炎进行辨证分型、分期，并按照不同
地区特点，进行辨证论治，提供了丰富的中医药防

治方案。依据中医状态的特点，对新冠肺炎的状态
表征参数进行采集和分析，据此制定干预调整方

案，并对状态调整效果进行客观评价，不仅有助于

把握新冠肺炎的发生、发展及变化规律，又能确定
有效治疗方案。通过对新冠肺炎的状态辨识，可以
实现对该疾病更加全面的解读，实现整体、动态、
个性化的诊疗和预防。
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2. 1 状态是有象的
有象，指人的状态通过外在的表现而呈现，可

以通过司外揣内的方法来把握状态。首先，状态有
象，不但有生理之象，而且在人体病理状态下也会

呈现相应的象。通过状态表象，察色按脉，司外揣
内，可见疾病之根源。新冠肺炎患者早期以发热、
干咳、乏力为主要表现，少数患者可见鼻塞流涕、
咽痛、腹泻、咯血或痰中带血，后期可出现口干咽
干、胸闷、呼吸困难、多脏器衰竭等表现，待病渐
愈，多有纳差、汗出等症状，多数患者舌苔厚
腻［2］。新冠肺炎患者的这些症状、体征以及心理、
社会环境等人体自身直接表现或密切接触的表征参

数即为中观参数，根据采集的这些表征参数，司外

揣内，可以推测其是否感受外邪以及感受何种外

邪，即中医诊断思维原理的 “因发知受”。同时这
些参数也反映了人体的身心健康状态，体现了中医

的整体观。其次，状态的 “象”也体现在与外在
表征有关的微观参数上。包括 “理、化、病”三
个部分的参数，即理化指标、病理检查、化学检测
等，如新冠病毒核酸检测及胸部影像学检查、血常
规、血生化、免疫学指标。这些微观的 “象”是
我们传统中医四诊的延伸［3］，弥补了状态客观化

的不足，也对新冠肺炎的状态分期起到了借鉴作

用。当然运用这些微观参数进行状态辨识应注重中
医思维，要赋予它们中医学的意义，比如出现肺部

浸润影、肺实变是否与湿阻或气滞有关，并以此进
行科学研究，建立有中医特色的微观诊断体系。
2. 2 状态是有律的
状态的发生、发展、变化是有节律、有规律

的，因此，它的变化趋势可以把握。同样，新冠肺
炎状态的发展与演变，也会随时间和空间变化而产

生规律性的变化，重视 “天、地、时”的宏观参
数，可以帮助我们更好地把握状态，采取针对性的

措施。
从状态的宏观参数来看，疫情的暴发往往与气

候、地理、时间有密切的关系。纵观现有文献，对
新冠肺炎的发病因时间、空间的不同存在认识上的
不同。项琼等［4］认为，武汉地处长江中下游，雨
水较多，日照相对不足，由于 2019 年冬天的气温
比往年偏高，当寒不寒，导致冬不藏精，继而出现

温疫，加之雨水过多，便成为湿疫。郑榕等［5］认
为 12 月隶属冬季，寒气当令，武汉此时以阴雨为
主，市内江河纵横交织，水易生湿，水湿凝集，阴

寒丛生，人们多处潮湿、寒冷环境中，故其性寒

湿。马家驹等［6］认为，暖冬与武汉近期阴霾多雨
的气候特点相互影响，这种物候学的异常是导致本

次疫情发生的外因基础。而相比较而言，福建沿海
地区受地理环境和湿热气候影响，则可见以湿热证

型为主的情况。
陈淑娇等［7］认为，庚子年岁运为金运太过，

但今年气克运，气盛运衰，以气为主，即六气的影

响比较大。庚子年六气初之气即大寒至春分，主气
为厥阴风木，客气为太阳寒水，即春有非时之寒，

所以该时间段的气候特点是冷春。结合运气学说对
今年运气的推测，本时期新冠肺炎在天受 “燥”
“风”“寒”影响较大; 在地受 “湿”“风”“热”
影响较大。因此，我们认为，亚热带季风气候区的
位置和反常的气候条件都易形成湿邪，在五运六气

引发的“木疫”和冬季气候湿冷条件下，“寒邪伤
于骨髓”，潜伏于人体，并随着由冬到春的气候变
化，在人体郁而化热形成伏热，并根据不同地区的

特点有所区别。
2. 3 状态是可辨的
通过司外揣内等方法，或者借助一些现代技术

手段，状态是可以被辨识、被识别的。辨状态是依
据中医理论，分析表征参数，认识状态要素，并作

出诊断的思维过程［8］。无论新冠肺炎状态多么复
杂，都可以用程度、部位、性质等状态要素来描述。
“程度”可以反映新冠肺炎的状态好坏、预后
及转归。在我国 24 个省、市、自治区发布的中医
药干预方案中，各地区对该疾病各个阶段病机的认

识虽不完全相同，但有相似之处，即大致为初期以

风寒湿热为主，中期以邪毒闭肺为主，重症期以内

闭外脱为主，恢复期以气阴两虚或肺脾气虚为

主［9］。诊断时可以引入数据挖掘或者其他现代信
息技术对表征信息整合量化，合理分配权值，并根

据临床实际应用设置阈值，从而让状态量化，有效

区分未病、欲病、已病和病后 4 种状态。
“部位”是状态变化所影响的脏腑、气血、经
络等。对新冠肺炎病位的认知上，国家卫生健康委
员会及 8 个省、自治区和直辖市相关部门认为其病
位在肺，天津地区 88 例新冠肺炎诊疗经验认为病
位由表及里，多遵从上、中、下三焦传变规律进行
传变［10］。辨部位的意义在于明确问题所在，对判
断状态及其演变趋势至关重要。
“性质”是机体内外平衡、阴阳偏颇、邪正争
斗之态势和特征。辨性质直接关系到干预与治疗调
护，为状态辨识之核心。此外，应考虑体质、生理
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病理的特点和生命活动的规律。比如此次新冠肺炎
老年人感染后病情多危重，死亡率较高。唐德志
等［11］认为，“肾精亏虚”与“邪伏少阴”是老年人
发病的易感机制，恰当运用 “补肾填精法”调节
“肾精”状态，可以发挥“治未病”的重要作用。
2. 4 状态是可分的
从健康和疾病角度，状态可以分成 “未病态”

“欲病态”和 “已病态”，包含了生理病理特点、
体质、病和证。根据整体与局部的关系，可以把新
冠肺炎状态作一个纵向分类，阐释当前局部新冠肺

炎状态兼杂的问题，即一个人同时表现出生理病理

特点、体质、证、病等不同状态; 也可以将新冠肺
炎状态作一个横向分类，以阐释当前新冠肺炎患者

整体的健康状态，即未病、欲病、已病状态。
“病”与 “证”同属病理状态，中医学认为，
外感病发病是正邪交争的结果，疾病发生与发展过

程中邪气为发病之外部条件，正气为发病之内部依

据。但在一定条件下，邪气可起决定性作用。譬
如，瘟疫流行时，疫疠之气便起了决定性作用［12］。
从病理状态来讲，瘟疫与其他疾病相比较，病因病

机相对固定，临床存在较为明显的规律性和阶段

性，如温热类疾病的卫、气、营、血辨证，湿热类
疾病的三焦辨证等［6］。宋斌［13］也探讨了中医分期
和西医分型之间的对应关系，以求建立中西医对应

协同的诊疗方案。因此，分期论治有助于把握疾病
特点，提高诊疗疗效。
“证”是对疾病发展的某一阶段的病因、病
位、病性、病势等的高度概括，它反映了不同个
体、不同阶段的机体反应状态。如结合三焦传变来
说，温邪由上焦口鼻侵袭机体后，多表现为寒湿郁

肺，肺失宣发肃降，可见干咳、胸闷等; 进入中
焦，损伤脾胃，使内湿更加偏盛，表里俱病而偏于

里，内湿外寒，故热势不甚，但可见脘痞或呕恶、
便溏、舌淡或淡红、苔偏白腻、脉偏濡; 中焦病不
治，即传下焦，下焦毒邪郁而化热，损伤肝肾，病

情危重。
体质和欲病状态的辨识，有助于提示我们关注

疫病的高风险人群、危重症人群，有助于预防疾病
的发生，可借鉴证素辨证的理论和方法，按照每一

个症状对证素贡献度来加权积分，以建立辨证数学

模型，使表征参数与状态要素更为客观，状态判断

更为精确。
2. 5 状态是可调的
状态可调最关键的是通过干预调整，将机体从

疾病状态恢复到健康状态。状态调节的总则是调整
阴阳，以正治反治、治标治本、扶正祛邪、三因制
宜等为基本原则，这些原则都要贯穿新冠肺炎临床

治疗中。由于每个人的状态因体质、生理病理特点
以及时间、空间的不同而不同，在调整状态时要时
刻牢记整体观念下的个性化调节。如春节前后武汉
阴雨天为多，容易导致湿邪为患，而同一时间段福

州相对比较干燥，因此，两地的辨证、立法、方药
都有区别［12］。
郑榕等［5］认为，初期寒湿郁肺，可选藿香正

气散、达原饮加减，中期疫毒郁肺，可选藿朴夏苓
汤、宣白承气汤等加减，重症期内闭外脱，可选用
参附汤、四逆汤等峻补阳气之剂，或佐以苏合香
丸、安宫牛黄丸等开窍醒神之品。孙增涛等［2］则
采用分期辨证论治新冠肺炎，早期寒湿郁肺用藿朴

夏苓汤合越婢加术汤加减，邪热壅肺时用麻杏石甘

汤合达原饮化裁，湿热闭肺时用甘露消毒丹合升降

散化裁，极期用参附汤或安宫牛黄丸冲服苏合香

丸，恢复期肺脾气虚夹湿用参苓白术散加减，气阴

两虚则用来复汤合王氏清暑益气汤。但也要注意有
些浊腻苔可能是由老年或原有的基础疾病引起的，

在辨证用药时要有所区别［14］。在福建的治疗方案
中，将新冠肺炎分为 “两期”和 “四类”人群，
提倡应依据动态、个性化原则分期分类制定预防控
制、治疗、调理方案［7］。
总之，各个医家都采取不同分期的治疗措施，

从预防、治疗、恢复三个阶段入手，发挥中医药辨
证论治的优势。新冠肺炎的治疗要 “谨守病机、
随证治之”，灵活运用通腑攻下、活血化瘀和补益
正气等方法，及时扭转病势，促进疾病向愈［15］。
2. 6 据状立法
根据状态来立法也包括据状调护。状态的调整

需要遵循的原则是防治结合、内外兼顾、身心并
重。防治结合要重视未病先防、既病防变、瘥后防
复。比如处于隔离期即欲病态的老年人，偏肾阴虚
者服用左归丸，偏肾阳虚者服用右归丸，平和质服

用六味地黄丸，并加强锻炼以提高免疫功能［11］。
在恢复期即病后态，病毒核酸检测已转阴，但此时

正气未复，余邪未清，患者依然存在疲乏无力、食
欲不振等症状，就可据状立法，适当服用参苓白术

丸、六君子汤等顾护正气，并可佩戴香囊，采用中
药烟熏、艾灸、饮食调护等方式来预防疾病的复发。
内外兼顾就是要顺应自然、三因制宜、调补阴

阳。在生活起居方面做到 “起居有常，不妄作
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劳”; “虚邪贼风，避之有时”; “法于阴阳，和于
术数”。在饮食调护方面要饮食规律、清淡，宜
“适其寒温”而顺应脾胃的生理特性，并可依据体
质状态的不同采用相应的食膳。在中医药预防方面
亦可根据体质不同而选方用药，在我们的预防方案

中，根据分类分期原则，针对不同人群、不同分期
以及不同区域，形成了 4 套防治流程，做到了三因
制宜［7］。
身心并重就是既要重视调摄情志，又要强身健

体，增加免疫力。本次疫情中部分地区出现了突发
灾难事故应激反应，人们对疫情产生恐慌与焦虑情

绪，若情绪反应过于强烈，或者持续时间过长，就

会进一步引发心理或躯体疾病［16］。可采用听音乐、
导引、调呼吸等方式进行自我放松、心理暗示，恢
复心平气和的状态。
2. 7 状态可评价
通过对干预前后状态的测量，判断状态调整方

案的效果，整体、动态、个性化地反映人体健康状
态的实时变化。针对这次新冠肺炎疫情，通过对目
标人群的体质、脏腑功能、气血阴阳等进行规范、
客观的量化评估，可将人群分为 “未病、欲病、
已病、病后”四种状态。根据不同状态的状态要
素判断疫病存在的风险，并提出中医诊疗方案，如

中药、经络、饮食、运动、音乐等。在新冠肺炎的
疫情还未结束的时候，尤其对 “未病、欲病”以
及愈后“转阴”的 “病后态”的人群的健康指导
具有前瞻性，对提高民众体质、预防疫情大规模发
生有重要的意义。
对新冠肺炎的状态评价还需构建其效果评价体

系。第一，借鉴现代临床科研方法，比如借助临床
流行病学、循证医学及随机对照试验的方法开展新
冠肺炎的临床研究。第二，从中医诊治规范化的角
度要建立证的标准化体系，包括对 “症”以及
“证”诊断的标准化研究，目前各地对新冠肺炎各
阶段证的定性诊断做的相对完善，基本建立了共性

的标准，但对证的定量诊断尚缺乏。可以考虑借鉴
证素辨证的方法，根据各症状对各辨证要素的贡献

度来诊断这些辨证要素。比如新冠肺炎参数中症状
“干咳”对 “寒湿郁肺”和 “邪热壅肺”的贡献
度到底哪个更高，就可以更加客观化。同时可以将
这些辨证要素进行组合，解决了新冠肺炎证的错杂

性的问题。也可以在证的诊断标准里纳入胸部影像
学、血常规、免疫、生化等微观指标和气候、环境
等宏观指标，使诊断更加完备。第三，可以合理采

用一些量表对新冠肺炎的状态进行评价，尤其对于

未病、欲病的人群可以采用一些普适性生命质量评
价量表，全面评价躯体功能、精神心理活动、社会
功能和与疾病密切相关的症状。对于提高机体适应
能力、增强其阴阳自和能力、提高生命质量、预防
疫病发生有重要作用。

3 小结

中医在认识和诊疗疾病的过程中始终强调整体

把握健康状态，注重个体化诊疗，突出 “治未病”
的思想。通过对新冠肺炎的状态辨识，可以实现对
该疾病更加全面的解读，实现整体、动态、个性化
的诊疗和预防。本文基于中医状态的 “有象、有
律、可分、可辨、可调、据状立法、可评价”七
个特点，结合目前对此次新冠肺炎疫情的相关研

究，提出从宏观、中观、微观三个层次对新冠肺炎
状态表征参数进行收集，借助健康状态认知的理论

和方法进行研究，以整体的、恒动的观点指导新冠
肺炎的状态辨识。从状态辨识的角度提出了对新冠
肺炎的诊疗思路，对把握新冠肺炎特点，确立诊

断、治疗和预防思路，以及新冠肺炎状态识别与干
预评价系统的构建具有重要意义。
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Thinking on the Diagnosis and Treatment of Coronavirus Disease 2019 Based on the Characteristics of Status
in Traditional Chinese Medicine
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ABSTＲACT Based on the seven characteristics of the status in traditional Chinese medicine ( TCM) ，i. e. mani-
fest，disciplined，separable，identifiable，adjustable，principal based on evidence，and appraisable，the authors com-
bined them with the current situation of the coronavirus disease 2019 ( COVID-19 ) ，proposing to collect the state
characterization parameters of COVID-19 from the 3 levels of macro，meso，and micro，and to use theories and meth-
ods of health cognition to conduct research in order to guide the state identification of COVID-19 from a holistic and
perpetual perspective． From the perspective of status identification，the diagnosis and treatment of COVID-19 is pro-
posed，which is of great significance for grasping the characteristics of COVID-19，establishing the diagnosis，treat-
ment and prevention ideas，as well as the construction of the COVID-19 status identification and intervention evalua-
tion system．
Keywords coronavirus disease 2019; state recognition; ideas on thediagnosis and treatment
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