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　　安效先（１９４２～），男，中国中医科学院西苑医院儿科主

任医师，博士研究生导师，第三批全国老中医药专家学术经

验继承工作指导老师，中国中医科学院学术委员会委员，中

国中医科学院西苑医院专家委员会委员，中国中医科学院儿

科学术带头人。主要研究方向为中医儿科呼吸与肾脏病，对

发热性疾病、小儿肺炎、支气管哮喘、肾病综合征、过敏性紫

癜合并肾脏损害、病毒性心肌炎、川崎病、睡眠障碍等疾病，

取得了良好的治疗效果。发表论文４０余篇，专著１０部，并主持

多项科研项目。
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　　支原体肺炎是由支原体感染所致的支气管周围

炎症，临床表现为不同程度的发热、刺激性咳嗽，病

程长，部分还可导致支气管哮喘。现代医学治疗本病

最有效的是使用大环内酯类药抗感染，但是该类药

物有较强的胃肠道反应（恶心、呕吐、腹痛、大便稀

等）。同时，为了减少咳嗽及喘息的发作，主张使用白

三烯受体阻滞剂，如孟鲁司特，该药费用昂贵，且长

期疗效得不到肯定。相比来说，中药疗效显著，且费

用低廉，基本无不良反应，优势较明显。中国中医科

学院儿科学术带头人安效先主任医师运用中医药治

疗小儿支原体肺炎经验丰富，现介绍如下。

１　病因病机

安老师认为，支原体肺炎属中医“肺炎喘嗽”、

“温毒”范畴。小儿发病多由于感受风寒之邪，亦有少

数感受风热之邪。外邪自口鼻或皮肤而入，侵犯肺

卫，小儿为“纯阳之体”，如叶天士在《幼科要略》云：

“六淫之邪皆从火化”。故外邪入里化热，热邪灼津炼

液化为痰浊，痰阻肺络，壅塞气道，肺气郁阻，不得宣

通，故急性期具有热、咳、痰、喘为主要证候，且易出

现热盛伤阴耗气的证候。其中，痰热壅阻、肺气郁闭

是支原体肺炎的主要病机。本病病位主要在肺，又因

支原体肺炎患儿的咳嗽常表现为刺激性干咳，阵咳，

咳嗽剧烈后易呕吐，故安老师认为，该病常累及肝和

胃。同时安老师认为，在肺炎病程发展过程中，由于

寒、热、气滞、痰阻、气虚等５种因素的作用，故存在不

同程度的血瘀。

２　治则治法

安老师认为，在小儿支原体肺炎急性期，外因主

要是感受风邪。由于小儿特有的病理生理特点，临床

表现为风寒闭肺的很少见，故急性期主要表现为风

热闭肺与痰热闭肺。同时该病属于温毒范畴，热邪伤

阴耗气，患儿在早期就出现气阴两伤的证候。但在急

性期仍以实证为主，常采用“清、宣、降”三法，而恢复

期则以虚实夹杂常见，多用“清、润、收”三法，很少单

纯用“温法”和“补法”。安老师常说：古有“肺无补法”

之说，是告诫后人治疗肺之病不可贸然骤补，以免闭

门留寇，而非不能用补。疾病后期邪去之后出现本虚

的表现，治疗或益气养阴，或补益脾肺。同时在病程

中均存在不同程度的血瘀情况。安老师认为，临床不

少支原体肺炎患儿表现为咳嗽经久不愈，瘀血阻络

是一个重要因素，因此久治不愈的咳嗽适当加些活

血化瘀之品，如当归、丹参、川芎、赤芍、地龙、土鳖虫

等，可提高疗效。

３　分期论治

３１　肺炎早期

肺炎早期多为风热闭肺证，表现为发热，咳嗽，

呼吸急促，喘憋，有痰或无痰，或兼有鼻塞、打喷嚏、

流涕，舌质红、苔白，脉数等外感症状为主。治疗当以

宣肺解表，降气化痰。常用麻杏石甘汤和白虎汤加

减，药物：（炙）麻黄、杏仁、生石膏、知母、黄芩、桑白

皮、地骨皮、葶苈子、紫苏子、牡丹皮、青蒿、青黛、海

蛤壳、芦根、白茅根、仙鹤草、百部等。

３２　肺炎中期

肺炎中期多为痰热闭肺证，表现为高热不退，咳

嗽深重，痰多，呼吸急促，喘息，咽红，舌质红、苔白腻

或黄腻，脉滑数。此期热毒深重，痰瘀阻肺，气失宣降

较为明显，治疗以清热解毒、豁痰化瘀为主。常用方

药为麻杏石甘汤和苏葶丸及黛蛤散加减，药物：（炙）

麻黄、杏仁、黄芩、知母、生石膏、金银花、鱼腥草、桑

白皮、地骨皮、牡丹皮、葶苈子、紫苏子、青黛、海蛤

壳、白果、仙鹤草、百部。
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３３　肺炎恢复期

经治疗后，患儿体温正常，咳嗽减少，喘息不明

显，即进入肺炎恢复期。安老师认为，该期主要表现

为痰热蕴肺、阴虚肺热、气阴两虚、肺脾气虚４个

证型。

痰热蕴肺证：患儿热退后，常表现为长时间咳

嗽，有痰，咽红，舌质红、苔白或黄，脉滑。治疗当以清

肺余热，化痰止咳。常用方药为泻白散合苏葶丸加

减，药如桑白皮、地骨皮、黄芩、知母、杏仁、川贝母、

葶苈子、紫苏子、青黛、海蛤壳、白果、仙鹤草、百部。

阴虚肺热证：久热伤阴，肺失濡润，出现咳嗽，痰

少，咽红，舌红、苔少、无苔或花剥，脉细数。治疗当以

养阴清肺，润肺止咳。常用沙参麦冬汤或清燥救肺汤

加减，药如北沙参、麦冬、玉竹、黄芩、杏仁、川贝母、

桑白皮、紫苏子、百合、乌梅。

肺脾气虚证：肺炎久热，久咳耗伤肺气。尤其禀

赋不足，素体虚弱的患儿，多表现为咳嗽，乏力，汗

多，纳少，大便干稀不调，咽不红，舌质淡红、苔白，脉

缓。治疗宜用益肺健脾之法。常用人参五味子汤加

减，药如（炙）黄芪、太子参、茯苓、白术、五味子、防

风、山药、黄精、杏仁、（炒）薏苡仁、黄芩。

气阴两虚型：兼有气虚和阴虚表现的，安老师多

投以生脉散加减，药如太子参、北沙参、麦冬、五味

子、杏仁、川贝母、仙鹤草、百部等。

以上分期治疗方药还可根据具体情况临证加

减：高热不退者，加青蒿、羚羊角粉；喘息甚者，加射

干、地龙平喘止咳；咳嗽频繁者，加蝉蜕；大便干结

者，加瓜蒌、枳壳化痰通腑；大便稀者，加山药健脾止

泻。呕吐者，加（炙）枇杷叶、半夏、竹茹、生姜化痰降

逆止呕。痉咳明显，“木火刑金”者，加青黛、木瓜清肝

经热；咳嗽日久，加赤芍、丹参、红花、川芎等活血化

瘀；早晚咳嗽者，加青黛、海蛤壳、白果；遇风咳嗽者，

加蝉蜕、防风、柴胡等疏风解痉；流清涕者，加菊花、

芦根、白茅根、苍耳子散疏风清热通窍；流浊涕者，加

苍耳子散、车前草、石菖蒲清热利湿通窍；腹痛者，加

白芍、（炙）甘草缓急止痛；腹泻者，加山药、白扁豆健

脾利湿止泻。

４　典型病例

程某，女，７岁，２００８年１２月１２日初诊。患“支原体

肺炎”住北京某医院治疗２周出院，现在咳嗽，有痰，

夜咳不重，喉间痰鸣，大便不干。查体：咽充血，舌质

红、苔白。心肺检查未见异常。辨证属余邪未尽，痰热

未清，处方：（炙）麻黄５ｇ，杏仁１０ｇ，知母６ｇ，黄芩１０ｇ，

桑白皮１０ｇ，地骨皮１０ｇ，葶苈子６ｇ，紫苏子６ｇ，五味子

６ｇ，芦根、白茅根各１０ｇ，仙鹤草１０ｇ，百部１０ｇ，４剂。

２００８年１２月１６日复诊，诉服药后咳嗽减少，阵咳，痰

仍多，夜间喉中痰鸣，偶诉腹痛，大便不干。查体：咽

红，舌红、苔白腻，心肺检查未见异常。处方：黄芩

１０ｇ，鱼腥草１０ｇ，桑白皮１０ｇ，地骨皮１０ｇ，杏仁１０ｇ，前

胡１０ｇ，葶苈子６，紫苏子６ｇ，青黛、海蛤壳（粉）各６ｇ，

胆南星６ｇ，仙鹤草１０ｇ，百部１０ｇ，山药１５ｇ。服药５剂后

诸症全消。

按：本例支原体肺炎患儿，已在外院住院治疗２

周，属肺炎恢复期。表现为体温正常，仍咳嗽，有痰，

查体可见咽红，舌质红，热象较明显，提示肺中余邪

未尽；仍有痰热，无乏力，口渴及大便干，说明无气阴

虚及里热证。遂用麻杏石甘汤合泻白散、苏葶丸加

减，以宣肺清热，降气化痰。同时考虑患儿患病时间

已有２周，易耗伤气阴，故加五味子收敛肺气，化痰止

咳，亦可防麻黄宣发太过。久病入血伤络易成瘀，芦

根、白茅根可清肺胃热养阴，同时入血分，可清血分

热。服４剂后患儿咳嗽减少，呈阵咳，痰仍多，喉中痰

鸣，大便不干，偶有腹痛。查体仍咽红，舌质红、苔白

腻。阵咳提示肝经有热，“木火刑金”致肺有余热，舌

苔白腻提示患儿痰湿盛，故安老师加黛蛤散继续清

肝肺余热同时健脾化痰，加胆南星化顽痰，山药健脾

利湿，杜绝生痰之源。
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欢迎邮购《〈中医杂志〉“专题笔谈”文萃》
《〈中医杂志〉“专题笔谈”文萃》收集了《中医杂志》“专

题笔谈”栏目１９９５～２００４年１０年间关于单味中药单独应用

或以单味中药为主配合其他药物治疗各类疾病的临床治疗

经验共９００余篇文献。

“专题笔谈”是《中医杂志》特色栏目之一，汇集了全国

各地中医师丰富的临床实践经验，其中不乏对一些疑难病

症的独特治法，也包括了一些常用中药的非常规用法，深受

广大医务人员和读者的欢迎，对于临床医生临证用药具有

较高的参考价值。全书共分为两辑，定价８３元（免邮寄费）。

按照著作权法有关规定，我们将向所收载文章的作者寄赠

样书１册作为全部稿酬的变通支付方式。请１９９５～２００４年期

间在《中医杂志》专题笔谈栏目发表文章的作者及时与编辑

部联系，并说明详细联系方式，我们将在收到来信后寄赠样

书。

联系地址：北京市东直门南小街１６号中医杂志北京医

海林音像书店，邮编：１００７００，电话：（０１０）６４０１４４１１转３０５３，

６４０１３１６２，联系人：崔京艳、邓媛。购书者请在汇款单附言栏

注明所购书名及联系电话。
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